



பது 
ட 





லயம்‌ 











ல டரவவ வள்‌ செட்டா நவன நன படட தி 
டட , 5 நு. நதித்‌ பன! 











௩14. எபாபகம 


ட்‌ ்‌ காக்‌ / 
்‌ வாபா 7. 
(11/40 பெல்லி த: 


நாய்மை 
௦.16 


னி சிக 
கர்ப 
கி4ப ௧௦ பரம 


டச்‌ 


ர 


தோற்றுவாய்‌ 





அ; னை 2ல்‌ அ ட லக வ வே ஆகக ட 


அசச மரத்துக்‌ இளை நடுவில்‌ கூடுகட்டி, வாழும்‌ காகத்‌ 
தைப்‌ பாருங்கள்‌. பகுத்தறிவற்ற பறவை என்ருலும்‌ பெண்‌ 
தாகம்‌, சலியாது அகாயத்தில்‌ பறந்து சென்று, காரத்‌ 
தைத்‌ தேடி, த்‌ வாயில்‌ கெளவிக்கொண்டு வேகமாகக்‌ 
கூட்டுக்கு றப்‌ பறந்து ஓடி. வருகிறது, தங்கள்‌ 
 சிவர்த வாயைத்‌ திறந்து கூச்சலிடும்‌ குஞ்சுகளுக்கு ௮கா 
சத்தை ஊட்டுவதில்‌ அந்தத்‌ தாய்ப்‌ பறவைக்குத்தான்‌ 
எத்தனை ஆர்வம்‌ ! குஞ்சுகளின்‌ பசியைத்‌ தீர்ப்பதில்‌ தாய்க்‌ 
காகம்‌ தன்‌ பசியையும்‌ மறந்துவிடுகிறது, 
வெள்ளை, கறுப்பு, சாம்பல்‌ என வெவ்வேறு நிறங்கள்‌ 
கொண்ட சிறு பூனைக்‌ குட்டிகள்‌ ஒன்றை சொன்று பொய்‌ 
யாகக்‌ கடித்து விளையாடும்‌ காட்சி மிகவும்‌ அற்புதமானது. 
அவைகளில்‌ ஒன்றைப்‌ பிடித்து வைத்துக்கொண்டு வி&ா£ 
யாட வேண்டும்‌ என்று, அவற்றைப்‌ பாக்கும்‌ சிறுவனுக்கு 
ஆசை ஏற்படுவது இயல்பே. ஆனால்‌, குட்டிகளின்‌ ௮௬௫ல்‌ 
நெருங்கினால்‌ போதும்‌? அவைகளை அணை த்தவண்ணம்‌ கண்‌ 
கலா மூடிக்கொண்டு மோன நிலையில்‌ படுத்திருக்கும்‌ தாய்ப்‌ 
பூனைக்கு எவ்வளவு கோபம்‌ வருகிறது! உம்‌? என்ற உறும 
டன்‌, தாய்ப்‌ பூனை, தன்‌ குட்டிகளுக்குக்‌ தீங்கிழைக்க 
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சடினைக்கும்‌ விசோதிமீது, புலியைப்போல்‌ பாய ஆயத்தமாகி 
விடுகிற தூ. 
இயற்கையாகவே பெண்‌ என்‌ ற படைப்பில்‌ ஊறிக்கிடக்‌ 
கும்‌ இந்தத்‌ காய்மை உணர்ச்சியான து மனித வர்க்கத்திலும்‌ 
கிக்வும்‌ சிறப்புடன்‌ விளங்குகிறது, குழந்தை ன்றைப்‌ 
பெற்று, பாராட்டி, சீராட்டி, பொட்டிட்டு, மையிட்டு, 
அழகுபடுத்திப்‌ பார்க்க விரும்பாத பெண்ணே அரிது என்று 
சொல்லிவிடலாம்‌. ஆடவர்களும்‌ தாய்மையை மிகவும்‌ 
போற்றியிருக்கொர்கள்‌. தாய்மையின்‌ உயர்வை யாவரும்‌ 
உணர்தல்‌ வேண்டும்‌ என்பதற்கு அறிகுறியாகவே, சொந்த 
மொழியைக்‌ தாய்‌ மொழி என்றும்‌, சொந்த காட்டைக்‌ 
தாய்‌ நாடு என்றும்‌ அமைத்து, அவர்கள்‌ அவற்றைப்‌ 
போநறி வருரர்கள்போலும்‌ ! ர 





பெண்மையின்‌ வெற்றியே தாய்மை, இரத உயர்ந்த 
உணர்ச்சி போற்றுதற்குரிய உணர்ச்சி என்பதை அறிஈ்தும்‌, 
தற்காலத்துப்‌ பெண்களில்‌ சிலர்‌ சாய்மையை மேற்கொள்ள 
அஞ்சுகின்றனர்‌. போலியான நாகரிக வாழ்வின்மீஅ மோகங்‌ 
கொண்டு, பெண்மைக்கு அடிப்படையாக விளங்கும்‌ தாய்மை 
உணர்ச்சியை அவர்கள்‌ புறக்கணிக்கன்றனர்‌. 

கலாசால்ப்‌ படிப்புப்‌ படித்துப்‌ பட்டம்‌ பெற்ற ஒரு 
பெண்‌, தனஅ இருபத்திரண்டாவஅு வயதிற்குமேல்‌ கல்யா 
ணம்‌ செய்துகொள்கிறாள்‌ என்று வை திறுசக்கொள்வோம்‌. 
சிறிது காலம்‌ கடந்து தாம்பத்திய வாழ்க்கையில்‌ ஈடுபட்டிருக்‌ 
கும்‌ அந்தப்‌ பெண்ணுக்கு, தன்னுடைய காதல்‌ வாழ்க்கை: 
யில்‌ குழந்தை ஒன்று வந்து குறுக்கிட்டு, வாழ்க்கை இன்பத்‌ 
தைப்‌ பாழ்படுத்திவிடுமோ என்ற அச்சம்‌ உண்டாகிறது, 
ப “கருப்பம்‌ அடவிட்டால்‌ ஏற்படும்‌ அசெளகரியங்கள்‌ 
எத்தனை ? இஷ்டப்பட்டபொழுது கணவனும்‌ மனைவியும்‌. 
சினிமா, டிராமா பார்க்க வெளியே புறப்பட முடியுமா ? 
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அசம்ப மாதங்களில்‌, மசக்கை தொந்தரவு கொடுத்து ” 
வெளியே போக முடியாது தடுக்கும்‌. பின்‌ மாதங்களிலோ 
தோற்றத்தில்‌ மாறுதல்கள்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌? ஆதலால்‌ நான்கு 
பேர்கள்‌ மத்தியில்‌ வெளியே போய்வசக்‌ கூச்சமாக இருக்‌ 
கும்‌. இதைக்‌ தவிர, பிரசவ வேதனையை வேறு அனுபவித்‌ 
தாக வேண்டும்‌. குழந்தை பிறந்துவிட்டால்‌ கேட்கவே 
வேண்டியதில்லை. கொஞ்சநஞ்ச மிருந்த சுதந்திரத்தையும்‌ 
௮து பறிததுக்கொண்டுவிடும்‌ !! இப்படி, நினைக்கற நாகரிக 
மங்கையர்‌ ஒரு புறம்‌. 

இன்னும்‌ சில நாகரிக மங்கையர்‌ தாய்மையை வெறுப்‌ 
பதன்‌ நோக்கம்‌ உடல்‌ அழகன்மீது அவர்களுக்கு இருக்கும்‌ 
மகத்தான பிரேமையே யாகும்‌. அச்சரியம்‌ கொடுக்கும்‌ 
. செய்கி என இதைச்‌ இலர்‌ நினைக்கக்‌ கூடும்‌. ஆனால்‌, நாகரிகப்‌ 
போக்கும்‌; ன்‌! மகில்‌ பெண்களுக்கு உள்ள வேட்கையும்‌ 
முன்னேறிக்கொண்டு போகும்‌ வேகத்தைப்‌ பார்த்தால்‌, 
தங்கள்‌ அழகிற்காக எத்தகைய இன்பத்தையும்‌ துறக்க, 
கற்காலத்துப்‌ பெண்கள்‌ தயங்க மாட்டார்கள்‌ என்று 
தோன்றுகிறது, 

கருப்பிணிகளாக, குழந்தை பெற்முல்‌ உடற்கட்டும்‌ 
மேனியழகும்‌ கெட்டுவிடும்‌ என்பது இவர்கள்‌ கருத்து. 
அனல்‌, இந்தக்‌ கருத்து மிகவும்‌ தவன. எனெனில்‌, 
மேனியழகுக்கு, ஒரு நாளைக்கு இல்லாவிடில்‌ ஒரு நாள்‌ 
முடிவு உண்டு, ஒரு பெண்‌ எத்தனைதான்‌ கஷ்டப்பட்டுப்‌ 
போற்றிக்‌ காப்பாற்றி வந்தாலும்‌, வயோதிகம்‌ என்ற 
இயற்கை நியதியின்‌ முன்னர்‌ மேனியழகு கிலைகிற்கவே நிற்‌ 
காது. சுருங்கும்‌ தோலையும்‌ ஈசைக்கும்‌ தலைமயிசையும்‌ 

எவ்வளவு முயன்முாலும்‌ ஈம்மால்‌ ௮ணுகவொட்டாமல்‌ தடுக்க 

முடியுமா? குழந்தை பெற்றாலும்‌ பெருவிடினும்‌, வயோதிகம்‌ 
என்பது காலக்கிரமத்தில்‌ மனிதர்களை வரது பற்றிக்‌ 
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குமோள்வது நிச்சயம்‌, அதனுடைய சின்னங்களினின் று 
எவசராலுமே தப்ப முடியாது, அகவே, குழந்தை பெற்று 
விட்டதனால்‌ மட்டும்‌ இளமையும்‌ அழகும்‌ குன்றிவிடும்‌ 
என நினைப்பது தவறு, 
யெளவனகத்‌ தோற்றமும்‌ கூடியவசை அழியாத அழகும்‌ 
பெற விரும்பும்‌ பெண்கள்‌ தங்கள்‌ உடல்கிலையை ஆசோக்கிய 
மாக வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இயற்கையாக ஏற்படும்‌ 
தாய்மை உணர்ச்சியைக்‌ கட்டுப்படுத்திக்கொண்டு, முகத்தில்‌ 
பவுடரும்‌ உதட்டில்‌ சாயமுமாக வாழ்க்கை ஈடத்திவிட்டால்‌ 
என்றும்‌ ௮ழககளாக இருந்துவிட மூடி.யாஅ. இயற்கைக்கு 
விசோகமாக வாழ்க்கை நடத்தினால்‌, ௮ழகைக்‌ கொன்றுவிடு 
வதற்கு ௮து ஒன்றே போதும்‌. 
மேட்டில்‌, ஹாலிவுட்‌ போன்ற இடங்களிலே சினிமா 
நடிகைகளிலும்‌ குடும்ப வாழ்க்கையில்‌ ஈடுபட்டவர்கள்‌ இருக்‌ 
இஞர்கள்‌. நாலைந்து குழந்தைகளைப்‌ பெற்றும்‌ தங்கள்‌ உடற்‌ 
கட்டைச்‌ சீராகப்‌ பராமரித்‌ துக்கொண்டு யபெளவன மங்கைய 
சாக அவர்கள்‌ விளங்குகிறார்கள்‌. அழகைப்‌ பொறுத்தவரை, 
தாய்மை ௮ழகைக்‌ குலைக்காது என்று நிச்சயமாகக்‌ கூறலாம்‌. 
: சரி நிகர்‌ சமானமாக வாழ்வம்‌ இந்த நாட்டிலே ? 
என்று தொழில்‌ முறையில்‌ அண்களுடன்‌ போட்டியிட்டு, 
வாழ்க்கையில்‌ பிசகா௫க்க விரும்புகிற மங்கையரும்‌, டாக்டர்‌, 
நர்சு, உபாத்தியாயினி போன்றவர்களும்‌ கல்யாணம்‌ செய்து 
கொள்ளாமல்‌ இருப்பதுதான்‌ நல்லது, தாய்மையை மேற்‌ 
கொண்டால்‌, தங்கள்‌ தொழிலைச்‌ செம்மையாக நடத்த 
அவர்களால்‌ முடியாது என்பது நிச்சயம்‌. தாய்மை உணர்ச்சி 
யைக்‌ காட்டிலும்‌ தங்கள்‌ தொழிலில்‌ அவர்களுக்கு ஈடுபாடு 
அதிகமாக இருக்குமேயானால்‌ தாய்மையை மேற்கொள்‌ 
ளாது, தாங்கள்‌ விரும்பும்‌ தொழில்களிலே அவர்கள்‌ ஈடுபடு 
வதுதான்‌ சாலச்‌ சிறந்தது. அப்படியின்றி, வாழ்க்கையில்‌ 
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ஈடுபட்டு, இயற்கை அமைப்பிலேயே அமைக்துடெக்குகி * 


தாய்மையை மேற்கொள்ள மறுப்பது கோழைத்தன மாகும்‌. 

தொழில்‌ முறையில்‌ ஈடுபட்டுள்ள பெண்‌ ஒருத்தி 
கருப்பவதியாஇவிட்டால்‌ அவளுக்கு எத்தனையோ கஷ்டங்கள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. உடல்‌ ௮௪தி காணமாக வேலையினின்று 
ஓய்வு எடுத்துக்கொள்ள வேண்டிய ௮வ௫ியம்‌ எற்படுகிறது, 
உடல்‌ அசதியைச்‌ சூத்துக்கொண்டு வேலை செய்வோம்‌ 
என்பது சாத்தியப்படுமா ? அணும்‌ பெண்ணும்‌ சமமாகப்‌ 
பழகும்‌ துறையில்‌ வேலைசெய்யும்‌ பெண்‌; தான்‌ கருப்பமா 
யிருப்பதைக்‌, தன்‌ தோற்றத்தினால்‌ விளம்பாப்படுத்திக்‌ 


கொண்டு, நாலு பேர்‌ மத்தியில்‌ வேலை செய்வதற்கு மனம்‌ 02 5 


கூசுஇருள்‌. குழந்தையையும்‌ கவனித்துக்கொண்டு; அதே 
உற்சாகத்துடன்‌ தொழிலிலும்‌ ஈடுபடுவது சாத்தியமான 
_ காரியமா? தொழில்மீது மிகவும்‌ ஆர்வமுள்ள பெண்‌ ஒருத்தி 
கருப்பவதியாடவிட்டால்‌ அதனால்‌ எத்தனையோ இலட்சியச்‌ 
சிதைவுகள்‌ ஏற்பட்டுவிடுகன்றன 1! ஆகையால்‌ அத்தகைய 
பெண்கள்‌ விவாகம்‌ செய்துகொள்ளாமல்‌ இருந்துவிடல்‌ 
வேண்டும்‌. இருக்காலும்‌ தாய்மை என்ற இயற்கை உணர்ச்சி 
பெண்களில்‌ பெரும்பாலோசைப்‌ பாதிக்காமல்‌ இருப்ப 
தில்லை. வேலைமீது தங்களுக்கு உள்ள ஆர்வம்‌ காசண 
மாகவோ, அல்லது உடல்‌ அழகுமிது கொண்ட சுயநல 
மனப்பான்மை காரணமாகவோ; இளமைப்‌ பருவத்தில்‌ 
தாய்மையை மேற்கொள்ள மறுத்த பெண்கள்‌, கொஞ்சம்‌ 
வயது ௮திகமான பிறகு, தங்களுக்கு ஒரு கசூழந்தை 
- இல்லையே என்று ஏங்க ஆரம்பிக்ன்றனர்‌ ! 

புதிதாக மணந்துகொண்ட தம்பதிகள்‌ ஒருவாமீது 
- ஒறாவர்‌ மட்டற்ற ௮ன்பு வைத்திருக்கலாம்‌. கணவன்‌ மனைவி 
என்ற இருவர்‌. மட்டும்‌ கொண்ட அந்தச்‌ சிறிய உலூல்‌ 
வாழ்க்கையின்‌ இன்பகிலவு சொரிர்துகொண்டே. இருக்கலாம்‌. 
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கூ எப்பொழுது வருவார்‌ என்று எதிர்பார்த்து நிற்கும்‌ 

மனைவிக்கும்‌, விட்டிற்கு எப்பொழுது திரும்புவோம்‌ என 
ஆர்வத்துடன்‌ ஓடி வரும்‌ கணவனுக்கும்‌, மண வாழ்க்கையின்‌ 
புதுமை சில மாதங்களில்‌ மை றந்து சலிப்பாக மாறிவிடுவ.அ 
மிகவும்‌ சகஜமான ஒரு ௮னுபவம்‌. மாறுதல்களை எதிர்‌ 
பார்த்து நிற்கும்‌ மனித உள்ளத்திற்கு ஓசேவிதமான 
வாழக்கை ௮லுப்பைக்‌ கொடுத்துவிடுகற ௪. 

தாம்பத்திய வாழ்க்கையின்‌ பு. அமை மறைந்ததும்‌, கண 
வன்‌ மனைவி என்ற இருவரும்‌, மாறி மாறி ஒருவர்‌ முகத்தை 
ஒருவா பார்த்து அலுப்பு அடைவதற்கு முன்‌, கூழந்சை 
என்ற ௮ம்௪ம்‌ அவர்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ புகுந்துகொண்டுவிட்‌ 
டால்‌, ௮து எத்தனை மாறுதல்களை உண்டுபண்ணிவிடுகிறது ! 
மாறுதலஃ இல்லாத வாழ்க்கையில்‌ சலித்த இரண்டு உள்ளங்க 
ஞூக்கும்‌ புத்துயிர்‌ கொடுத்து, கணவன்‌ மனைவி இருவரையும்‌ 
அன்புத்‌ தளையால்‌ பிணைத்து இருத்திவிடுறெ.து குழந்தை. 

 எனககுக்‌ குழந்தை பிறக்கப்போறெத; நான்‌ தாயா௫ 
விட்டேன்‌ ? என மனைவி உள்ளம்‌ மகிழ்ந்‌ அகொள்கிருள்‌. 
தந்தையாகப்‌ போகிஷோம்‌ என்ற பெருமையில்‌ கணவன்‌ 
மிகுந்த உற்சாகம்‌ ௮டைஇரன்‌. ப 

தங்களுடைய குழந்தைக்கு என இருவரும்‌ பலவித 
முயற்சிகளில்‌ ஈடுபட ஆசம்பிக்கன் றனர்‌. தன்‌ குழந்தையைப்‌ 
பாலூட்டிச்‌ சீராட்டி. வளர்ப்பதில்‌, சண்ணும்‌ கருத்துமாய்‌ 
இருக்கும்‌ தாயின்‌ வாழ்க்கையில்‌ அலுப்பு ஏத? நாள்‌ ஒரு 
மேனியும்‌ பொழுது ஒரு வண்ணமுமாக வளரும்‌ குழந்தை 
யுடன்‌ தாயின்‌ வாழ்க்கையும்‌ ஒட்டி க்கொண்டுவிடுகிறது, 
தன்‌ குழந்தையின்‌ வளர்ச்௪ு, படிப்பு, அபிவிருத்தி முதலி 
யவைகளின்‌ பொருட்டு ஊக்சமிக்கவனாக, புதிய முயற்சி 
களில்‌ ஈடுபடும்‌ தந்தைக்கும்‌ வாழ்க்கை ஒரு பூம்பொழி 
லாகதக்‌ தோன்றுகிறது. 


14. 1 பா வா்கர்‌ 
காமா 
மா கவாப௩ 
(இலக்‌ பெரில்‌ அட 


ன்‌ 


இளமைப்‌ பருவம்‌ 
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இளமைப்‌ பருவம்‌ என்னால்‌, குழந்தைப்‌ பருவத்திற்கும்‌ 
பெற்றோர்‌ என்ற ஸ்தானத்திற்கும்‌ இடையேயுள்ள சில 
வருஷ காலம்‌ ஆகும்‌. பெண்களைப்பொறுத்தவசை இளமைப்‌ 
பருவம்‌ என்பது பதினோராவது வயதில்‌ தொடங்க, பதி 
னைந்தாவது வயதுவசை வியாபிக்கறது., ஆனால்‌, அண்‌ 
குழந்தைகளுக்கோ பதின்மூன்ராவது வயதில்‌ தொடங்கி, 
பதினெட்டு வயதுவசை வியாபிக்கிறது. இளமைப்‌ பருவத்‌ 
தில்‌ மனோபாவத்திலும்‌ தோற்றத்திலும்‌ பல்வேறு மாறுதல்‌ 
கள்‌ ஏற்படுகின்றன. இக்‌ காலத்தில்தான்‌ £ ஹார்மோன்கள்‌ * 
எனப்படும்‌ ௮க ஊற்றுக்கள்‌, தேகத்தின்‌ ௪சல உறுப்புகளை 
யும்‌ பாதிக்கின்றன. 
இளமைப்‌ பருவக்து மாறுதல்கள்‌, அண்‌ குழந்தைகளை 
விடப்‌ பெண்‌ குழந்தைகளிடமே துரிதமாக ஏற்படுகின்றன. 
பற உடலில்‌ மாறுதல்கள்‌ ஏற்படுவதற்கு இரண்டொரு 
வருஷங்களுக்கு முன்பே மனநிலையில்‌ மாறுதல்கள்‌ ஏற்பட 
. அசம்பித்துவிடுகன்றன. இசன்‌ ரகசியத்தை அறியாத 
பெற்றோர்‌ குழந்தைகளிடம்‌ இக்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ பல 
புதிய மனமாறுதல்களைக்‌ கண்டு திடுக்கிட்டுவிடுசன்றனர்‌. 


[2 எனு பக்‌ ந ஷ்‌ 
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கு. இளமைப்‌ பருவத்து மாறுதல்களை இரு பெரும்‌ பிரிவு 

களாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌ : 

(1) உடலில்‌ தோன்றுகிற மாறுதல்கள்‌. 

(2) மன மாறுதல்கள்‌. 

ஆண்‌, பெண்‌ ஆ௫ய இரு குழந்தைகளிடையேயும்‌ 
சிற்சில வேற்றுமைகளுடன்‌ இரந்த இரு வகை மாறுதல்களும்‌ 
தென்படுகின்்‌ றன, முதலில்‌ பெண்‌ குழந்தையின்‌ இளமைப்‌ 
பருவத்தை விவரித்அவிட்டு, பிறகு, ஆண்‌ குழந்தைகளின்‌ 
இளமைப்‌ பருவத்தைப்பற்றிக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. 

பெண்‌ குழுந்தைகளும்‌ இளமைப்‌ பருவமும்‌ 

இளமைப்‌ பருவத்தில்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌ மாறுதல 
களில்‌ ரூ.ரகியமானது உயசம்‌. (குழந்தை உயசமாக வளர்த்து 
விட்டாளே !? என்று ஊரிலிருந்து வந்த அத்தை சொல்லும்‌ 
போதுதான்‌, பெற்றோர்களாக்குத்‌ தங்கள்‌ குழந்தை உயசமாக 
வளர்ந்துவிட்டாள்‌ என்பது தெரிகிறது, சில பெண்கள்‌ இப்‌ 
பருவத்தில்‌ பிற்காலத்தில்‌ அடைய வேண்டிய உயசம்‌ முழு 
வதையும்‌ ஒரேபடியாக அடைத்துவிடுகின்றனர்‌. சாதாரண 
மாக, பெண்‌ குழந்தைகள்‌ ஏழு அல்லது எட்டாவது வய 
தில்‌, வருஷத்திற்கு இரண்டு அங்குலம்‌ என்ற சணக்கில்‌ 
உயருஇரர்கள்‌. ஒன்பதாவது வயதில்‌ உயச-வளர்ச்சி சிறிது 
தடைப்படுகிறது, ஒன்பது, பத்து வயஅகளில்‌ வருஷத்‌ 
அக்கு ஒன்றரை அங்குலம்கான்‌ வளருகிரூர்கள்‌. ஆனால்‌, 
இளமைப்‌ பருவச்து வாயிற்படியாகிய பதினோசாவது 
வயதை அடையும்போது, இயற்கைக்கு உற்சாகம்‌ ஏற்பட்டு 
விடுகிறது. வருஷத்திற்கு மூன்று அங்குலம்‌ என்ற கணக்கில்‌ 
பெண்கள்‌ மிக்க உயரமாக வளர்நஅவிடுகிரர்கள்‌. 

உயசத்திற்கு அடுத்தபடியாக உடலில்‌ ஏற்படும்‌ மாறு 
தல்‌ உடல்கிறை யாகும்‌. சில பெண்கள்‌ இந்தப்‌ பருவத்தில்‌ 


இளமைப்‌ பருவம்‌ 1$ 


உயர்ந்து வளருவதனால்‌ மிகவும்‌ மெலிந்துவிடுவது உண்டு. * 
வேறுசில பெண்கள்‌ உயசத்திற்குத்‌ தக்க நிறையும்‌ கொண்டு 
மிகவும்‌ செழிப்பாக வளர்கிருர்கள்‌. சுருங்கச்‌ சொன்னால்‌) 
குழந்தைப்‌ பருவக்தில்‌ இருந்ததைவிட, இளமைப்‌ பரு 
வத்தில்‌, தேகநிலையில்‌ நல்ல அபிவிருத்தி ஏற்படுகிற... 
கறுப்பு திறமான பெண்கள்கூட இந்தப்‌ பருவத்தில்‌ 
தளகள வென்று ஒரு புதுமையான கிறத்துடன்‌ மின்னு 
இரர்கள்‌. 

அதைக்‌ தொடர்ந்து, உடலில்‌ ஏற்படும்‌ மாறுதல்களில்‌ 
முக்கியமானது மார்புகளின்‌ வளர்ச்சி யாகும்‌. பதினோரா 
வது வயதில்‌ மெதுவாகப்‌ பருக்க ஆரம்பித்த ஸ்தனங்கள்‌ 
பதினாருவது வயதிற்குள்‌ உருண்டு இரண்டு செழிப்பான 
தோற்றத்தை அடைந்தஅவிடுகின்‌ றன. மார்புகளின்‌ வளர்ச்சிக்‌ 
கும்‌ பூரிப்பான தோற்றத்திற்கும்‌ முக்கிய காரணம்‌ * ஹார 
மோன்கள்‌ ? என்பது உடல்‌ நூல்‌ அறிஞர்களின்‌ அபிப்பிரசா 
யம்‌. இவைகளைத்‌ தவிர, சருமத்திற்கே அலாதியான ஒரு 
புத மெருகு உண்டாகிறது? கைகால்கள்‌ வளர்ச்சியுற்று 
உருண்ட தோற்றத்தை அடைகின்றன. சருமத்தின்‌ அடியில்‌ 
பூசினாற்போல, கொழுப்பு சேர்ந்துகொள்வதனால்‌, அது 
உடலுக்கே ஒருவிக செழுமை தருகிறது. 

இளமைப்‌ பருவம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ இந்தப்‌ 
பருவத்தில்தான்‌, முதல்‌ மூதலாக, பெண்‌ மாதவிடாயை 
அடைகிறாள்‌. இதைப்‌ புஷ்பவதியாடிவிட்டாள்‌,பெரியவளாஇ' 
விட்டாள்‌, பூட்பு அடைந்துவிட்டாள்‌, வயசு வந்துவிட்டாள்‌ 
என்று பல விதமாகச்‌ சொல்வார்கள்‌. ஒரு பெண்‌ புஷ்பவதஇ 
யாஇவிட்டாள்‌ என்னால்‌, அவள்‌ தாய்‌ என்னும்‌ ஸ்தானத்தை 
அடையத்‌ தயாசாடுவிட்டாள்‌ ; கரு ஒன்றைத்‌ தன்னகத்தே 
ஏற்று, அதைக்‌ காப்பாற்றிக்‌ குழந்தையாகக்‌ கொடுக்கும்‌ 
சக்தி அவளஞடைய கருப்பைக்கு ஏற்பட்டுவிட்டது என்பதை: 
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* இயற்கை குறிப்பாக உணர்த்துறெ.து. புஷ்பவதியாவதற்கு 
முன்பு இல நிகழ்ச்சிகள்‌ ஏற்படுகின்றன. மார்புகள்‌ பருக்க 
ஆரம்பிக்கின்றன. அக்குளிலும்‌ பெண்‌ உறுப்பிலும்‌ உசோமம்‌ 
முளைக்க ஆரம்பிக்ெது, காசணமின்றிச்‌ இடுசிடுக்கும்‌ சுபாவ 
மும்‌, “உம்‌'மென்று முகத்தை வைத்துக்கொண்டு பதிலே 
பேசாது தனிமையை ௮.திகம்‌ நாடும்‌ சுபாவழும்‌ காணப்படு 
இன்றன. இவைகளைக்‌ கண்டு தாய்‌ தந்தையர்‌ கவலைகொள்ள 
வேண்டியதில்லை, இந்தக்‌ குணங்கள்‌ காலப்போக்கில்‌ தாமே 
அசரிப்பட்டுவிடும்‌, 

மன மாறுதல்கள்‌ 

இத்தப்‌ பருவத்தில்‌ ஏற்படும்‌ மன மாறுதல்கள்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ சூழ்கிலையைத்தான்‌ அதிகம்‌ பிரதிபலித்துக்‌ காட்டு 
இன்றன. *பெண்‌' என்ற உணர்ச்சி ஏற்படுவதுதான்‌ மிகவும்‌ 
முக்கியமான மாறுதல்‌, பெண்மைக்கு உரித்தான காணமும்‌ 
சங்கோஜமும்‌ தாமாகவே இந்த வயதில்‌ பெண்‌ குழந்தை 
களை வநீது பற்றிக்கொள்கின்றன. * தாங்கள்‌ பெண்‌ குழந்தை 
கள்‌ $? அண்‌ குழந்தைகளினின்றும்‌ வேறுபட்டவர்கள்‌ $ 
அண்‌, பெண்‌ என்ற இரு பாலாரும்‌ கடவுளின்‌ தனிப்பட்ட 
இரு சிருஷ்டிகள்‌' என்பன போன்ற அடிப்படை உண்மைகள்‌ 
"பெண்களுக்கு இந்தப்‌ பருவத்தில்‌ இயற்கையாகவே புரிந்து 
விடுகின்றன. இந்த அடிப்படை உண்மை புரிந்ததும்‌, மன 
நிலையிலும்‌ சிந்தனைப்‌ போக்கிலும்‌ சில பாட்டிகள்‌ ஏற்படு 
இன்றன. இந்தப்‌ பருவத்தில்‌ குழக்தைகளுக்குத்‌ தக்க 
புத்திமதி யளித்து அறிவை அபிவிருத்தி செய்வதில்‌ 
'பெற்றோர்கள்‌ கவனம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ 
இளைஞரின்‌ அறிவு, உணர்ச்சி வயப்பட்டு இப்‌ பருவத்தில்‌ 
மிகவும்‌ குழம்பிப்போ யிருக்கும்‌. உணர்ச்சிகளை மதிப்பிட்டு 
அறியத்‌ தெரிய வேண்டுமே யன்றி அவைகளுக்கு அடிமை 
பாடிவிடக்‌ கூடாது என்பதையும்‌ அறிவை அபிவிருத்தி 
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செய்துகொண்டு மனிதர்‌ மனி தராக வாழ வேண்டும்‌. 
என்ற உண்மையையும்‌ குழந்தைகளுக்கு மெல்ல மெல்லப்‌ 
போதிக்க வேண்டுவது பெற்றோரின்‌ கடமையாகும்‌. 
அனால்‌, ௮தற்சென்று பெற்றோர்கள்‌ டட ச்து முட்‌. 
டுச்தனமான கட்டுப்பாடுகளை ரு பருவத்தில்‌ குழந்கை 
களுக்கு விதிக்கக்‌ கூடாது. *உஸ்‌ ! அங்கே என்ன பார்வை? 
என்ன சிரிப்பு வேண்டியிருக்கிறது ?”? என்று பெண்‌ குழந்தை 
களை அடக்கி அள முயற்சிப்பது தவறு, இப்‌ பருவத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ புசட்சிகசமான உணர்ச்சிகளை ஒசேபடியாகச்‌ கட்டுப்‌. 
படுத்திப்‌ பெண்ககா வளர்க்க மூற்பட்டால்‌, கட்டுப்பாடுகளி 
னால்‌ ஓடுக்கி அடக்கப்பட்ட ௮ந்த உணர்ச்சிகள்‌, பிற்காலத்‌ 
இல்‌ அடக்க முடியாது பீறிட்டுக்கொண்டு இளம்பி, வாழ்க்‌: 
சையில்‌ விபரீதமான மாறுதல்களை உண்டாக்இவிடுதல்‌ கூடும்‌. 
இளமைப்‌ பருவத்தில்‌ எற்படும்‌ உணர்ச்சிகளின்‌ புசட்சி 
பின்கண்டவாறு பெண்களிடம்‌ காணப்படுகிறது, சம வய 
துடைய பெண்களாக ஒன்றுகூடி, ஒருவசோடு ஒருவா்‌ 
மிகவும்‌ சினேகமாக இருப்பார்கள்‌. சின்னஞ்‌ சிறு விஷயம்‌ 
களும்‌ இவர்களுக்கு மிகுந்த சிரிப்பை உண்டாக்கும்‌. 
நாலைந்து பெண்கள்‌ கூடிப்‌ பேசிக்கொண்டு கலகல வென்று 
சிரிப்பதற்கு என்னதான்‌ இருக்குமோ என்று பிறர்‌ எண்‌ 
ணும்படியாக, இவர்களின்‌ போக்கு அமைந்திருக்கும்‌. 
இந்தப்‌ பருவத்தில்‌ பெண்களுக்குத்‌ திடீரென்று, கவிதை, 
சுதை; சினிமா, தையல்‌, பாட்டு முதலியவற்றின்மீது. 
அபாச மோகம்‌ ஏற்படுவது இயல்பு. காதல்‌ கதைகளைத்‌ 
தங்கள்‌ பெண்‌ விழுந்துவிழுஈ்து படிப்பதைக்‌ ௪ண்டு லெ. 
பெற்றோர்கள்‌ கோபம்‌ ௮டைவதும்‌ உண்டு. அனால்‌, கதை 
படிப்பது கூடாது என்றோ, சினிமா பார்ப்பது தவறு 
என்றோ சட்ட திட்டங்கள்‌ வகுப்பதனால்‌ கெடுதிதான்‌ 
நேரும்‌, அத்தகைய கண்டிப்பு ஏற்பட்டால்‌, பெற்றோர்கள்‌ 
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ஆட்சேபிப்பார்கள்‌ எனப்‌ பயந்த பகிரங்கமாக வாசிப்பதை 
விட்டு, கதைப்‌ புத்தகங்களைப்‌ பாடப்‌ புத்தகத்தின்‌ மத்தியில்‌ 
வைத்து மறைத்து வாடுக்க ஆரம்பிக்கின்றார்கள்‌ அந்தப்‌ 
பெண்கள்‌. இத்தகைய போக்கை ஆட்சேபிக்காது, உயர்ந்த 
இலட்சியங்கள்‌ கொண்ட ஈவீனங்களைதக்‌ தாங்களே தேர்ந்து 
எடுத்து உற்சாக மூட்டிப்‌ படிக்கும்படி, பெற்றோர்கள்‌ செய்‌ 
தால்‌, காலப்போக்கில்‌ நாவல்கள்‌ படிக்கும்‌ மோகம்‌ தானே 
மறைந்‌அவிடும்‌. காதல்‌ தல்‌ என்பதெல்லாம்‌ கதையளவில்‌ 
தான்‌ இருக்கிறது என்பதையும்‌, பெரும்பாலாக, நடைமுறை 
வாழ்க்கைக்கும்‌ காதலுக்கும்‌ சம்பந்தம்‌ எதுவுமே இலலை 
என்ற உண்மையையும்‌ அ௮க்தப்‌ பெண்கள்‌ தாமே உணர்ந்து 
(கொண்டுவிடுவார்கள்‌. 

காதல்‌ கதை, கவிதை ஆ௫யவற்றைப்‌ படிப்பதில்‌ ஆரவம்‌ 
காட்டுவதைப்போலவே, ₹மாதவிடாய்‌ என்பது என்ன !॥ 
குழந்தை எவ்வாறு பிறக்கிறது ?”? என்பனபோன்ற விஷயன்‌ 
க அறியவும்‌ இப்‌ பருவத்தில்‌ பெண்களுக்கு மிகுந்த ஆர்‌ 
வம்‌ ஏற்படுகிறது. சிறு. குழந்தைகளுக்கு இவைகளைப்பற்றித்‌ 
தெரிய வேண்டிய அவசியம்‌ என்ன என்று தாய்மார்கள்‌ 
நினைத்துவிடக்‌ கூடாது, தாய்‌ அப்படி, நினைக்கிறாள்‌ என்று 
தெரிர்தாலே அவளிடம்‌ கேட்டுக்‌ தெரிந்துகொள்ளப்‌ 
பயந்து, இவைகளைப்பற்றிச்‌ சரிசம வயதுடைய பெண்கள்‌ 
தங்களுக்குள்ளேயே சகசியமாகப்‌ பே௫த்‌ திருப்தியடைந்து 
கொள்கின்றனர்‌. இவைகளைப்பற்றிய அடிப்படை உண்மை 
கள்‌ யாவை என்பதை அறியாது, தங்கள்‌ தர்‌ னேக்கு உகந்த 
வாறெல்லாம்‌ கதைகளைக்‌ கட்டி வரத து விளக்‌ 
இக்சொள்ள முயலுகின்றனர்‌. மாதவிடாயையும்‌ கருப்பத்‌ 
தையும்பற்றித்‌ தவரான அபிப்பிராயங்ககாப்‌ பேண்கள்‌ 
அடைவதைத்‌ தவிரக்கக்‌ தாய்‌ உதவிசெய்ய வேண்டுவது 


அவஞடைய முக்கியமான கடமையாகும்‌, மா தவிடாய்‌ 
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என்பது என்ன என்பதை விளக்க, ௮து இயற்கையின்‌ தியதி 
என்பதையும்‌ ஒருவாறு விளங்கும்படி, போதித்துவிட்டால்‌, 
அதை அறிய வேண்டு மென்ற அவல்‌ பெண்களுக்கு இயல்‌ 
பாகவே தணிந்துவிடும்‌. அன்றி, தாங்கள்‌ மாதவிடாய்‌ அகும்‌ 
காலத்தில்‌, ஏதோ விபரீதம்‌ கிகழ்ந்துவிட்ட தென நினை த்‌.து, 
அவர்கள்‌ வீண்‌ மனப்பிசாந்தி ௮டையவும்‌ இடமிசா.து. 
இளமைப்‌ பருவத்தில்தான்‌ பெண்கள்‌ தங்கள்‌ வாழ்க்கை 
யின்‌ இன்பக்‌ கனவுகள்‌ அனைத்தையும்‌ காண்கின்றார்கள்‌. 
இந்தப்‌ பருவம்‌ முழுவதுமே கனவு காணும்‌ பருவந்தான்‌ ! 
வாழ்க்கையிலே அவர்கள்‌ வேண்டிகிற்கும்‌ சுந்தர புருஷனும்‌, 
மாடி. வீடுகளும்‌, பட்டுப்‌ புடைவைகஞரம்‌, வைர நகைகரூநம்‌ 
சூழ்கிலைக்கு ஏற்றவண்ணம்‌ மாறிமாறி இன்பக்‌ கனவுகளாகப்‌ 
பெண்களின்‌ மனக்‌ கண்முன்‌ காட்சி அளிக்க அசம்பிக்‌ 
இன்றன. 
இத்தகைய மனோசாஜ்யத்தில்‌ சஞ்சரித்துக்கொண்ட்‌ ருக்‌ 
கும்‌ இளமைப்‌ பருவத்தில்‌, பெண்கள்‌, வேலை செய்யாது சில 
சமயம்‌ சோம்பேறிகளாக இருப்பதுபோல்‌ தாய்மார்களுக்‌ 
குத்‌ தோன்றும்‌. “என்ன, காலை வேளையிலே குளிக்காமால்‌ 
சோம்பேறியாய்‌ உட்காரர்துகொண் டி ருக்கிஞய்‌ £?? என்று, 
மகள்‌ மனக்‌ கண்முன்பு எழும்பி நிற்கும்‌ ஆகாயக்‌ கோட்‌ 
டைகளைப்பற்றி ஒன்றுமே அறியாது, தாய்‌ கடிந்துகொள்வது 
சகஜம்‌, 
இந்தப்‌ பருவத்துப்‌ பெண்கள்‌ கற்பனை யுலகில்‌ ௪ஞ்சரிப்‌ 
பதைப்பற்‌ றித்‌ தாய்‌ தந்தையர்‌ கவலை அடைய வேண்டிய 
தில்லை. கற்பனை யுலகற்கும்‌ உண்மையான உலகிற்கும்‌ 
உள்ள மாறுபாடுகளை, காலக்செமத்தில்‌ அந்தப்‌ பெண்கள்‌ 
தாமே புரிர்துகொண்டுவிடுவார்கள்‌ | 
இளமைப்‌ பருவத்தில்‌ ஏற்படும்‌ உணர்ச்சிப்‌ புரட்டு, 


சூழ்கிலையினால்‌ மிகவும்‌ பாதிக்கப்படுிறெது. இளமைப்‌ 
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பருவத்தில்‌ ஏற்படும்‌ மாறுதல்கள்‌ யாவும்‌ ௮௧ ஊற்றுகளான 
“ஹார்மோன்‌'களால்‌ மட்டுமே ஏற்படுகின்றன என்று நினைப்‌ 
பது தவறு, சூழ்நிலையும்‌ சமூகக்‌ கட்டுப்பாடுகளும்‌ ஒரு 
விதத்தில்‌ உணர்ச்சிகளில்‌ புசட்சியை உண்டுபண்ணுடின்‌ றன. 
குடும்பத்தில்‌ தானும்‌ ஒருத்தி, தனக்கும்‌ அதில்‌ முக்கிய 
ஸ்தானம்‌ உண்டு என, குழந்தைப்‌ பருவத்தைக்‌ கடந்த 
பெண்‌ எண்ணுஇரள்‌. பிறந்த குடும்பத்தைவிட்டு, தான்‌ 
வேறு ஒரு குடும்பத்திற்குப்‌ போய்விட வேண்டியவள்‌ என்ற 
உண்மையையும்‌ மெதுவாக, இந்தப்‌ பருவத்தில்தான்‌ ௮வள்‌ 
உண ஆரம்பிக்கிறாள்‌. பிறந்த குடும்பத்தைவிட்டு, கச 
மாக, இன்னொரு குடும்பத்திற்குப்‌ போய்விட வேண்டும்‌ 
என்று ௮வளுடைய அந்தசாத்மா ஆசைப்படுகிறது. ஆனால்‌, 
புதிய குடும்பத்தில்‌ தன்‌ நிலைமை எப்படி, யிருக்குமோ என்ற 
இலியும்‌ அவள்‌ மனத்தில்‌ புக்‌ துகொண்டு பல புசட்சிகளை 
உண்டுபண்ணுகிறது, 

பேசும்‌ பருவத்தை அடைந்ததும்‌. தந்தையை 
ஈன்ராகப்‌ புரிர்துகொண்டவுடன்‌, தாயைவிடத்‌ தந்தைமீது 
தான்‌ பெண்‌ குழந்தைகள்‌ அதிகமான பாசம்‌ வைக்கிரர்கள்‌ 
என்று மனநால்‌ நிபுணர்கள்‌ கருதுகிருர்கள்‌. அனால்‌, 
பெண்ணுடைய இலட்சியங்கள்‌ யாவுமே தாயிடமிருந்து 
தான்‌ வருகின்றன. தாயைப்போல்‌ புடவை உடுத்தவும்‌, 
தாயைப்போல்‌ வேலைகளைச்‌ செய்து பழகிக்கொள்ளவும்‌ 
உள்ளூற அவள்‌ அசைப்படுகிராள்‌. இளமைப்‌ பருவத்திலே 
தன்‌ மனத்தில்‌ தோன்றும்‌ சக்‌ே தகங்களையும்‌, விஷயங்களை த்‌ 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டு மென்ற ஆவலையம்‌ தாயைக்‌ 
கேட்டுத்தான்‌ அவள்‌ கிவர்த்தி செய்துகொள்இரள்‌. 

பெண்கள்‌ தங்களுக்குள்ளே ஒருவருடன்‌ ஒருவர்‌ 
பள்ளிக்கூடங்களில்‌ நெருங்கப்‌ பழகுவதை இளமைப்‌ 


பருவத்‌ தில்‌ மிகவும்‌ விரும்புகிரார்கள்‌. தங்களுடைய 


"இளமைப்‌ பருவம்‌ ட 
சந்தேகங்களைத்‌ தாயார்‌ நிவர்த்தி செய்து கொடுத்தாலும்‌ 
தங்கள்‌ க்த்பு தோழிகளின்‌ அபிப்பிசாயத்திற்குத்தான்‌ 
மிக்க மதிப்புக்‌ கொடுக்க அவர்களுக்குச்‌ தோன்றும்‌. ஒரு 


விஷயத்தைப்பற்றித்‌ தங்களை தத இதா பெண்களும்‌ 


தங்களைப்‌ போலவே இந்திக்கிறார்களா, தங்கமாப்‌ போன்றே 
அபிப்பிராயங்கள்கொண்‌ டி.ருக்கறார்களா என்று பாஸ்பசம்‌ 
ஒருவசை ஒருவர்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்துகொள்வதில்‌ இந்தப்‌ 
பிராயத்துப்‌ பெண்கள்‌ மிகுந்த ஆர்வம்‌ காட்டுகின்றனர்‌. 
நட்பு, அன்பு, சாதல்‌ முூதலியவைகளைப்பற்றிப்‌ பல்வகை 
யான இலட்டியங்ககாக்கொண்‌ டிருக்கும்‌ உள்ளமாகையினால்‌ 


)ளமைப்‌ பருவத்துப்‌ பெண்களிடம்‌ அவர்சர்டைய - 


தகோமழிகளைப்பற்றி மட்டமாகவோ, கண்ணியக்‌ குறைவா 
கவோ யாராவது பேசினால்‌, ௮தை அவர்கள்‌ பொறுக்கமாட்‌ 
டார்கள்‌. என்ன, அந்தப்‌ பெண்ணுடன்‌ சினேகம்‌ !” எனத்‌ 
தாய்‌ -கண்டி,த்தால்‌, அதைப்‌ பொறுக்காது, தோழிகளுக்‌ 
காகப்‌ பரிந்துகொண்டு எதிர்வாதமிடுவாள்‌ பெண்‌. அகவே, 
தங்கள்‌ பெண்களின்‌ பள்ளித்‌ தோழிகளைப்பற்றிக்‌ குறை 
கூழுமலும்‌, அவர்கள்‌ தங்கள்‌ வீட்டிற்கு வர்தபோவதை 
ஆட்சேபியாமலும்‌ தாய்மார்கள்‌ இருந்அுவிடுவது நல்லது, 
தாய்‌ கண்டிப்பு பல்க்‌ சிறு குற்றங்‌ குறைககா£ 
யும்‌ பொறுக்க மாட்டாள்‌ ! என்ற தப்பு உணர்ச்சி பெண்‌ 
ணின்‌ உள்ளத்திலே வளசவிடாமல்‌, அதற்குப்‌ பதிலாக; 
நம்முடைய அம்மாதானே, தவறிப்போய்‌ செய்‌ அவிட்டேன்‌ 
என்று சொன்னால்‌ கோபிக்க மாட்டாள்‌, தான்‌ செய்த தவறு 
களைத்‌ திருத்தி உதவிபுரிவாள்‌ என்ற ஒரு ஈம்பிக்கை ஊன்றி 
வளரத்‌ தாய மூயல வேண்டும்‌. சினேடுதையிடம்‌ வைத்‌ 
திருக்கும்‌ நம்பிக்கையைவிடத்‌ கன்‌ தாயிடம்‌ பெண்ணுக்கு 


இரட்டிப்புப்‌ பங்கு ஈம்பிக்கை ஏற்படும்வகையில்‌ தரய்‌ 


நடந்துகொண்டால்‌, பெண்‌ செய்யும்‌ சின்னஞ்‌ இறு 
தா. 2 
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- தவறுகளை அவ்வப்பொழுது அறிந்து, அவளுக்குத்‌ தக்க 
புத்திமதி சொல்லச்‌ தாய்க்கு அனுகூலமாக இருக்கும்‌. 

ஒரு பெண்ணின்‌ இளமைப்‌ பருவத்தில்‌ ஏற்படும்‌ வி௫ித்‌ 
இரமான மன மாறுதல்களே பிற்காலத்தில்‌ அவளுடைய 
தாம்பத்திய வாழ்க்கையை இன்பமாக்குவதற்கோ, துன்ப 
மாக்குவகற்கோ கூடிய அஸ்திவாரமாக ௮மைஇன்றன. 

இளமைப்‌ பருவம்‌ என்பது குழந்தைப்‌ பருவத்தி 
லிருந்து தஇடீசென ஏற்படுகிற தேக மாறுதல்‌ மட்டும்‌ 
அன்ன 3; தேக மாறுதல்களோடுகூட, அறிவில்‌ அபிவிருத்தி, 
உலக அனுபவம்‌, உணர்ச்சிகளின்‌ திரிபு எனப்‌ பல துறை 
களிலும்‌ வளர்ச்சி ஏற்படுகிறது. அகவே, சகல துறைகளி 

௮மே ஓசே அளவில்‌ இளமைப்‌ பருவத்தில்‌ பெண்‌ வளர்ச்சி 

அடைந்துவிடுகிறாள்‌ என கினைப்பது தவறு. 

பன்னிசண்டு வயதுப்‌ பெண்‌ தேக வளர்ச்சியில்‌ பன்னி 
சண்டு வயது வளர்ச்சியே பெற்றிருக்கக்‌ கூடும்‌. ஆனால்‌, 
அறிவு அபிவிருத்தியிலோ பெரிய மனுஷியைப்போன்று 
பிரகாசிக்கக்‌ கூடும்‌. தன்னைவிடப்‌ பெரிய பெண்கள்‌ படிக்‌ 
கும்‌ மேல்‌ வகுப்பில்‌ சிறு வயதிலேயே படித்துக்கொண்டு : 
அவள்‌ முதல்‌ மார்க்குகள்‌ வாங்கவும்‌ கூடும்‌. ஆனால்‌, உலக 
அனுபவத்திலும்‌ உணர்ச்சிசகாப்‌ பொறுத்தவசையிலும்‌ 
இன்னும்‌ அவள்‌ ஒரு சிறு குழக்தையாகவே இருக்கக்‌ கூடும்‌. 
பன்னிரண்டு வயஅதப்‌ பெண்‌ எஸ்‌. எஸ்‌. எல்‌, ஸி. வகுப்பில்‌ 
படிக்கிறாள்‌ $ அவருக்கு எல்லாம்‌ தெரிந்திருக்கும்‌ எனத்‌ 
தாயார்‌ அசட்டையாக இருந்துவிட்டால்‌, புத்தகப்‌ புழுவான 
அந்தப்‌ பெண்ணுக்கு, படிப்பு ஒன்றில்‌ மட்டுமே மற்றப்‌ 
பெண்களைவிடத்‌ தான்‌ கெட்டிக்காரி என்றும்‌, அனால்‌, இதச 
உலக அ௮னுபவத்திலோ தான்‌ இன்னும்‌ ஒரு குழந்தையா 
கவே இருப்பதாகவும்‌ ஒருவிதத்‌ தாழ்மை உணர்ச்சி தானா. 
கவே அவருக்கு ஏற்பட்டுவிடுகிறது. இந்தத்‌ தாழ்மை. 


இளமைப்‌ பருவம்‌ 19 


உணர்ச்சி பிற்காலத்தில்‌ அந்தப்‌ பெண்ணின்‌ வாழ்க்கையை 
மிகவும்‌ பாதிக்கக்‌ கூடும்‌. வ்‌ 

இதேயபோலப்‌ பணம்‌, பதவி, பட்டங்கள்‌, மூடப்‌ பழக்க... 
வழக்கங்கள்‌, கொள்கைகள்‌ ஆகியவை இளம்‌ பிசாயத்தை 
மிகவும்‌ பாதித்து, பெண்ணின்‌ உள்ளத்திலே மறக்க முடி. 
யாத உணர்ச்சிகள்‌ சிலவற்றைப்‌ பதியச்‌ செய்துவிடுகின்‌ றன. 

“வாழ்க்கையில்‌ திருப்தி என்பது வேண்டும்‌ $? எட்டாத 
கனிக்கு ௮சை வைத்து மனம்‌ உடைவது தவறு $ பிற 
ருடைய தப்புககா மன்னித்துவிடும்‌ மனப்பான்மையும்‌, 
சகிப்பு சீதன்மையும்‌, விட்டுக்கொடுக்கும்‌ பரந்த உள்ளமும்‌ 
பெண்களுக்குக்‌ தேவை ' என்பகை மெல்ல மெல்லத்‌ தம்‌ 
பெண்களுக்கு இளமைப்‌ பருவத்திலிருந்தே சொல்லாமற்‌ 
சொல்லிப்‌ பயிற்றுவிக்க வேண்டுவது தாயாரின்‌ முக்கிய 
கடமையாகும்‌. 

ஆண்பிள்ளை என்பவனுக்குத்தான்‌ கடமைகள்‌ உண்டு 
என்று பெண்‌ குழந்தைகள்‌ நினைக்கும்படி, தாய்‌ தந்தையார்‌ 
அவர்களை வளர்க்கக்‌ கூடாது, தே௪த்தில்‌ பிறந்த ஒவ்வொரு 
மனிதப்‌ பிறவியும்‌ சமூகத்திற்கு எனவும்‌ குடும்பத்திற்கு 
எனவும்‌ தனிச்‌ தனியே செய்ய வேண்டிய கடமைகள்‌ 
சில உண்டு. * கடமைகளையே முதலில்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. 
பின்புதான்‌ தன்னைப்பற்றிக்‌ கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌! 
என்பதை ஒவ்வொரு பெண்ணும்‌ உணரும்‌ வகையில்‌ 
பெற்றோர்கள்‌ தம்‌ பெண்களை வளர்க்க வேண்டும்‌. 

ஆண்‌ குழந்தைகளும்‌ இளமைப்‌ பருவமும்‌ 

பெண்‌ குழந்தைகமாப்போல, அண்‌ குழந்தைகள்‌ 
. சக்கரத்திலே இளமைப்‌ பருவத்தை அடைவதில்லை. பதின்‌ 
| மூன்று வய திற்குமேல்‌ தான்‌ ஆண்‌ குழந்தைகளிடம்‌ 
இளமைப்‌ பருவத்து மாறுதல்கள்‌ தோன்ற ஆரசம்பிக்இன்‌ 
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றன. உயரத்தைப்‌ பொறுத்தவசை, வளர்ச்சியில்‌, ஆண்‌ 
குழந்தைகராுக்கும்‌ பெண்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌ சில வயதூ 
களில்‌ சிற்சில வேற்றுமைகள்‌ தோன்றுவதைக்‌ கண்‌ 
கூடாகக்‌ காணலாம்‌, பிறந்த புதிதில்‌ அண்‌ குழற்தை, 
சாசாரணமாகப்‌ பெண்‌ குழர்தையைவிட;, ௮சை அல்லது 
முக்கால்‌ அங்குலம்‌ உயரமாக இருப்பான்‌, 

ஐந்து வயது ஆண்‌ குழந்தையையும்‌ ஐந்து வயதுப்‌ 
பெண்‌ குழந்தையையும்‌ நிற்கவைத்துப்‌ பார்க்தோமானால்‌ 
அண்‌ குழந்தைதான்‌ பெண்‌ குழந்தையைவிட அரை 
அங்குலம்‌ உயரமாக இருப்பான்‌. அனால்‌, ஆணுக்குப்‌ 
பெண்ணைவிட நாட்கழித்தே இளமைப்‌ பருவம்‌ தொடங்கு. 
இற தாடை பரல்‌, பதினொரு வயஅப்‌ பெண்‌ குழந்தை, அதே 
வயது அண்‌ குழந்தையைவிட உயசமாக வளர்ந்அுவிடுஇராள்‌. 
பதினொன்று, பன்னிசண்டு வயதுகளில்‌ அண்‌ குழந்தை 
களின்‌ உயரம்‌ அதிகமாக அபிவிருத்தி அடைவதில்லை $ 
ஆதலால்‌, பதின்மூன்று வயதுப்‌ பெண்‌ ௮ழேே வயதுப்‌ 
பையனைவிட முச்கால்‌ அங்குலம்‌ ௮திக உயாமாகத்‌. 
தென்படுவாள்‌. ப்‌. 

இயற்கையின்‌ அருள்கோக்கு, பெண்‌ குழற்தையிட 
மிருந்து அண்‌ குழந்தைக்குப்‌ பதினைந்தாவது வயதில்‌ தி ய்‌ 
பிவிடுறெ௮. அவ்வளவுதான்‌. பதினைந்து வயதுப்‌ பையன்‌. 
அதே வயப்‌ பெண்ணிற்கு உயசத்தில்‌ எந்த விதத்திலும்‌ 
சளைத்தவன்‌ இல்லை என்பதைப்போல்‌ சரியாக வளர்நீ 
விடுொன்‌. பதினெட்டு வயதில்‌, அதே வயஅப்‌ பெண்ணை 
விட, ஆண்டபிள்ளை குறைந்தது மூன்று அங்குலம்‌ உயரமாக: 
வளர்க்துவிடுகரான்‌. உயர - வளர்ச்சி அண்ட்டிள்‌ கக்குக்‌ 
இட்டத்தட்ட இருபத்‌ இரண்டு வயஅதுவரைப்‌ போய்க்கொண் 


இருக்கிறது. 


இளமைப்‌ பருவம்‌ 2! 


பெண்‌ குழந்தைகளைப்போல, உயரம்‌, எடை முதலிய 
உருவ மாறுதல்களில்‌ €சான ஒரு குறித்த முறையில்‌ 
அண்‌ குழந்தைகள்‌ அபிவிருத்தி படைவதில்லை. இளமைப்‌ 
பருவம்‌ என்ற இக்‌ காலத்தில்தான்‌ ௮ண்‌ உறுப்புகள்‌ நன்ரு 
கப்‌ பருத்து அண்மையை அடைகின்றன. அண்‌ உறுப்‌ 
பின்‌ அருகிலும்‌, அக்குளிலும்‌, மார்பின்மீதும்‌ மோவா 
யிலும்‌, மேலுதட்டின்‌ அருகிலும்‌ உசோமம்‌ முகக்க ஆசம்‌ 
பரிக்கிறது. மெல்லிய கூரல்‌ வேறுபட்டுக்‌ தடித்து ௮ண்‌ 
தன்மை யடைந்துவிடுகிறது. பையன்‌ அண்மகனாக வளர்ந்‌ 
அவிட்டான்‌$; தந்தையாகும்‌ சக்தி அவனுக்கு ஏற்பட்டு 
விட்டது என்பதைக்‌ காட்டும்‌ அறிகுறிகள்‌ ஆகும்‌ இவை. 

இளமைப்‌ பருவத்தில்‌ சில அண்‌ குழந்தைகளுக்கு 
முகத்தில்‌ அபரிமிதமாகப்‌ பருக்கள்‌ ஏற்படுவது உண்டு. 
இந்தக்‌ காலத்தில்‌ சருமம்‌ ஈன்ராக விரிந்துகொள்வ தனால்‌ 
அதன்‌ அடியிலிருக்கும்‌ எண்ணெய்க்‌ கோளங்கள்‌ மிக்க 
சுறுசுறுப்புடன்‌ இயங்க ஆரம்பிக்கின்றன. அதனால்‌, ௪௬ 
மத்தின்மீது ௮திக எண்ணெய்க்‌ க௫வு ஏற்படுகிறது. எண்‌ 
ணெய்யும்‌ தூசியும்‌ சோத்து சருமத்தின்மீது உள்ள சிறு 
துவாரங்களை அடைக அக்கொள்வதனால்‌ பருக்கள்‌ உண்டா 
இன்றன. பருக்கள்‌ என்பன பருவ காலத்தின்‌ லீலைகள்‌ ; 
அவைகளுக்கு எவ்வித சிகிச்சையும்‌ தேவையில்லை. ஆனால்‌, 
இளம்‌ பிராயத்துப்‌ பையன்கள்‌, தங்கள்‌ முகம்‌ பருக்களால்‌ 
விகாசமடைந்துவிட்ட தெனக்‌ கருதி, அவைகளைக்‌ இள்ளி 
விடுவதனால்‌, அவை முகம்‌ முழுதும்‌ வியாபித்துக்கொள்‌ 
கின்றன. தேக றுப்பியாசமும்‌ ஓய்வும்‌ எடுத்துக்கொண்டு, 
வேளை தவருது சருமத்தை ஈனருகக்‌ கழுவிக்‌ குளித்தால்‌, 
. பருக்கள்‌ ஏற்படுவதை அ௮னேகமாகத்‌ தடுத்துவிடலாம்‌. 
பருக்கள்‌. உண்டாவதைப்‌ போலவே, ஆண்பிள்ளை 


களுக்கு இந்தப்‌ பருவத்தில்‌ ௮ இகம்‌ வியாக்க அசம்பிக்‌ 
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இறது. இந்த வியர்வைக்குத்‌ தனியான ஒரு வாசனையும்‌ 


உண்டு. கிலருக்குப்‌ பொறுக்க முடியாத அளவு வியர்வை 


யில்‌ வாசனை வீசுவதும்‌ உண்டு. ஈன்முகக்‌ குளித்து, 
வியர்வைபடிந்கத அடைககா உடனுக்குடன்‌ களைந்து, 
வேறு உடுத்துக்கொண்டால்‌ தங்களுக்கும்‌ பிறருக்கும்‌ 
வியர்வை வாசனையால்‌ எவவிதத்‌ தொந்தரவும்‌ இருக்காது, 

காதல்‌, நட்பு, தேசபக்தி முதலிய இலட்சியங்களால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டு, கற்பனை உலகில்‌ சஞ்சரித்துக்‌ கனவுகாணும்‌ 
பருவமாதலால்‌, பையன்களின்‌ மனநிலையும்‌ இப்‌ பருவத்தில்‌ 
பெண்‌ குழந்தைகளைப்‌ போலவே, சூழ்கிலையாலும்‌ சமூகக்‌ 
கட்டுப்பாடுகள்‌, பணம்‌, பதவி மு.தலியவைகளா லும்‌*கிஸஷக 
பாதிக்கப்பட்டு, அந்தந்தச்‌ சூழ்நிலைக்குக்‌ தக்கவாறு 
மாறிக்கொண்டே போகிறது. ப 

அண்‌, பெண்‌ என்ற இரு பாலாரிடையே இப்‌ பருவக்‌ 
தில்‌ ஏற்படுகிற சில வேற்றுமைகளை மட்டும்‌ இங்கே சுருக்க 
மாகக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. பெண்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பெண்‌ 
என்ற உணர்ச்சி ௮ண்‌ குழந்தைககாவிடச்‌ சின்ன வயதி 
லேயே ஏற்பட்டுவிடுகிறது. பதினொரு வயதுப்‌ பெண்‌ 
ணுக்கு இயற்கையாகவே சங்கோஜமும்‌ நாணமும்‌ எற்பட்டு 
விடும்‌. ஆனால்‌, ௮தேத வயதுப்‌ பையனோ ஒன்றும்‌ அறியாத 
பேதைப்‌ பாலகனாக இருப்பான்‌. பெண்கள்‌ சிறு வயதி 
லேயே தங்கள்‌ உடைகளைத்‌ தாங்களே அழகாக உடுத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ ஆற்றலைப்‌ பெற்றுவிடுகின்றனர்‌, கை, கால்‌ 
முதலிய உறுப்புகளின்‌ அசைவில்‌, பெண்‌ குழந்தைகளுக்‌ 
குச்‌ சிறு வயதிலேயே நல்ல லளிதம்‌ ஏற்பட்டுவிடுகிற து. 
அதே வயதுடைய பையனுக்குத்‌ தன்‌ சட்டையைக்‌ தானே 
போட்டுக்கொள்ளும்‌ சாமர்த்தியம்‌ அவ்வளவாக இருப்ப 
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ப றுமுந் டு ப்ப தை அவல்‌ ம 


ப முத்தத்‌ பன்ச்‌ பவ வ்்‌ இடு டடத மது ப்பட்‌ தத்‌ ப ப்தி ம படட்ட்‌ கரிம த பமல்‌ 


தில்லை. பெண்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கண்ககக்‌ கவரும்‌ 


இளமைப்‌ பருவம்‌ 23 


வர்ணங்களின்மீது இளம்‌ பிராயத்தில்‌ ௮தஇக மோகம்‌ ஏற்‌ 
படுகிறது, அ.கனால்தான்‌ நானாவி த; பகட்டான வாணச்‌ 
சேலைகளை உடுத்தவும்‌, வரணஜாலங்களை வாரிவீசும்‌ மலர்‌ 
களைச்‌ சூடிக்கொள்ளவும்‌ அவர்கள்‌ ஆசைப்படுகின்றனர்‌. 
௮சே வயதுகொண்ட அண்பிள்‌௯ாகள்‌ பகட்டான வர்ண 
அடைகளை வெறுக்கின்றனர்‌. அவைகளை அணிவது நாகரிகக்‌ 
குறைவு என அவர்களின்‌ மனம்‌ எண்ணுகிறது. இதற்குக்‌ 
காரணம்‌, பெண்‌ குழந்தைகளின்‌ கண்களுக்கு வர்ண 
பேதத்தை அறியும்‌ சக்தி ௮ தி ௪க்செத்தி லேயே எற்பட்டு 
விடுறைது போலும்‌. 

குழந்தைகளின்‌ விளாயாட்டுகளிலும்‌ *பால்‌' வேற்று 
மையை அதிகம்‌ பார்க்கலாம்‌. பொம்மைக்‌ குழந்தையைச்‌ 
சீராட்டி, பாலூட்டி, தொட்டிலிலிட்டு விளையாடி, பிறகு 
அதற்குக்‌ கல்யாணம்‌ செய்துவைத்து மகிழ்கிறாள்‌ பெண்‌ 
குழந்தை. ௮சே வயதுப்‌ பையனோ என்னால்‌ சயில்வண்டி. 
விளயாட்டு, ஒட்டப்‌ பந்தயம்‌, இட்டிப்புள்‌ ஆய விளை 
யாட்டுகளில்‌ ஆர்வம்‌ காட்டுகிறான்‌. டம 

ஆண்‌ குழந்தைகளும்‌ பெண்‌ குழந்தைகளும்‌ சோந்தே. 
வளரும்‌ ஒரு சூழ்கிலையை உதாரணமாக எடுத்துக்கொண்டு 
பார்ப்போம்‌. கூூன்‌ு அல்லது நான்கு வயதுக்‌ குழந்தைகள்‌ 
எல்லோரும்‌ தங்களுக்குள்‌ * பால்‌? வேற்றுமை யின்றி 
ஓடியாடி விளையாடுவார்கள்‌. அனால்‌, அதே குழந்தைகள்‌ 
ஏழு அல்லது எட்டு வயகை அடைந்ததும்‌ ஒன்‌ றுகூடி, விளை 
யாடாமல்‌ அணும்‌ பெண்ணும்‌ தனிச்‌ தனியே பிரிந்து 
விளாயாடட ஆசம்பிக்கின்றனர்‌. இந்த வயதில்‌ அண்‌ 
- குழந்தைகள்‌, பெண்‌ குழந்சைகளைக்‌ தங்கள்‌ விகாயாட்டில்‌ 
சேர்த்துக்கொள்ள இஷ்டப்படுவதில்லை ு; பெண்‌ குழந்தை 
சளுடன்‌ சேர்ந்து விளையாட விரும்புவதும்‌ இல்லை. 
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பத்து வயதுக்‌ குழந்தைகளாக இவர்கள்‌ வளரும்‌ 
போது இரு பாலாருக்கும்‌ இடையே சில்லறையான 
விசோதப்பான்மை தலைகாட்ட அரம்பிக்கறெது ! பெண்‌ 
பிள்ளை விளயாட்டுடா இது; வேண்டாம்‌ நமக்கு!” என; 
துவேஷ உணர்ச்சியைப்‌ பையன்கள்‌ மெல்வுமெல்லத்‌ தங்கள்‌ 
சொல்லிலும்‌ செயலிலும்‌ காட்ட அசம்பிக்கின்றனர்‌. ** அவா 
கள்‌ வீட்டில்‌ ஆண்பிள்ளாகள்‌ அதிகம்‌ $ ௮ங்கு நாம்‌ போக 
வேண்டாம்‌” எனப்‌ பெண்‌ குழந்தைகள்‌, அண்‌ குழர்தை 
கள்மீது தங்களுக்கு உள்ள வெறுப்பைச்‌ சொல்லிலும்‌ 
செயலிலும்‌ வெளியிடுஇ௫ர்கள்‌. 

ஆனால்‌, இந்த வெறுப்பு நாடகம்‌ ௮திக காலம்‌ நீடித்‌ 
திருப்பதில்லை. பதின்மூன்று, பதினான்கு வயதை அடைந்‌ 
ததும்‌, வாழ்க்கையின்‌ வஸந்த காலமாகிய இளம்‌ பருவத்தில்‌, 
பெண்‌ உலவ ஆரம்பிக்கிறாள்‌. அப்போது, சங்கோஜமும்‌ 
நாணமும்‌ உள்ளவளாகக்‌ தென்பட்டாலும்‌ ௮வள்‌ மெல்ல, 
கடைக்கண்ணால்‌, கொஞ்ச காலத்திற்கு முன்பு, தான்‌ 
வெறுத்ததாகப்‌ பாவித்த தன்‌ ௮த்தை மகனையே பார்க்க. 
ஆசம்பிக்கிருள்‌. அனால்‌, வீரமிக்க அண்மகணான ௮ வனோ 
இவள து கடைக்கண்‌ பார்வைகளஞுக்கு மயங்குவதே யில்லை. 
பெண்‌ பிள்ளைகளுடன்‌ பேச்சும்‌ சினேகமும்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்வது அண்மகனுக்குக்‌ கண்ணியக்‌ குறைவு என்று 
எண்ணி அவன்‌ ஒதுஙிஇப்மீபாய்விடுகிறான்‌. 

மசத்தின்மீது கூறிட போர்ததுக்‌ சல்லை எறிந்தால்‌. 
கட்டாயம்‌ கனி விழும்‌ என்ற ரகசியம்‌ பெண்‌ உள்ளத்திற்கு 
எப்படியோ ஈன்கு தெரிந்திருக்கிறது. தன்னுடைய கடைக்‌ 
கண்‌ பார்வைக்கு ஒரு நாள்‌ இல்லாவிடில்‌ ஒரு நாள்‌ அத்தான்‌ 
வீழ்ச்சியடைவான்‌ என்ற தைரியத்தில்‌ பெண்‌ வாளாஇருக்‌ 
இராள்‌. பதினெட்டாவது வயதை அடைந்ததும்‌ திடீரென 


இளமைப்‌ பருவம்‌ 29 
அத்தானுக்கு அவளைப்‌ பார்க்கவும்‌ பேசவும்‌ இன்பம்‌ தோன்ற 
அரம்பிக்கறது, பரஸ்பரம்‌ ஏற்படுகிற தான இந்தக்‌ கவர்ச்சி, 
டு பெண்‌ இரு பாலாசையும்‌ ஒன்றுபிணைத்து, ஒருவருக்‌! ௫ 

ரவர்‌ இன்றியமையாதவர்கள்‌ என்ற உண்மையையும்‌ 
உணர்த்துகிறது. இந்தக்‌ கவர்ச்சி - உணர்ச்சி யுகம்‌ யுகமாக 
இந்த உலகை அட்டிவைத்து வருகிறது, 


ய] 


மன வாழ்க்கை 





கல்யாணம்‌ என்பது சமூகத்தில்‌ எப்படித்‌ தோன்றி 
யது ? எதற்காகக்‌ தோன்றியது? - என ஆசாயப்‌ புகுந்தால்‌ 
அது மிகவும்‌ சஸமானதும்‌ சிக்கலானஅமான ஒரு பெரிய 
பிரசினையாஇவிடும்‌. | 

அண்‌ வர்க்கத்தினருக்கும்‌ பெண்‌ வர்க்கத்‌ தினருக்கும்‌ 
இடையே இயற்கையிலேயே வியாபித்து நிற்கும்‌ ஒருவிதக்‌ 
கவர்ச்சிதான்‌ இரு பாலாரையும்‌ மண வாழ்க்கை என்னும்‌ 
பந்தத்தில்‌ பிணைக்கிறது என ஆராய்ச்சியாளர்‌ சிலர்‌ முடிவு 
கட்டுகின்றனர்‌. மண வாழ்க்கை என்ற பந்தம்‌ சமூகக்‌ 
கட்டுப்பாடுகளாலும்‌ சூழ்றிலையினாலும்‌ மிகவும்‌ பாதிக்கப்‌ 
பட்டிருந்தாலும்‌, ௮தனுடைய அடிப்படையான நோக்கம்‌ 
சந்ததிப்‌ பெருக்கமே யாகும்‌. சமூகக்‌ கட்டுப்பாடுகள்‌ 
என்ற வெளிப்போர்வையை அகற்றிவிட்டுப்‌ பார்த்தோமே 
யானால்‌, சந்ததிப்‌ பெருக்கம்‌ என்ற இயற்கை உணர்ச்சிதான்‌ 
அண்‌, பெண்‌ இரு பாலாரையும்‌ வாழ்க்கையில்‌ ஒன்ருகப்‌ 
பிணைக்றெது என்ற உண்மையை நாம்‌ எளிதில்‌ உணர்வோம்‌. 

மண வாம்க்கையில்‌, கணவனுக்கு மனைவி செய்ய 
வேண்டிய கடமைகள்‌ என்றும்‌, மனைவிக்குக்‌ கணவன்‌ 
செய்ய வேண்டிய கடமைகள்‌ என்றும்‌ இருப்பதைப்‌ 


போலவே, தம்பதிகள்‌ இருவரும்‌ சேர்ந்து தேசத்திற்குச்‌ 


மண வாழ்க்கை 21. 


செய்ய வேண்டிய இல கடமைகளும்‌ உண்டு. அவைகளில்‌ 
மிக மிக முக்கியமானது, பல அறைகளிலும்‌ நாடு அபி 
விருத்தி படையும்பொருட்டு நல்ல சந்ததிககாப்‌ பெற்று 
வளர்க, தேசத்திற்கு அளிப்பதாகும்‌. 

விவாகம்‌ என்பதில்‌ ஈடுபடுதற்கு முன்‌, தங்கள்‌ சந்த 
தியின்‌ நலனை உத்தேூத்தும்‌, தங்கள்‌ நலனை உத்தே 
சித்தும்‌ அண்‌, பெண்‌ இரு பாலாரும்‌ கவனிக்க வேண்டி. 


யவை சில உண்டு. அவை பின்வருவன : 


வயது 


குறைந்தது பதினான்கு வயதிற்கு மேல்தான்‌ பெண்‌ 
களுக்குக்‌ கல்யாணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. புஷ்பவதியாகி 
இரண்டு வருஷங்களுக்குப்‌ பின்னர்‌ மணம்‌ செய்வது மிகவும்‌ 
நல்லது, 2. இந்த இரண்டு வருஷங்களுக்குள்‌ 
அவளுடைய | உறுப்புகள்‌ நன்கு வளர்ச்சி பெற்று, 
தாய்மை அடைவதற்கு ஏற்ற நிலையை அடைஇன்றன. 

புஷ்பவதி அவதற்கு முன்‌ கல்யாணம்‌ செய்வது இந்தக்‌ 
காலத்தில்‌ மிகவும்‌ அபூர்வமாகிவிட்ட தென்ருலும்‌, சிலர்‌ 
வரனுடைய அந்தஸ்து, பணம்‌, உத்தியோகம்‌ முதலிய 
வற்றை உத்தேகித்துப்‌ பதினான்கு. அல்லது பதினைந்து 
வயதிலேயே பெண்களுக்குக்‌ கல்யாணம்‌ செய்து, புக்ககத்‌ 


திற்கு அனுப்பிவிடுகின்றனார்‌. சின்னஞ்‌ சிறு வயதிலேயே 





தாய்மைப்‌ பேற்றை அடைகிற பெண்‌ அடுத்தடுத்த பிரச 
வற்களில்‌ மிகவும்‌ பலஹீனம்‌ அடைரந்துவிடுக௫ள்‌. தாய்‌ 
அசோக்கியமாக இல்லாவிடில்‌, பிறக்கும்‌ குழந்தை, முதலில்‌ 
- எத்தனை அரசோக்கியத்துடன்‌ பிறந்தாலும்‌, வளரும்போது: 
தாய்ப்‌ பால்‌ போஷணை போதுமான அளவு இன்றி, வளமை 
குன்றி, பலஹீனமான குழந்தைகளாகவே வளருகின்றனர்‌. 
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எனவே; இளமை மணம்‌ சந்ததியைப்‌ பொறுத்தவசை 
அவ்வளவு நல்ல தல்ல. 

படிப்பில்‌ ஆர்வமுள்ள பெண்கள்‌ தங்கள்‌ படிப்பின்‌ 
நலனை உத்தேசித்துக்‌ காலம்‌ கடந்தே, ௮தாவது இருபத்து 
நான்கு, இருபத்தைந்து வயதில்கான்‌ விவாகம்‌ செய்து 
"கொள்ள விரும்புகின்றனர்‌. இதுவும்‌ தவறு, ௮தஇக வயதான 
பின்பு மணம்‌ செய்துகொண்ட பெண்கள்‌ கருப்பிணிக 
ளானால்‌, மிகவும்‌. கஷ்டப்‌ பிரசவத்திற்கு உள்ளாவார்‌ 
கள்‌. பதினெட்டு அல்லது இருபது வயதில்‌ கருப்பிணி 
யாகிப்‌ பிரசவித்தால்‌, அப்போது, குழந்தையை வயிற்றி 
னின்றும்‌ வெளிப்படுத்த இடுப்பெலும்பு எளிதாக நெகிழ்ந்து 
கொடுப்பு பால இருபத்தைந்து அல்லது முப்பது 
வயதில்‌ முதல்‌ முதலாகக்‌ கருப்பம்‌ தரித்துப்‌ பிரசவிக்கும்‌ 
'பெண்ணுக்கு அவ்வளவு எளிதாக அந்த எலும்பு நெகிழ்ந்து 
“கொடுப்பதில்லை. எனெனில்‌, இருபத்தைந்து வய திற்குமேல்‌ 
இடுப்கேலும்பு மிகவும்‌ கடினமாகுிவிடுகிறது. எனவே, 
பிறக்கும்‌ குழந்தை ஒரு கடினமான எலும்புக்‌ கோட்டை 
யின்‌ வழியாக மிகுந்த சரமத்துடன்‌ வெளிவா. வேண்டிய 
நிலைமை ஏற்பட்டுவிடுகிறது. முப்பது வயதிற்கு மேல்‌ 
மூதல்‌ முதலாகக்‌ கருப்பம்‌ தரித்துப்‌ பிரசவிக்கும்‌ பெண்‌ 
களில்‌ அனேகம்‌ பேர்‌, வயிற்றைக்‌ கிழித்துக்‌ குழந்தையை 
வெளியே எடுப்பதான ₹ஸிசேரியன்‌? என்னும்‌ ஆபசேஷ 
னுக்கு உள்ளாகின்றனர்‌. 

அப்படியின்றி, பதினெட்டு வயதிலேயே இந்தப்‌ 
'பெண்கள்‌ கல்யாணம்‌ செய்துகொண்‌ டிருந்தால்‌, பதினெட்டு 
வயதிலிருந்து முப்பது வயதிற்குள்‌ குறைந்தது மூன்று 
குழந்தைகளுக்கு அவர்கள்‌ தாயாக விளங்கக்‌ கூடும்‌. 
அ தோடுகூட, கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌, *ஸிசேரியன்‌” ஆபரேஷன்‌ 
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முதலிய தொல்லைகளுக்கு அளாகாமலும்‌ அவர்கள்‌ தப்பித்‌ 
அதக்கொள்ளலாம்‌. 

தவிச, கருப்பம்‌ அவதற்கு ஏற்ற வயது பதினெட்டி. 
லிருந்து முப்பதுவரசை என வைத்தியர்கள்‌ அசாய்ந்து சணக்‌: 
இட்டு இருக்கிரர்கள்‌ 

இந்தப்‌ பன்னிரண்டு வருஷங்களுக்கு இடையில்தான்‌. 
ஒரு பெண்‌ தன்‌ வாழ்காட்களில்‌ ௮ திகக்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ 
தாயாக விளங்குகிறாள்‌ $; தாயாக முடிகிறது. முப்பதாவது: 
வயதிற்கு மேல்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகளின்‌ எண்ணிக்கை 
சிறிது குறைவுதான்‌. நாற்பது வயதிற்கு மேல்‌ மிக மித 
அபூர்வமாகவே ஒன்று இரண்டு குழச்தைகள்‌ பிறக்சனெறன. 
பதினெட்டிலிருந்து முப்பது வயதுவரை, தாய்மை ௮அடைவ 
தற்கு உகந்ததான வருஷங்களை, படிப்பிற்கும்‌ உத்தியோகக்‌ 
திற்கும்‌ செலவிட்டுவிட்டு, இருபத்தொன்பதகாவஅது வயதில்‌ 
மணம்‌ செய்துகொண்டு, தனக்குக்‌ குழந்தை ஒன்று பிறக்க 
வேண்டும்‌ என வேண்டாத தெய்வத்தை யெல்லாம்‌ பாக்‌இ 
யில்லாமல்‌ வேண்டுவதில்‌ பயன்‌ இல்லை. தாய்மைப்‌ பேற்றை 
அடைந்து, நல்ல குழந்தைகளைப்‌ பெற்று வளர்க்க வேண்டும்‌. 
என்ற விருப்பம்‌ உள்ள பெண்கள்‌, பதினெட்டு வயதிற்குள்‌ 
சல்யாணம்‌ செய்துகொள்ள பேண்டும்‌. சாலம்‌ கடக்து 
விவாகம்‌ செய்துகொண்டால்‌, கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌, மலடு 
முதலிய தொல்லைகளுக்கு உள்ளாக தேரும்‌. 

வயதுப்‌ பிரசையில்‌ கடைசியாகக்‌ ச௪வனிக்க வேண்டு 
வு பெண்‌ மணக்கவிருக்கும்‌ புரூுஷனுடைய வயது ஆகும்‌, 
கணவன்‌ மனைவிக்கிடையில்‌ வயதில்‌ ௮தஇக வித்தியாசம்‌ 
உள்ள விவாகம்‌ அவவளவு பொருத்தமான விவாகம்‌ 
அன்று, புருவனுக்கும்‌ பெண்ணுக்கும்‌ இடையே குறைந்தது 
நான்கு. அல்லது ஆறு வயதுதான்‌ வித்தியாசம்‌ இருக்க 
லாம்‌. பெண்‌ ௪ீக்காமே இளமைப்‌ பருவத்தை அடைந்து 
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விடுகளுள்‌. ௮ தனால்‌ பதினெட்டு வயதுப்‌ .. பெண்ண 
இருபத்து மூன்று அல்லது இருபத்து கான்கு வயதிற்கு 
உட்பட்ட அடவனுக்கு மணம்‌ செய்து வைப்பதுதான்‌ 
நல்லது என்று வைத்தியர்கள்‌ அபிப்பிராயப்படுஇரர்கள்‌ . 
அப்படியின்றி, பதினெட்டு வயதுப்‌ பெண்ணை காற்பது 
வயதுப்‌ புருஷனுக்கு மணம்‌ செய்துவைத்தால்‌, இந்த 
விவாகம்‌ பெண்ணின்‌ மனதிற்குக்‌ கஷ்டமா யிருப்பதோடு, 
பிறக்கவிருக்கும்‌ சந்ததியையும்‌ பாதிக்கக்‌ கூடியதாய்‌ இருக்‌ 
கற. ஐம்பது வயதிற்குமேல்‌ தந்தையாகும்‌ புருஷர்களின்‌ 
எண்ணிக்கை ஈம்‌ நாட்டில்‌ மிகவும்‌ குறைவுதான்‌. சாதாரண 
மாக, புருஷர்கள்‌ தந்‌ைதையாவதற்கு ஏற்ற காலம்‌ இருபத்‌ 
திரண்டிலிருந்து நாற்பத்தைந் துவரை என்று கூறலாம்‌, 
இந்தக்‌ காலத்திற்குள்‌ தான்‌ ஈல்ல ஆசோக்கியமான சந்ததி 
களைப்‌ பெற முடியும்‌. 


வாழ்க்கை இலை 


வயது வித்தியாசக்கைப்‌ போலவே வாழ்க்கை 
நிலையைப்பற்றியும்‌ ௪வனிக்க வேண்டும்‌. பையன்‌ மிகவும்‌ 
அழகானவனாக இருக்கிறான்‌ என்ற ஒரு பொருத்தத்திற்காக 
மட்டும்‌ பணக்காச வீட்டில்‌ பிறந்த பெண்‌ ஏமைப்‌ பையனை 
மணந்துகொண்டால்‌, பணக்கார இடத்தில்‌ செல்லமாகவும்‌ 
'போஷாக்காகவும்‌ வாழ்ந்த அவளால்‌, ஏமைமையைச்‌ சட்‌ 
டென மேற்கொள்ள முடியாது தவிக்க நேரும்‌. வாழ்க்கையில்‌ 
ஏற்பட்ட இந்த ஏமாற்றம்‌ காரணமாக மனக்கசப்பும்‌ தேகச்‌ 
சோர்வும்‌ உண்டாகக்‌ கூடும்‌. அந்தப்‌ பெண்‌ கருப்பிணி 
யானால்‌, சரியான போஷணையின்‌ நி மெலிந்து போய்‌, ஆசோக்‌ 
இயமற்ற குழந்தைகளுக்கு ௮வள்‌ தாயாகக்‌ கூடும்‌. ஆனால்‌, 
ஏழைப்‌ பெண்‌ பணக்காரக்‌ குடும்பத்தில்‌ விவாகம்‌ செய்து 
கொள்வதில்‌ தவறு ஒன்றும்‌ இல்லை, பிறந்த வீட்டில்‌ 
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அடைய முடியாத போஷணையை இந்தப்‌ பெண்‌ புருவன்‌ 
வீட்டில்‌ அடைய முடியும்‌. 

அனால்‌, பணம்‌ ஒன்றை மட்டும்‌ உத்தேசித்து, குடி, 
காசன்‌, நடத்தைப்‌ பிசகு உள்ளவன்‌ எனப்‌ பெயர்‌ அடைந்த 
புருஷனை மணப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ பெண்‌ எமைமையிலேயே 
காலச்தைக்‌ கடத்திவிடலாம்‌. குடிகாரனுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ 
குழந்தைகள்‌ மிகவும்‌ அசோக்கிய 7மற்றவையாக இருக்கும்‌ 
என வைத்தியர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. நடத்தைப்‌ பிச௫ு 
உள்ள புருஷனுக்கு மேக நோய்‌, வெள்ளை முதலிய கெட்ட 
வியாதிகள்‌ இருக்கக்‌ கூடும்‌. இந்த கோய்கள்‌ பெண்ணையும்‌ 
பாதிக்கும்‌ $ பிறக்கவிருக்கும்‌ சந்ததியையும்‌ பாதிக்கும்‌. 
அத்தகைய கொடிய நோய்கள்‌ ஆகும்‌ இவை. 


ஆரோக்கியம்‌ 


விவாகம்‌ என்பதில்‌ ஈடுபடும்‌ அண்‌ பெண்‌ என்ற 
இருபாலாரும்‌ அசோக்கியமானவர்களாக இருந்தால்தான்‌ 
பிறக்கும்‌ குழந்தைகளும்‌ அசோக்கியமான குழந்தைகளாக 
இருக்க முடியும்‌. ஈல்ல சந்ததிகளைப்‌ பொறுத்தவரை, இதய 
நோய்‌, பைத்தியம்‌, காக்காய்‌ வலி, காசம்‌ முதலிய நோய்க 
ளால்‌ பீடிக்கப்பட்டுள்ளவர்களை விவாகம்‌ செய்‌ துகொள்வது, 
ஆண்‌, பெண்‌ இரு பாலாருக்குமே நன்மை யல்ல. 
இனி அசோக்கியமுள்ள இருவர்‌ மணந்துகொண்டு 
தாம்பத்திய வாழ்க்கை ஆசம்பிக்கிறார்கள்‌ என வைத்துக்‌ 
கொள்வோம்‌. அவர்கள்‌ ஒருவருக்கு ஒருவர்‌ செய்து 
கொள்ள வேண்டிய கடமைகள்‌ யாவை ? 
கணவனது கடமை: கருப்பவதியான தன்‌ மனைவிக்குக்‌ 
கணவன்‌... செய்ய வேண்டிய கடமைகள்‌ இல உண்டு, 
கருப்ப காலத்தில்‌ அவளது தேக ஆசோக்கியத்தை மிகவும்‌ 
கருத்துடன்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. போஷணையான அகாரங்‌ 
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கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌, மருந்துகள்‌ முதலிய தேவையான 
பொருள்கள்‌ வாங்கிக்கொள்வதற்கும்‌, வேண்டிய பண 
உதவி செய்ய வேண்டும்‌. 

கருப்ப காலத்தில்‌ மனைவியை ௮திக சிரமமான வேலை 
களில்‌ கணவன்‌ எஈடுபடுச்சக்‌ கூடாது, கூடுமானவரை, 
தன்னால்‌ மனைவிக்கு ௮இக வேலைகள்‌ ஏற்படாமல்‌ கணவன்‌ 
பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. மனைவியினுடைய மனகிலை 
சந்‌ே தாஷமாசவும்‌ பரிசுத்தமாகவும்‌ இருப்பதற்குக்‌ கணவன்‌ 
உதவி புரிய வேண்டும்‌. கருப்பிணியான தன்‌ மனைவியுடன்‌ 
கோபமாகப்‌ பேசுவதையும்‌ சண்டையிடுவதையும்‌ கணவன்‌ 
நிறுத்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

மனைவியின்‌ கடமை : கருப்ப காலத்தில்‌ நல்ல அகாரவ 
களைப்‌ புசித்து, தேக அரோக்கியத்தைக்‌ சண்ணுங்கருத்து 
மாக ௮வள்‌ கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. அசோக்கய 
மான உடலைப்போன்று அசோக்கியமான மனகிலையும்‌ மிக்க 
அவசியமாதலால்‌ இிடுசிடுத்தல்‌, கோபித்தல்‌ போன்ற. 
சுபாவங்களைக்‌ கைவிடுதல்‌ நல்லத. செலவு அதிகமாகச்‌ 
செய்யாமல்‌, கணவனது வருவாயக்குத்‌ தக்கபடி. இக்கன 
மாகவும்‌ அழகாகவும்‌ குடும்பத்தை நடத்திவா வேண்டும்‌. 
ஏதாவனு பணம்‌ மீதம்‌ இருக்குமானால்‌ பிறக்கப்போகும்‌ 
குழந்தைக்கு வேண்டிய செளகரியங்களைச்‌ செய்துவைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

மாமியார்‌ முதலியோர்‌ கடமை : கணவன்‌, மனைவி இரு 
வருக்கும்‌ உள்ள கடமைகளைப்‌ போலவே வீட்டில்‌ பெரியவர்‌ 
என்ற ஸ்தானத்தில்‌ வீற்றிருக்கும்‌ மாமியார்‌ போன்றவர்‌ 
களுக்கும்‌ சில கடமைகள்‌ உண்டு, 

மருமகள்‌ என்பவள்‌ தன்னுடைய வேலைக்காரி சான்ற: 
மனப்பான்மையைவிட்டுவிட்டு, அவளையும்‌ தன்‌ மகளாகவே 
பாவித்து மாமியார்‌ ஈடர்துகொள்ள வேண்டும்‌. தம்பதி 
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களின்‌ வாழ்க்கையில்‌ கு௮ுக்கடொமல்‌ ஒதுங்கி கின்‌ றுகொண்டு) 
அவர்கள்‌ சந்தோஷமாக இருப்பதற்கு ஒரளவு உதவிசெய்ய 
வேண்டுவது மாமியாரின்‌ முக்கயெ கடமையாகும்‌. 

கருப்பிணியான தன்‌ மருமகளுக்கு வேண்டிய - ஓய்வு 
கொடுக்கு, அந்தக்‌ காலத்தில்‌ ௮வள்‌ நடந்துகொள்ள 
வேண்டிய முறைகளைப்பற்றி, தன்னுடைய அனுபவத்தில்‌ 
அறிந்ததைப்‌ போதிப்பது மிகவும்‌ கலமாகும்‌. 


தர்‌. 8 


௰்ருவீன்‌ இருப்ப்டம்‌ 





மரம்‌; பஸ்‌, ரயில்‌ வண்டி, ரிக்ஷா இவைகளில்‌ 
பிரயாணம்‌ செய்யும்போது, பிரசவித்து, உ கவிக்கு ஒருவரும்‌ 
இல்லாது பெண்கள்‌ திண்டாடுவதைப்பற்றி, நாம்‌ அடிக்கடி 
கேள்விப்படுகிறோம்‌. இப்படி ஏற்படும்‌ பிரசவங்களை ௮இசய 
சம்பவங்களாகச்‌ சிலர்‌ கருதக்‌ கூடும்‌. அனால்‌, எதிர்பாராத 
சம்பவங்களே அல்ல இவை. 


கருப்பம்‌ என்பது என்ன ? அதை எப்படிப்‌ பாதுகாக்‌ 


தல்‌ வேண்டும்‌ ? கருப்ப காலத்தில்‌ பெண்கள்‌ அனுசரிக்க 
வேண்டிய முறைகள்‌ யாவை !-என்பன போன்ற விஷயங்களை 
அறியாத இளம்‌ பெண்களே, தங்கள்‌ மூட்டாள தன த்தினால்‌, 
இத்தகைய அசம்பாவிதமான சந்தாப்பங்களுக்கு அளாகன்‌ 
றனா. 

௮வசச அவசரமாகச்‌ சமையலை முடித்துக்கொண்டு, 
பகல்‌ ஆட்டங்கள்‌ பார்க்கச்‌ சினிமாவுக்குப்‌ போகவோ, 
அல்லது தையல்‌ வேலைகளையோ, தலைபின்னும்‌ தினுசுக 
ஊயோ கற்றுக்கொள்வதற்காகச்‌ செல்லவோ நேம்‌ இருக்கற 
பெண்களுக்கு, கருப்பமா யிருக்கும்‌ காலத்தில்‌, தங்கள்‌ 
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'தேகநலத்தைக்‌ கவனித்துக்கொள்ளப்‌ பொழுதே இருப்ப 
தில்லை ! 

பிரசவ வேதனை எடுத்த பின்புதான்‌ முக்கால்வாசிப்‌ 
பெண்கள்‌ தங்களுக்கு வேண்டிய உதவிகளைப்பற்றி நினைக்க 
முர்கள்‌. நகரத்தில்‌ வசிக்கும்‌ பெண்களைப்பற்றிச்‌ சொல்லவே 
வேண்டிய தில்லை. எந்த நேரத்திலும்‌ தங்களை வசவேற்பதற் 
குத்‌ தயாசாக இருக்கும்‌ பிரசவ அஸ்பத்திரிகளும்‌ ௮வற்றை 
அடை.ய வாகன வசதிகளும்‌ இருக்கும்போது, கவலை என்ன 
என்று அலட்சியமாக அவர்கள்‌ இருந்துவிடுகின் றனர்‌. 
சரொமார்தரப்‌ பெண்களைப்பற்றியோ சொல்லவே தேவை 

முதல்‌ பிரசவம்‌ என்றால்‌, * சின்ன வயதுதானே, 
என்ன நேரப்‌ போகிறது ? கல்லைத்‌ தின்று ஜீரணிக்கும்‌ 
இளம்‌ பருவம்‌ $ இந்தப்‌ பிரசவத்திற்குப்‌ பயப்படலாமா 1” 
என்ற குருட்டுத்‌ தைரியம்‌. இரண்டாவது அல்லது மூன்று 
வது பிரசவங்கள்‌ என்டுலோ; ₹ கடந்த பிரசவங்கள்‌ 
எல்லாம்‌ சுகப்‌ பிரசவங்கள்‌ தானே ! இந்தப்‌ பிரசவத்திற்கு 
மட்டும்‌ ஏன்‌ பயப்பட வேண்டும்‌ ?”? என்ற அலட்சிய மனப்‌ 
பான்மை, 

கருப்ப காலத்தில்‌ கவனிக்காது இப்படி, அசட்டையாக 
இருந்துவிடுதவனால்‌ பிரசவ சமயத்தில்‌ பற்பலவிகமான 
கோளாறுகள்‌ ஏற்படுகின்றன. இதனால்‌ தாய்‌, குழந்தை 
ஆ௫இயோரின்‌ மாண எண்ணிக்கை அதிகமாவது அனுபவ 
உண்மை. 

நகரத்திலும்‌ சொமத்திலும்‌ மாதா--குழந்தை பாது 
காப்பு நிலையங்களும்‌, இலவசப்‌ பிரசவ வை தீதியசாலைகளும்‌ 
௮ இகம்‌ ஏற்படுத்தி, அவைகளைப்‌ பிரபலப்படு த துவதன்‌ 
நோக்கம்‌, கருப்ப ஸ்திரீகளை மரணத்தினின்று காக்கும்‌ 
பொருட்டே ப யாகும்‌. அமெரிக்கா முதலிய நாகரிக 
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நாடுகளில்‌, மாதர்‌ - குழந்தை பாதுகாப்பு நிலையங்களுக்கு த்‌ 
தம்பதி சமேதராக, கருப்பமான இசண்டாவது மாதத்‌ 
தொடக்கத்திலிருந்கே வைத்திய உதவிக்காகச்‌ சென்று, 
தேகத்தைப்‌ பரிசோதித்து, சக்க தற்காப்புகளை எடுத்துக்‌ 
கொள்கின்றனர்‌. நம்‌ நாட்டில்‌ செளசரியங்கள்‌ எத்தனை 
செய்து கொடுத்தபோதிலும்‌ மேற்கண்ட அலட்சிய மனப்‌ 
பான்மை காசணமாக, பெரும்பாலான பெண்கள்‌ வைத்திய 
உதவியை நாடுவதில்லை. 

கருப்ப காலத்தில்‌ பெண்கள்‌ எந்தெந்த விதத்தில்‌ 
தங்களைப்‌ பாதுகாச்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதை விவரிக்‌ 
கும்‌ முன்னர்‌, கருப்பை முதலிய ஜன்னி உறுப்புகளைப்‌ 
பற்றித்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டுவது அவசியம்‌, 


பிறப்பு உறுப்புகள்‌ 


கருப்பையி லிருக்கும்‌ கருவைத்‌ தனது உட்புறத்தில்‌ 
மிகுர்ச அதாவுடன்‌ வைத்துப்‌ பாதுகாக்கும்‌ இடுப்பு 





பெண்களின்‌ பெல்‌ விச, ஆண்களின்‌ ப்தி 
எலும்புக்கட்டு ஒன்று இருக்கிறது. ௮தை, 4பெல்வி௪ு' என்‌ று 
ஆங்கிலத்தில்‌ சொல்லுவார்கள்‌. பெல்வி௯ு என்னும்‌ இந்த 
இடுப்பு எலும்புக்கட்டு, படத்தில்‌ காட்டிபுள்ள து போல்‌, 
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இருக்கும்‌. இது இலியம்‌, இஸ்௫யம்‌, பியூபிஸ்‌ என்ற மூன்று 
எலும்புகளாலும்‌, பின்பக்கத்தில்‌ சேக்ரம்‌, காக்ஸிக்ஸ்‌ என்ற 
முதுகு எலும்பின்‌ கடைப்‌ பாகத்தாலும்‌ ண ணட 
கூடை போன்ற ஓர்‌ அப்பு, 

இதை இரண்டு பாகமாகப்‌ பிரித்துச்‌ சொல்லுவார்கள்‌ : 
பெல்விசின்‌ மேல்‌ பகுதி, பெல்விசின்‌ &ழ்ப்‌ பகுதி என, 
பெல்விசின்‌ மேல்‌ பகுதியை, பொய்ப்‌ பெல்விசு என்று 
சொல்லுவதுண்டு. இது அகன்ற வாயுடைய (மீ ப௫னைப்‌' 
போன்றது. பொய்ப்‌ பெல்விசிற்கும்‌, பெல்விசின்‌ £ழ்ப்‌ 
பாகம்‌ என்ற உண்மைப்‌ பெல்விசிற்கும்‌ இடையே உள்ள 
அவாசத்திற்குப்‌ பெல்விசின்‌ உள்வாயில்‌ என்று பெயர்‌. 
இது இதயத்தைட்போன்ற அமைப்புள்ள ஒரு துவாரசம்‌. 

பின்னால்‌ முதுகு எலும்பாலும்‌ பக்கவாட்டில்‌ இலியம்‌ 
என்னும்‌ இடுப்பு எலும்பாலும்‌ மூன்‌ பக்கம்‌ வயிற்றின்‌ 
சதையாலும்‌ சூழப்பட்ட இந்தப்‌ பாகம்‌, கருப்பை வளர்ந்து 
உயர எழும்பும்போது, அதைக்‌ தாங்க உதவுகிறது. 

உண்மைப்‌ பெல்வி-சு என்னும்‌ இடுப்பு எலும்பின்‌ 


கீழ்ப்‌ பாகம்‌ புனலின்‌ குழாயைப்போன்ற அமைப்பைக்‌ 





பெல்விசின்‌ உள்வாயில்‌, பெல்விசின்‌ வெளிவாயில்‌, 


கொண்டது. பிரசவ காலத்தில்‌ குழந்தை கடந்து வெளிப்பட 
வேண்டிய எலும்புக்‌ குழாய்‌ இது, சேக்ரம்‌, காக்ஸிக்ஸ்‌ 
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என்ற எலும்புகள்‌ பின்‌ பக்கத்திலும்‌ பியூபிஸ்‌ என்ற எலும்பு 
முன்‌ பக்கத்திலும்‌ உள்ள. இது பெல்வி௫ியின்‌ உள்வாயில்‌. 
என்ற துவாரத்தில்‌ ரம்பித்து, பெல்விசியின்‌ வெளிவாயில்‌ 
என்னும்‌ துவாரத்தில்‌ முடி. வடை.கறது. 

இடுப்பு எலம்பின்‌ உட்புறத்தைக்‌ தசைகள்‌, காம்புகள்‌, 
சத்தக்‌ குழல்கள்‌ முதலியன வியாபித் துக்கொண்டு கருப்‌ 
பைக்கு அதிர்ச்சி யொன்றும்‌ ஏற்படாதவாறு மெத்தென்று 
அதைத்‌ தாங்க உதவுகிறது, 

இடுப்பு எலும்பின்‌ அமைப்பு பிரசவத்தில்‌ ஒரு முக்ய 
பாகத்தை வகிக்கிறது. சாதாரணமாக, பெண்களின்‌ இடுப்பு 
எலும்பு மிகவும்‌ அகன்ற வாயுடைய; கூடையைப்‌ போன்ற 
தோற்றம்‌ கொண்டது, குழந்தையின்‌ தலை இந்த எலும்புக்‌ 
கூடைக்குளிருந்து செளகரியமாக வெளிப்பட, பெண்‌ 
களுக்கு இயற்கை செய்த உதவி இது, புருஷர்களுடைய 
இடுப்பு எலும்பு மிகவும்‌ குறுகிய புனல்‌ குழாயைப்போன்ற 
தோற்றம்‌ கொண்டது. 

அகன்ற வாயுடைய இடுப்பு எலும்புகொண்ட. பெண்‌ 
ணுக்குப்‌ பிரசவ சமயத்தில்‌ கஷ்டம்‌ ௮இகம்‌ ஏற்படுவது . 
இல்லை. புருஷர்களைப்போன்று குறுயெ இடுப்பு எலும்பு 
கொண்ட பெண்களே பிரசவ காலத்தில்‌ மிகவும்‌ சிரமப்படு 
இன்றனர்‌. 

இடுப்பு எலும்பின்‌ அமைப்பில்‌ ஏற்படுகிற கோளாறு 
இயற்கையாகவே ஏற்படுவது மன்றி, செயற்கையாசவும்‌ 
உண்டாகிறது, சிறு வயதில்‌ போஷணையான ஆகாரங்கள்‌ 
இல்லாததனால்‌ ₹ரிக்கெட்ஸ்‌' என்னும்‌ வியாதியால்‌ குழந்‌ 
தைப்‌ பருவத்தில்‌ பீடிக்கப்பட்ட பெண்கள்‌ இளமையை 
எய்‌ தும்போது, நெருக்கமான; குறுகப்போன பெல்விசை 
யுடையவர்களாக இருப்பார்கள்‌. இத்தகைய சிறுத்த பெல்‌ 
விசையுடைய நங்கைகளே மிகவும்‌ கஷ்டமான பிரசவத்‌ 


கருவின்‌. இருப்பிடம்‌ ௦09 


திற்கு உள்ளாகின்றனர்‌. இடுப்பு எலும்பைப்‌ பொருத்தவசை 


அவைகளை நான்கு வகைகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 


(1) அகன்ற வாயுடைய சாதாரண அமைப்புக்கொண்ட 
பெல்விசு. 

(2) குறுகிய வாயுடைய பெபல்விசு. 

(1) சிறிது குறுகிய பெல்விசு, 

(4) வியாதியால்‌ கோளாருான பெல்விசு. 


சாதாரண அமைப்புள்ள பெல்விசில்‌ தொந்தாவின்றிக்‌ 
குழந்தை வெளிப்பட்டுவிடுகிற.து. 

புருஷர்களைப்‌ போன்று குறுகிய வாயை யுடைய 
இசண்டாவஅ வகைப்‌ பெல்விசு வழியே குழக்தை வெளிவச 
முடியாது கஷ்டப்படுகிறது, 

சிறிதே குறுகியுள்ள மூன்ராவது வகைப்‌ பெல்விசின்‌ 
வழியே குழந்தை வெளிப்படுவது, சந்தாப்பங்களைப்‌ 
பொறுத்திருக்கிறது. பூரண வளர்ச்சியடைந்த குழர்தை 
ஈன்ஞுகப்‌ பருத்த குழந்தையாக இருந்துவிட்டால்‌ வெளிவ௪ 
முடியாது தத்தளிக்கும்‌; தாய்க்கும்‌ எல்லையில்லாத துன்பங்‌ 
கொடுக்கும்‌. ஆனால்‌, பத்து மாதத்திற்கு மூன்பே (சொசுவ 
வேதனை எடுக்க அரம்பித்து, பிறக்கவிருக்கும்‌ குழந்தை 
மிகவும்‌ சிறிய குழந்தையாக இருந்துவிட்டால்‌, கஷ்டமின்றி 
-வெளிப்பட்டுவிடும்‌. இரச மாதிரி சந்தேகமான கிலையிலுள்ள 
பெண்களை மிகவும்‌ கவனமாகப்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌. 
அசட்டுத்தனமாக, இவர்களைப்‌ பிரசவிக்க வீட்டில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு, பிறகு, பலஹீனமான நிலையில்‌ அஸ்பத்திரிக்குக்‌ 
கொண்டுசெல்லுதல்‌ தவறு, 

மிசவம்‌ கோளாஞுன நான்காவது வகைப்‌ பெல்விசன்‌ 
வழியே எத்தனை பாடுபட்டாலும்‌ குழந்தை உயிருடன்‌ 
வெளிவா முடியாது, 
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மேலே சொல்லப்பட்ட இடுப்பு எலும்புக்‌ கட்டிற்குள்‌ 
பத்திரமாக அமைக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது கருப்பை என்னும்‌ 
உறுப்பு. தசைகளால்‌ ஆன, மிகவும்‌ உறுதிவாய்க்த ஒரு 
பை ஆகும்‌ இது. இரு பக்கங்களிலும்‌ கயிறுபோன்ற தசை 
கார்களால்‌ கட்டப்பட்டு உண்மைப்‌ பெல்விசிற்குள்‌ தலை 
மோகக்‌ தொங்கிக்கொண்‌ டிருக்கறது கருப்பை. தசை 
கராகளால்‌ பக்கவாட்டிலும்‌ கட்டப்பட்டு இருப்பதனால்தான்‌ 
கருப்பை, கருப்ப காலத்தில்‌, சுலபமாக விரிந்து மேலே 
எழும்ப முடிகிறது, 

காலா பக்கங்களிலும்‌ பிணைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ கருப்பை 
தலை€$மாகத்‌ தொங்கினாலும்‌ இப்படியும்‌ அப்படியும்‌ ௮சை 
யாத நிலையில்தான்‌ அமைக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது. கருப்பை 


சாதாரணமாக, கொஞ்சம்‌ முன்புறம்‌ சாய்ந்த வண்ணம்‌ 





இடுப்பு எலும்புக்‌ கட்டிற்குள்‌ இருக்கும்‌ உறுப்புக்களைக்‌ காட்டும்‌ படம்‌ ; 
உடலை இரு பிளவாகப்‌ பிளந்தால்‌ இருக்கும்‌ தோற்றம்‌. 
இருக்கிறது. வயிற்றின்‌ உட்புறம்‌ முழுவதையும்‌ போர்த்திக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ * பெரிடோனியம்‌ ? என்னும்‌ மெல்லிய 


கருவின்‌ இருப்பிடம்‌ 4] 


தோல்‌ கருப்பையின்‌ மேல்‌ பாகத்தையும்‌ போர்த்திக்கொண் 
டிருக்கிறது. 

படத்தில்‌ காட்டியபடி, கருப்பையின்‌ மூன்‌ பக்கத்தில்‌ 
மூத்திப்‌ பையும்‌ மூத்திரத்‌ துவாசமும்‌, பின்‌ பக்கத்தில்‌ 
பெருங்குடலின்‌ முடிவான மலக்குடலும்‌ இருக்கின்றன. 
கருப்பையின்‌ வாய்‌ படத்தில்‌ காட்டியதுபோல்‌ யோனியில்‌ 


3 ௧௧ சச 
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( 
ர்‌ 
யோனி 


கருப்பையின்‌ பூரணத்‌ தோற்றம்‌, 


மூடிஏறது. வெளியே துவாரத்துடன்‌ யோனி முடிூறது, 
கருப்பை; பட்டையான முர்திரிப்‌ பழச்தைப்‌ போன்ற 
வடிவம்‌ உடையது. சுமார்‌ மூன்று அங்குல நீளமும்‌, 
இரண்டு அங்குல அகலமும்‌, ஒரு அங்குல கனமும்‌ உள்ள து. 


42 கூரய்மை 


கருப்பையின்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ இசண்டு குழல்கள்‌ 
இருக்கின்றன. இவைகளுக்குக்‌ கருக்குழல்கள்‌ என்று பெயர்‌. 
இந்தக்‌ கருக்குழல்களுக்கு அருகில்‌ இரு புறங்களிலும்‌ 
சி௮ு விதைகள்‌ போன்று பதிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ இரண்டு 
உ௮ப்புக்களுக்கு  ஓவரிஸ்‌ ' அல்லது சூற்பைகள்‌ என்று 
பெயர்‌. இவைகள்தான்‌ பெண்‌ கரு௮ணுக்களை உற்பத்தி 
செய்கின்றன. கருப்பை, கருக்குழல்கள்‌, சூற்பைகள்‌ இவை 
களுக்குப்‌ பிறப்பு உறுப்புகள்‌ என்று பெயர்‌. கருப்பையில்‌ 
வளரும்‌ குழந்தை பெண்‌ உறுப்பு வழியாகத்தான்‌ வெளி 
யேற வேண்டும்‌. அகையால்‌, பெண்‌ உறுப்பையும்‌ பிறப்பு 
உறுப்புகளோடு சேர்த்துச்‌ சொல்லுவதுதான்‌ மாபு. 


(்‌ 
மாதவீடாய்‌ 





கருப்பையிலிருந்து மாதம்‌ ஒருமுறை தவராது வெளிப்‌ 
பட்டு, மூன்று நாட்கள் வரைத்‌ தங்கும்‌ ரத்தக்‌ கசிவிற்கு 
மாதவிடாய்‌ என்று பெயர்‌, சாதாரணமாக, புஷ்பவதியான 
காலத்தில்‌ ௮ரம்பிப்பதான இந்த மாதவிடாய்‌, கருப்ப காலம்‌, 
குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ காலம்‌ இவைகளைத்‌ தவிச, 
சணக்காக மாதம்‌ ஒரு முறை தோன்றி, சுமார்‌ நாற்பது 
அல்ல௫ ஜம்பது வயதுவசை நீடித்து வெளிப்பட்டுக்கொண் 
டிருக்கும்‌. 

மாதவிடாய்‌ தூதன்முதலாகத்‌ கோன்றுவதைத்தான்‌ 
பெண்‌ புஷ்பவதியாடுவிட்டாள்‌ என்பார்கள்‌. இப்படி. முதன்‌ 
முதலாக வெளிப்படுகிற மாதவிடாய்‌, குழந்தை பெறும்‌ 
ஆற்றலைப்‌ பெண்‌ அடைந்துவிட்டாள்‌, ௮வளஅ உறுப்புகள்‌ 
பூரண வளர்ச்சியை ௮டைந்துவிட்டன என்பதைக்‌ குறிப்‌ 
பாக அறிவிக்கிறது, 

பெண்கள்‌ புஷ்பவதியாகும்‌ வயது ஓவ்வொரு 
மதத்திலும்‌ வேறுபடுகிறது. பதின்மூன்று வய இலிருந்து 


பத்தொன்பது வயதுவசை எந்த வயதிலும்‌ பெண்கள்‌ 


ஆக்‌ . தாய்மை 


புஷ்பவதியாகலாம்‌. இந்தியா போன்ற உஷ்ண தேசத்துப்‌ 
பெண்கள்‌ பதின்மூன்றாவது வயதிலேயே. பெரும்பாலும்‌ 
பருவம்‌ அடைந்துவிடுகின் றனர்‌. குளிர்‌ தேசத்துப்‌ பெண்கள்‌ 
பத்தொன்பது வயதில்தான்‌ பெரும்பாலும்‌ புஷ்பவதியா 
கின்றனர்‌. எஸ்கிமோ ஜாதிப்‌ பெண்கள்‌ குறைந்தது பக்‌ 
'தொன்பது வயதிற்கு முன்னதாகப்‌ புஷ்பவதி ஆவதில்லை. 
தேசத்தின்‌ சீதோஷ்ண கிலையைப்போன்று, வாழ்க்கை 


யின்‌ தாரதம்மியங்களும்‌ மாதவிடாயை அதிகம்‌ பாதிக்‌ : 


இன்றன. இராம வாழ்க்கையிலும்‌ வறுமையிலும்‌ உழலுகற 
(பெண்கள்‌ மெதுவாகத்தான்‌ பருவம்‌ அடைகின்றனர்‌. 
நகரத்து வாழ்வும்‌ நாகரிக உள்ளமும்‌ செல்வத்தின்‌ சுகமும்‌ 
உள்ள பெண்கள்‌ ௪ீக்செத்திலேயே புஷ்பவதியாகிவிடுகின்‌ 


றனர்‌, 


பருவம்‌ அடையும்‌ காலம்‌ நெருக்க நெருங்க, பெண்ணி 


னுடைய தோற்றத்திலும்‌ மனோபாவத்திலும்‌ தேக அமைப்‌ 
4ரிலும்‌ பலவித மாறுதல்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. இடுப்பு 


எலும்பு நன்ராக வளர்ச்சிபெற்று, யெளவன மங்கையினுடை : 


யதைப்‌ போன்ற தோற்றத்தை அடைகிறது. ஸ்தனங்கள்‌ 
பருத்து, உருண்டு திரட்சியை அடைகின்றன. தேகம்‌ 
மூழுவதிலும்‌ கொழுப்பு லேசாகப்‌ பசவிப்‌ படிஈ்துகொண்டு, 
பார்வைக்குச்‌ செழிப்பானதொரு தோற்றத்தைக்‌ கொடுக்‌ 
கிறது, பெண்‌ உறுப்பிலும்‌ அக்குளிலும்‌ சோமம்‌ முக்க 
ஆசம்பிக்கிறது, பெண்‌ புஷ்பவதியாவதற்கு முன்னதாக 
ஏற்படும்‌ அறிகுறிகள்‌ ஆகும்‌ இவை. | 

இவற்றைக்‌ தவிச, பிள்ளைப்‌ பிராயத்தில்‌ காணப்பட்ட 
வெகுளித்தன்மையும்‌, கள்ளங்கபடமில்லாத சுபாவமும்‌ 
மறைந்துபோய்‌, இளம்‌ பெண்களுக்கு உரிய நாணமும்‌ 


அச்சமும்‌ அவர்களைச்‌ சூழ்ர்துகொள்கின்றன. 
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மேற்சொன்ன தேகவளர்ச்சி, புஷ்பவதியாகு முன்‌ 
அரம்பித்து, சுமார்‌ இருபது வய.துவசை வளர்ச்‌. துகொண்டே 
போகிறது. 

முதன்‌ முதலாகத்‌ தோன்றும்‌ மாதவிடாய்‌ இடீரென்று 
ஏற்படலாம்‌. அனால்‌, சில சமயங்களில்‌ ஆறு மாதங்களுக்கு. 
முந்தியே அடிக்கொரு தடவை தலைவலி, மயக்கம்‌, பி 
யின்மை போன்ற தொந்திரவுகளை ஏற்படுக்திவிட்டுப்‌ பின்பு. 
வெளிப்படக்‌ கூடும்‌, 

பதின்கன்று வயதில்‌ ஆரம்பிக்கிற இந்த மாதவிடாய்‌ 
மாதம்‌ ஒரு முறை தவறாது வெளிப்பட்டு, நாற்பது அல்லது 
ஐம்பதாவது வயதில்‌ நின்றுவிடுகிறது, ஐம்பது வயதிற்கு. 
மேல்‌ பெண்களுக்கு மாதவிடாப்‌ வெளிப்பட்டுக்கொண்‌ 
டிருப்பதும்‌ நாற்பது வயதிற்கு முன்பே கின்றுவிடுவதும்‌ 
உண்டு. ஆனால்‌, இப்படி, நிகழ்வது மிகவும்‌ அபூர்வம்‌. மாத: 
விடாய்‌ வெளிப்படும்‌ வயதிற்கும்‌ நின்‌றுபோரும்‌ வயதிற்கும்‌ 
ஒரு நிர்ணயம்‌ கடையாது. சிக்செத்தில்‌ புஷ்பவதியானவர்‌ 
சுளுக்கு ஐம்பது வயதிற்குமேல்‌ மாதவிடாய்‌ நிற்பதும்‌, 
காலங்கடந்து புஷ்பவதியான வர்களுக்குச்‌ சக்க ச்திலேயே 
மாதவிடாய்‌ நின்றுபோவதும்‌ இயல்பாக நிகழ்கின்ற சம்ப. 
வங்களே யாகும்‌, 

மாதவிடாய்‌ நிற்கும்‌ காலத்தில்‌ பெண்களிடம்‌ இலை 
மாறுதல்கள்‌ தென்படுகின்றன. இந்தப்‌ பருவத்தில்‌, ல்‌ 
களின்‌ மனோபாவத்தில்‌ சில பாட்சிகள்‌ ஏற்படுகின்றன. 
சாந்த சொரூபியாக இருந்த பெண்மணிகள்‌ இக்த வயஇல்‌ 
- எரிக்துவிழும்‌ சுபாவத்தை அடைகின்றனர்‌. சின்னஞ்‌ இறு. 
காரியங்களுக்‌ செல்லாம்‌ குழந்தைகளிடமும்‌ கண வனிடமும்‌ 
 வேலைச்காசர்‌ முதலியவர்களிடமும்‌ கோபித்துக்கொள்ளும்‌ 
இயல்பு அவர்களுக்கு ஏற்பட்டுவிடுகிற து, 
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மனோேமாறுதல்களுடன்‌ தேகத்திலும்‌ மாறுதல்கள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. சிலருக்கு மயக்கம்‌, தலைவலி, இறுஇறுப்பு, 
வாந்தி, வயிற்றுப்போக்கு முதலிய கோளாறுகள்‌ ஏற்படுவது 
உண்டு. காரணமின்றி முகம்‌ சிவப்பதும்‌, அடிக்கடி குப்‌ 
'பென உடம்பில்‌ வியர்வை சொட்டுவதும்‌ இக்‌ காலத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ தேக மாறுதல்கள்‌ அகும்‌. 

மாதவிடாய்‌ ஒரே தடவையில்‌ இடீரென்று கின்று 
. போகலாம்‌. இப்படி, நிற்பது அபூர்வம்‌. வழக்கமாக, மாத 
விடாய்‌ நிற்பதற்காச்‌ சில மாதங்களுக்கு முன்பு, மாதப்போச்‌ 
இல்‌ தவறுதல்கள்‌ ஏற்படும்‌. மாதா மாதம்‌ ஒழுங்காக 
வெளிப்படாது மூறை தவறி வெளிப்படச்‌ கூடும்‌. இல்லா 
விடில்‌ வெளிப்படுகிற ரத்தம்‌ சில சமயம்‌ குறைவாசவும்‌ சில 
சமயம்‌ அதிகமாகவும்‌ இருக்கக்‌ கூடும்‌. மாதவிடாய்‌ ஈன்கு 
கின்ற பிறகு, உடலில்‌ இன்னும்‌ சில மாறுதல்கள்‌ ஏற்படு 
இன்றன: மார்புகள்‌ வளமைகுன்‌ றிச்‌ சிறுத்துப்போடின்‌ றன? 
பிறப்பு உறுப்புகளான கருப்பை, சூற்பைகள்‌ முதலியனவும்‌ 
இறுத்துவிடுகின்றன. சிலருக்கு மாதவிடாய்‌ நின்ற பிறகு 
ஒரு சுற்று பருமன்‌ ஏற்படுவது மூண்டு. இல்லாவிடில்‌ மழ 
மழப்பான முகத்தில்‌ புருஷர்களைப்‌ போன்று ரோமம்‌ 
முளைக்க ஆரம்பித்‌ துவிடுகிற.து. மாதவிடாய்‌ கின்ற காலத்தில்‌ 
உடம்பை மிகவும்‌ ஜாக்செதையாகக்‌ கவனித்துக்கொள்ள 
'வேண்டும்‌. தேகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ குறிகளை அப்போதைக்கு 
அப்போது கவனித்துத்‌ தகுந்த வைத்தியம்‌ செய்துகொள்ள 
(வேண்டுவது மிகவும்‌ அவசியமாகும்‌. | 

நாற்பது வயதிற்குமேல்‌ சில மாதங்கள்‌ மாதவிடாய்‌ 
நின்றுவிட்டு, பிறகு, திடீரென மறுபடியும்‌ ஆரம்பித்தால்‌, 
உடனே வைத்தியர்‌ உதவியை நாட வேண்டும்‌, கருப்பையில்‌ 
ஏற்படுவதான “4 கான்ஸா ' என்னும்‌ புற்றுநோய்‌ ஆசம்ப 
காலத்தில்‌ மேற்கண்டவாறுதான்‌ தோன்றும்‌. சட்டென 
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அதைக்‌ கவனித்தால்‌ உயிசைக்‌ காப்பாற்ற உதவியாகும்‌. 
நோய்‌ நன்றாக முற்றியபின்‌ ௮தைக்‌ தவிர்க்க எந்த மருந்‌ 
தாலும்‌ அகாது, 

மாதவிடாய்‌, சாதாரணமாக, வ நாட்‌ 
கஞக்குண: ஒரு தடவையாக வெளிப்படுகிறது. சிலரிடம்‌ 
முப்பது நாட்களுக்கு ஒரு தடவை வெளிப்படுவதுண்டு, 
இன்னும்‌ சிலரிடையே இருபத்தொரு காட்களுக்கு ஒரு 
தடவை வெளிப்படுவதும்‌ உண்டு. அசோக்கியமான பெண்‌ 
களிடம்‌ மாதவிடாய்‌ வெளிப்படுவது ஒரே கணக்காகத்தான்‌ 
இருக்கும்‌. அப்படியின்றி, முறைதவறி மாதவிடாய்‌ வெளிப்‌ 
பட்டுக்கொண் டிருந்தால்‌ ஏதாவது கோளாறு ஏற்பட்‌ 
டிருக்கிறது என்பதைத்தான்‌ ௮௮ தெதரிவிக்கிறது. 

மாதவிடாய்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ ரத்தக்‌ கசிவு 
குறைந்தது மூன்று நாட்களுக்கு விடாது தொடர்ந்தால்‌ 
போல்‌ காணப்படுகிறது, ஆனால்‌, இந்தக்‌ கணக்கில்‌ பலரிடம்‌ 
பலவித மாறுதல்களைக்‌ காணலாம்‌. அபூர்வமான இல சந்தாப்‌ 
பங்களில்‌ மிகச்‌ சில பெண்களுக்கு ரத்தக்‌ கசிவு ஓன்று 
அல்லது இசண்டு மணி கோம்‌ மட்டுமே நீடித்து நிற்கிறது. 


சிலரிடம்‌ ஏழு ௮ல்லது எட்டு நாட்கள்‌ வரைக்‌ காணப்படு 


வதும்‌ உண்டு. இசண்டு நாட்களுக்குக்‌ குறைந்தும்‌ எட்டு 


தாட்களுக்கு மேற்பட்டும்‌ வெளிப்படும்‌ சததக்‌ கசிவு கத்‌ 
கோளாறைக்‌ குறிக்கிறது எனலாம்‌. 

மேற்சொன்ன நாட்களின்‌ எண்ணிக்கை சீதோஷ்ண 
திலமையினாலும்‌ பாதிக்கப்படுவசைக்‌ காணலாம்‌. உஷ்‌ 
பிரதேசத்தில்‌ அதிக நாட்களும்‌, குளிர்‌ பிரதேசத்தில்‌ 
கொஞ்ச காட்களுமாக ரத்தக்‌ கசிவு மாறுதலைக்‌ அடையக்‌ 
“கூடும்‌. போஷணையாக வளர்க்க பெண்களிடம்‌ ௮இஇக 


நாட்கள்‌ தென்படுவசையும்‌, வறுமையால்‌ பீடிக்கப்பட்ட 


6 
.... 


ட்‌ தூய்மை 


பெண்களிடம்‌ கொஞ்ச நாட்களே சத்தக்‌ கசிவு காணப்படு 
வதையும்‌ சாதாரணமாகப்‌ பார்க்கலாம்‌. 

மாதவிடாயின்போது வெளிப்படுகிற சத்தம்‌ முதல்‌ 
கரரநம்‌ கடைசி நாளும்‌ வெளுத்த சிவப்பு நிறமாகவும்‌, 
இசண்டு, மூன்றாவது நாட்களில்‌ நல்ல சிவப்பு நிறமுடைய 
தாகவும்‌ இருக்கும்‌. வெறுக்கத்தகுர்த அலாதியான ஒரு 
வகை மணம்‌ இதற்கு உண்டு. ஓவ்வொரு மாதமும்‌ நான்கு 
லிருந்து எட்டு அவுன்ஸ்வசை மாதவிடாயின்போ௮ சத்தம்‌ 
வெளிப்பட்டுவிடுவதாக வைத்தியர்கள்‌ கணக்கிட்டு இருக்‌ 
இரார்கள்‌. மாதவிடாயில்‌ சல கோளாறுகள்‌ பெண்களிடையே 
அடிக்கடி, சகஜமாக ஏற்படுகின்றன. கருப்ப காலத்தையும்‌, 
குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ காலத்தையும்‌. தவிர; 
மற்ற நாட்களில்‌ மாதவிடாய்‌ கின்றுவிட்டால்‌, ௮து தேக 
அசோக்கியமின்மையையும்‌, தேகத்தில்‌ டி இல 
வியாதிகளைய்மே குறிக்கிறது. 

சிலருக்கு மாதவிடாயின்போது ௮திக சத்தம்‌ வெளிப்‌ 
படுகிறது. இவர்கள்‌ இதற்குச்‌ சரியான சி௫ச்சை செய்து 
கொள்ளாவிடில்‌ பலஹீனம்‌, ரக்கசோகை போன்ற வியாதி 
களுக்கு உள்ளாவார்கள்‌. 

முதல்‌ மாதவிடாய்‌ மூறைக்கும்‌ அடுத்த முறைக்கும்‌ 
இடையே இசண்டு நாட்கள்‌ ரத்தக்‌ கசிவு சிலருக்கு ஏற்படுவ 
ண்டு. இதுவும்‌ ஆசோக்கியமின்மையைத்தான்‌ காட்டு 

இறத. 
ம்‌ மாதவிடாயின்போது சிலர்‌ வயிற்று வேதனையினால்‌ 

நூடி.ப்பது சகஜம்‌. இதைச்‌ சரிவா நிவர்த்தி செய்து 
கொள்வது தேகர்சோக்யெத்திர்‌ ற்கு. அவசியமாகும்‌, 

மாதவிடாய்‌ ஏற்படும்‌ விதம்‌ : கருப்பையின்‌ உட்புறத்தை 
மென்மையான ஒரு தோல்‌ போர்த்திக்கொண்‌ டி.ருக்கிறன. 





இதை *எண்டோமெட்டிரியம்‌' என்று அழைப்பார்கள்‌. ை 
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மாதவிடாய்‌ அன லெ நாட்களில்‌ கருப்‌ ன்‌ ட்‌ ்‌ 
து ஆ பட்டனும்‌: பரல்‌ வலத்‌ சூற்பையிலிருந்து ஒரேயொரு பெண்‌ ௧௫ 
பையின்‌ உட்பறத்‌ ்‌ எண்‌ ம்‌ ்‌ ்‌ ள்‌ ்‌ 
புறத்‌ தோலான எண்டோ அணு மாதந்தோறும்‌ வெளிப்படடுக்‌ கருக்‌ 

மெட்ரியம்‌ ? கருவைத்‌ 10 ழக! ட்டம்‌ ்‌ 
ம்க்‌ திடுக்‌ 4 ॥ குழலில்‌ வந்து தங்குறது. 


மெல்ல உப்ப ஆரம்பிக்கிறது. 


அண்‌ ௧௬ அணுவும்‌ பெண்‌ ௧௬ அணுவும்‌ 


ஒன்‌ நுகலந்து, கருவாகி, கருப்பையில்‌ வந்து 








ஆண்‌ ௧௬ அணுவும்‌ பெண்‌ கரு அணுவும்‌ 


ன்‌. அப்படிக்‌ கலைய ஆரம்பிப்பதனால்‌ 'எண்டேர்‌ 
ஒன்றுகலக்காவிடில்‌ கருவுக்காகச்‌ செய்‌ 


மெட்ரியம்‌ ' சிதைந்து, மாதவிடாய்‌ ஏற்படு 
இறது. 





யப்பட்ட ஏற்பாடுகள்‌ கலைய ஆரம்பிக்‌ 
இன்‌ றன. 
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மாதவிடாய்‌ தோன்றிய முதல்‌ நாளிலிருந்து ஆரம்பித்து 
பினை. காட்கள்வசை இந்த உட்புறத்‌ தோல்‌ மெதுவாக 
உப்பிக்‌ தடி,த்தக்கொண்டு போடறது. இப்படி, உப்பிய 
தோலின்கீம்‌ வியாபித்துள்ள சத்தக்‌ குழல்களில்‌ ரத்தம்‌ 
அதிகம்‌ பாய ஆரம்பிக்கிறது. சத்தக்‌ குழல்களின்‌ விருத்தியும்‌ 
தோலின்‌ தடிப்புமாகச்‌ சேர்ந்து, அசைக்கால்‌ அங்குலக்‌ 
கன த்திலிருர்‌ ச உட்புறத்‌ தோல்‌ அடுத்த மாக முறையான 
மாதவிடாயின்‌ நாள்‌ நெருங்கும்‌ சமயத்தில்‌ கிட்டத்‌ 
தட்ட கால்‌ அங்குலக்‌ கனக்தை அடைத்தவிடுகிறது. 
கருப்பையானது தனது உட்புறத்‌ தோலை நன்கு உப்ப 
"வைத்துப்‌ பஞ்சணையைப்போன்று மெத்தென்று எதற்காக 
வைத்திறாக்கிறது என்றால்‌, இந்தக்‌ காலத்திற்குள்‌ கருத்‌. 
தரித்தால்‌, கருவை ஏற்று, பஞ்சணைபோன்ற உட்புறத்‌ 
தோலில்‌ மென்மையாக அதனைப்‌ பதித்‌ துவைக்கவே 
யாகும்‌. கருத்தரியாவிட்டால்‌, கருவுக்காகச்‌ செய்யப்பட்ட 
ஏற்பாடுகள்‌ கலைய ஆசம்‌.பிக்கின்றன. உப்பிக்கொண்டுபோன 
"கருப்பையின்‌ உட்புறத்‌ தோல்‌ முழுதும்‌ கழன்று இறு 
இறு துண்டுகளாக வெளிப்பட. ஆரம்பிக்கிறது, அதனடியில்‌ 
வேகமாகப்‌ பாய்க்துகொண் டிருந்த ரத்தக்‌ குழல்கள்‌ 
வெடித்து அவற்றிலிருந்து ரத்தம்‌ கசிய அசம்பிக்கிறது, 
இதுதான்‌ மாதவிடாயின்‌ சகசியம்‌. இப்படிக்‌ கசியும்‌ சத்தம்‌, 
_ மறுபடியும்‌ அடுத்த மாதம்‌ வாப்போவதாக எதிர்பார்க்கும்‌ 
கருவின்‌ நிமித்‌ த்தம்‌ கருப்பை ஏற்பாடுகள்‌ செய்ய ஆசம்பிக்‌ 
கும்போது, கருப்பையின்‌ உட்புறத்‌ தோல்‌ மெதுவாகத்‌ 
தடிக்க ஆசம்பித்ததும்‌, நின்றுவிடுகிறது. மாதவிடாயின்‌ 
போது வெளிப்படும்‌ த்‌ அனேகமாகக்‌ கட்டி தட்டுவ 
இல்லை. 
ந்த த வ்ற தது இல குறிகள்‌ தென்பட 
மாதவிடாய்‌ தோன்றும்‌ முதல்‌ நாளே மிகுந்த களைப்பும்‌ 


(16.16 
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சிலருக்கு முதுகுவலி, தலைவலி, இடுப்புவலி தக்க குறி 
களும்‌ ஏற்படுகின்றன. கண்களைச்‌ சுற்றி கருப்பு வளாயங 
கள்‌ தோன்றுகின்றன. மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ அனேகமாக 
மூன்காபமும்‌ பலஹீனமும்‌ அதிகம்‌ காணலாம்‌, ஏற்‌ 
கனவே நோயாளியாக இருக்கும்‌ பெண்களுக்கு மாதவிடாய்‌ 
காலத்தில்‌ பழைய நோய்‌ இவிரசமாகிவிடுவதம்‌ உண்டு. 
சிலருக்கு ஜும்‌ வந்துவிடுவதையும்‌ காணலாம்‌. 

மாதவிடாய்‌ முறைமை தவருது ஏற்படுவதை, *$ஓவரிஸ” 
என்னும்‌ சூற்பைகளும்‌, மூளைக்குள்‌ பதிந்துகிடக்கும்‌ பிட்‌ 
யூட்டரி' என்னும்‌ சுரப்பியின்‌ மூன்‌ பக்கத்தில்‌ க௫ிஇிற இசவ 
ஊற்றுகளும்்‌ தான்‌ கட்டுப்படுத்தி, மாசவிடாயை ஆட்‌ 
புரின்றன என்பது தற்கால வைத்தியர்களின்‌ கொள்கை, 
அதனால்‌ மாதவிடாயின்போது ஏற்படும்‌ கோளாறுகளை 
இப்படிப்பட்ட திரவங்களால்‌ சிடிச்சை செய்யலாம்‌ என்றும்‌ 
அவர்கள்‌ கருதுகிரார்கள்‌, 

மாதவிடாய்‌ என்பது என்ன என்பதை பன்னிஈ£ண்டு 
வயதிற்கு மேற்பட்ட. பெண்களுக்குக்‌ தாய்மார்கள்‌ எடுத்துச்‌ 
சொல்ல வேண்டுவது அவர்களின்‌ கடமையாகும்‌. அப்படிச்‌ 
சொல்லாது மூடிவைப்பதினால்‌, புஷ்பவதியாகும்‌ பெண்கள்‌ 
ரத்தக்கசிவு ஏற்படுவதைக்‌ கண்டு பயந்து, தாயிடமோ 
அல்லத வீட்டில்‌ உள்ள பெரியவர்களிடமோ சொல்லாது 
தவிப்பதும்‌ உண்டு. தங்களுக்கு ஏதோ அபாயம்‌ வந்து 
விட்டதாக நினைத்துச்‌ ல்‌ பெண்கள்‌ புதிதில்‌ அமுவதம்‌ 
உண்டு. அ௮னுவசியமான பயங்களை நீக்க, இயற்கையின்‌ 
கியதி மாதவிடாய்‌ என்றும்‌, ௮ந்தக்‌ காலத்தில்‌ எப்படி. 
நடந்துகொள்ள வேண்டும்‌ என்பதையும்‌ எடுத்துச்‌ சொல்ல 
_ வேண்டுவ. தாயின்‌ முக்கெ கடமையாகும்‌, 
ர இனி, மாதவிடாயின்போஅ௮ வெளிப்படும்‌ சத்தக்கசுவை 
வெளித்‌ தெரியாவண்ணம்‌ உட்புறப்‌ பாதுகாப்புகசா உப 
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யோ௫க்கும்போது, இல. விஷயங்களா நினைவில்‌ வைத்துக்‌. 
கொள்வது அவசியமாகும்‌. 

மாதவிடாய்‌ என்பது மிகவும்‌ அசுத்தமான நோய்‌ 
என்று எண்ணி, பெண்கள்‌ அலட்சியமாக உட்புறத்தில்‌ 
பற்பல விதமான துணிகளை உபயோட௫க்கின்றனர்‌. அப்படிச்‌ 
செய்வது மிகவும்‌ அபாயம்‌. மாதவிடாய்‌ ஏற்படும்‌ காலத்தில்‌ 
கருப்பையின்‌ உட்புறம்‌ முழுதுமே காயமடைந்த ஒரு 
புண்ணப்‌ போன்றதாகையால்‌, அழுக்குக்‌ துணிகளை 
உபயோடத்தால்‌, அவற்றினின்று கோய்‌ இருமிகள்‌ பாவி, 
கருப்பையின்‌ உள்ளே வியாபித்திருக்கும்‌ ரத்தக்‌ குழல்களில்‌ 
எளிதில்‌ புகுந்துகொண்டுவிடுகின்றன. * டெட்டனஸ்‌ ! 
என்னும்‌ விஷிஜன்னி, மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ பெண்கள்‌ 
அணிந்துகொள்ளும்‌ அசுத்தமான துணிகளினின்றும்‌ 
பரவியுள்ள காக வைத்திய நூல்களில்‌ ஆதாரங்கள்‌ காணக்‌ 
இடக்கன்றன. அசவே, உட்புறப்‌ பாதுகாப்பாக அணிந்து 
கொள்ளும்‌ அணிகள்‌ மிகவும்‌ சுத்தமானதாக இருக்க 
வேண்டும்‌. கூடியவசை மிருதுவான அுணிகளையே உபயோ 
இப்பது நல்லது, இரண்டு மணிக்கொரு தடவை ௮வைககா 
எடுத்துவிட்டுப்‌ புதிய அணியை உபயோட௫ப்பது மிகவும்‌ 
அவசியம்‌. ஏனெனில்‌ ரத்தக்கசிவு அதிகமாக ஏற்பட்டி ௬ 
தால்‌, மிகவும்‌ நனைந்துபோயிருக்கும்‌ பாதுகாப்புத்‌ துணி 
காய்ந்தவுடன்‌ கடினமாக, நடக்கையில்‌ துடைமீது உராய்ந்து, 
மிக்க வேதனையைக்‌ கொடுப்பதோடு சில சமயங்களில்‌: 
சதையும்‌ வழுட்டிவிடுகிற.து. 

மாதவிடாப்‌ காலத்தில்‌ குளிக்காம லிருப்பது, மிக்க 
அசுத்தமான செய்கை. மாதவிடாயின்போது, ஒரு காளைக்கு 
இசண்டு வேளையாவது குளிப்பது நல்லது, குளிப்பதனால்‌ 


சரோக்யெமான உணர்சி ஏற்படுவதுடன்‌, துடை, பெண்‌ 
ற்‌ 9 9 
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உறுப்பு இவைகள்மீது அதிகப்படியாக வழிந்து உறைந்து 
இடக்கும்‌ ரத்தக்கசிவுகளை நன்கு கழுவிவிடவும்‌ முடிகிறது. 

நாகரிக யுவதிகள்‌ உட்புறம்‌ அணிந்துகொள்ளும்‌ பாது 
காப்புச்‌ சாதனம்‌, தற்காலம்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கின்றன. 
மேனாட்டில்‌ தயாரிக்கப்பட்ட இந்தப்‌ பாதுகாப்புச்‌ சாதனத்‌ 
திற்கு *ஸானிட்டரி டவல்கள்‌' என்று பெயர்‌, இவற்றை 
அணிந்துகொள்வதனால்‌ சில செளகரியங்கள்‌ உண்டு. இழுத்‌ 
அக்கொள்ளும்‌ சக்திவாய்ந்த பஞ்சுககா நெருக்கமாகப்‌ 
பிணைத்அ, மேலே மெல்லிய துணியால்‌ மூடி, மெத்சையைப்‌ 
போன்று தைத்திருக்கும்‌ இவைகளை உபயோடுப்பதனால்‌ சில 
மணி தநேோமாவது கவலையின்றி இருக்கலாம்‌. இடுப்பில்‌ 
அணிந்துகொள்ளும்‌ மெல்லிய ,நாூற்கயிற்றில்‌ இவற்றைப்‌ 
பின்களினால்‌ பொருத்திக்கொண்டுவிடலாம்‌. ஆதலால்‌ 
மெல்லிய புடவையைப்‌ பயமின்றி உடுத்திக்கொள்ளலாம்‌. 
உட்புறம்‌ துணி அணிந்திருப்பது பார்ப்பவர்களுக்குத்‌ 
தெரியாது, இவைகளில்‌ பலவிதமான *ஸானிட்டரி டவல்‌ 
கள” உபயோகிக்கும்‌ முறைகளுடன்‌ கடைகளில்‌ விற்‌ 
இன்றன. அனால்‌, இத்தகைய ₹ஸானிட்டரி டவல்கள்‌” 
கலாசாலை, அபீஸ்‌ முதலிய இடங்களுக்குச்‌ சென்று பலர்‌ 
முன்னிலையில்‌ தென்பபுவேண்டிய பெண்களுக்கு அவசியம்‌. 

மற்றவர்களுக்கு இது அவசியமில்லை, மேலும்‌ இதனால்‌ 
செலவு வேறு அதிகம்‌ ஏற்படுகிறது. மாதா மாதம்‌ 
இவற்றுக்காக ௮திகப்‌ பணம்‌ செலவு செய்ய இயலாத 
பெண்கள்‌, பாதுகாப்புச்‌ சாதனத்தை, சாதாரணமான 
துணியில்‌ செய்து உபயோஇக்கலாம்‌, 

உட்புறப்‌ பாதுகாப்பாகப்‌ பெண்கள்‌ ௮ணிந்துகொள் 
வதற்கு, சாதாரணமாக வெளுத்த சுத்தமான பழைய துணி 
காயே உபயோடுக்கலாம்‌. மெல்லிய பழைய துணியாகப்‌ 
பார்த்தெடுத்து, அதைச்‌ சதுரமாகக்‌ கிழித்துக்கொள்ள 


சுதேசி ஸாணிட்டரீ டவல்கள்‌ 


மெல்லிய வெள்ளைத்‌ துணியைம்‌ 
பதினெட்டு அங்குல நீளத்திலும்‌ 
பதினெட்டு ௮ங்குல அகலத்திலும்‌. 
எடுத்து, துணியின்‌ கான்கு ஓரங்களை 
யும்‌ மடக்கித்‌ தைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 





இ ௬ ௨.௨௦ ஒ ௩ ௮ ௮ ௮௬௮ 





சதுரத்‌ துணியின்‌ ஓரு பக்கத்து 

ஓரத்தைச்‌ சிறிதளவு படத்தில்‌ 
காட்டியதுபோல்‌ மடிக்க வேண்டும்‌.. 
மீண்டும்‌ அந்த மடிப்பையே இன்‌ 
ஹெரு தடவை மடிக்க வேண்டும்‌, 







ண ஷுனஞே ஆ ஸூ ஐ ண ௮ ஷ்ணு ஷூ ஷை ஆ வல ௮ துவ்ஷசகவுன் 





9 ்‌ 

ம்‌ ள்‌ ௬. ப அட்‌ ட அக்க க்க வனி ்‌ 
மலப்‌ எதிர்ப்‌ பக்கதில்‌ அணிக்‌ 
ன்‌ ்‌ இரண்டு தடவை, முன்பு மடித்ததைப்‌ 
ம்‌ | போலவே மடிக்க வேண்டும்‌. 


அஆ! 


தகி 52: உக அதத தக பக 2௮-2௫ பட்ட க தப்த டத்‌ அதன்பின்‌, இரண்டு பக்கங்களையும்‌. 


௩ 
2 ன்‌ ்‌. ப்‌ 


ை சேர்த்து மடித்தால்‌ உபயோ?க்கத்‌. 
தகுந்த அளவு துணியின்‌ ரூபம்‌ 
மாறிவிடும்‌, 


௩ 
1 சத்வ அத்‌ சசி தம்ப சிப்பி ட்டில்‌ அச்‌ கபக்‌ 


ண பச்‌ பனா அடுப்ப ஜி 


ட டு 1 அ அக்க 


மாதவிடாய்‌ 3 


வேண்டும்‌, குறைந்தது பதினெட்டு ௮ங்குல நீளத்திலும்‌ 
பதினெட்டு அங்குல ௮அகலத்திலு முள்ள இந்தச்‌ சதுரமான 
அணியை நான்கு இாங்களையும்‌ மடக்கித்‌ தைத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌, கழியாமல்‌ பல முறை உபயோகிக்கலாம்‌. சதுர 
மான அணியைப்‌ படத்தில்‌ காட்டியதுபோல்‌ முதலில்‌ ஒரு 
ஆனியில்‌ சிறிதளவு மடி,க்க வேண்டும்‌. அதற்குப்‌ பின்‌ அந்த 
மடி.ப்பையே இன்னொரு தடவை மடிக்க வேண்டும்‌: இதே 
போன்று எஇர்ப்‌ பக்கத்து நனியில்‌ இரண்டு தடவை மடிக்க 
வேண்டும்‌. கடைசியாக இசண்டு பக்கங்களையும்‌ ஒன்று 
சேர்த்து மடி.தீதால்‌ படத்தில்‌ காட்டியதுபோன்ற வடிவில்‌. 
அணியின்‌ ரூபம்‌ மாறிவிடும்‌. இப்படிச்‌ செய்த உட்புறப்‌ பாது 
காப்புத்‌ துணியை உபயோடுப்பதனால்‌ இதை அணித்திருப்‌ 
ட வெளியே தெரியாது.வேண்டிய பாகத்தில்‌ மட்டும்‌ துணி 
௮.திகக்‌ கனமாகவும்‌, சொருக வேண்டிய இரு நுனிகளிலும்‌ 
அணியின்‌ சனம்‌ லேசாகவும்‌ இருப்பதனால்‌ மிசவும்‌ செள 
கரியமாக இருக்கும்‌, 

மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ பெண்கள்‌ தீட்டாடுவிட்டதாகக்‌ 
கருதி வெளியே ஒதுக்கப்படுவகைச்‌ சாதாரணமாக இன்‌ 
னும்‌ ஈம்‌ நாட்டில்‌ கையாஞகின்றனர்‌. இயற்சையாக 
ஏற்படும்‌ இந்தச்‌ தொந்தரவிற்காக பெண்களை அசுத்த 
மானவர்கள்‌ என வெளியே ஒதுக்கி வைத்தால்‌ ஒழிய, 
மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ பெண்கள்‌ ஓய்வு எடுத்துக்கொள்ள 
மாட்டார்கள்‌ என்பது இதன்‌ உட்கருத்துப்‌ போலும்‌. 
மாதவிடாயின்போது பெண்கள்‌ நான்காவது நாளோ 
௮ல்லது மூன்றாவது நாளோ ஸ்நானம்‌ செய்துவிட்டு 
வீட்டிற்குள்‌ வருகிற தென்ற ஒரு வழக்கம்‌ ஈம்‌ நாட்டில்‌ 
இருந்துவருகிறது. அனேகமாக இர்த ஸ்கானத்தை ஊரில்‌ 
உள்ள வாய்க்கால்‌, குளம்‌, குட்டை. முதலிய இடங்களில்‌ 
பெண்கள்‌ முடி தீதுக்கொள்இரர்கள்‌ மாதவிடாயான 


90 தாய்மை: 


பெண்‌ மிகவும்‌ ௮சுத்தமானவள்‌ என்று எண்ணுவதனாலோ 
என்னவோ இந்தப்‌ பெண்கள்‌ மிக்க அசுத்தமான; 
ஊருக்கு வெளியேயுள்ள, பாசிபிடித்த குளங்களில்‌ குளிக்‌ 
கும்படி நேருகிறது, 

மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ ௮சுத்தமான தண்ணீரில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்வது தவறு, அசுத்த நீரில்‌ உள்ள இருமிகள்‌ 
கருப்பையை அடைந்தால்‌ அதனால்‌ பல தோய்கள்‌ 
உண்டாகின்றன. தேகாலத்தை உத்தே௫ித்து மாதவிடாய்‌ 
ஸ்கானத்தைப்‌ பெண்கள்‌ வீட்டிலேயே மூடி,த்அக்கொள்‌ 
வது மிகவும்‌ ஈல்லது. மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ தினப்படி, 
குளிக்காமல்‌, கான்கு நாளும்‌ பார்ப்பதற்கு அருவருப்பாகத்‌ 
தலையைக்உூட வாரிக்கொள்ளாமல்‌, அசுத்தமான தோற்றத்‌ 
அடன்‌ சில பெண்கள்‌ இருக்கின்றனர்‌. மாதவிடாய்‌ 
என்பது இயற்கையின்‌ ஒரு நியதஇதான்‌ அசுத்தமான 
வியாதி அல்ல. அசையால்‌ மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ 
சாதாரண நாட்களில்‌ இருப்பதுபோன்று பெண்கள்‌ தினப்‌ 
படி, குளித்து, தலையைவாரி, சுத்தமான உடை உடுத்திக்‌ 
கொண்டு இருக்கலாம்‌. ஒரு பக்கத்தில்‌ ஒதுங்கி இருக்க 
வேண்டும்‌ என்ற நியதியை அ௮னுசரியாதவர்கள்‌ என்றும்‌ 
போல்‌ வீட்டு வேலைகளைக்‌ கவனிக்கலாம்‌. 

பதிமூன்றாவது வயதில்‌ சாதாரணமாகப்‌ புஷ்பவதி 
யாக வேண்டிய பெண்‌ பதினைந்துவசை பருவம்‌ அடைய 
வில்லை என்னால்‌, அதற்காகத்‌ தாய்‌ சவலை ௮டைய வேண்டிய 
தில்லை. அதிகக்‌ தாமதப்பட்டால்‌ ஒழிய, இயற்கையாக 
வசவேண்டிய மாதவிடாயைத்‌ துரிதப்படுதச எண்ணங்‌ 
கொண்டு, தங்களுக்குத்‌ தோன்றிய சிகிச்சை முறைகளைக்‌ 
கையாண்டு பார்த்துத்‌ அுரிதப்படுத்துவது அனாவசியம்‌, 
இருபது வயதாஇயும்‌ பெண்‌ புஷ்பவதியாகவில்லை என்றால்‌ 
தகுந்த வைத்திய . உதவியை நாட வேண்டுவது ௮வ௫ிய 


மாதவிடாய்‌ ௦1 


மாகும்‌. இல சமயம்‌ மாதவிடாய்‌ ஆவது வெளியிலேயே 
கென்படாது, யோனித்‌ . துவாரத்தின்‌ வாயை மூடிக்‌ 
கொண்டிருக்கிற கான ன ஹைமென்‌ . என்னும்‌ ஐவ்வில்‌ 
இயற்கையாகவுள்ள சிறு துவாசம்‌ முற்றுமே அடைத்துக்‌ 
கொண்டிருக்குமாயின்‌, மாதறமாதம்‌ கருப்பையினின்‌ று 4 
வெளிப்பட வேண்டிய ரத்தக்கசிவு வெளிவச முடியாது 
உள்ளேயே தங்இவிடுகிறது. இந்த மாதிரி சந்தர்ப்பங்களில்‌ 
அந்தப்‌ பெண்களுக்கு, தலைவலி, மயக்கம்‌, இடுப்பு காவு 
போன்ற குறிகள்‌ ஏற்படுகின்றன. மாதா மாதம்‌ உள்ளே 
தங்கியிருக்கும்‌ ரத்தம்‌ அதிகமானதும்‌ அடி, வயிற்றை 
மிகவும்‌ வலிக்கத்‌ தொடங்கிவிடுகிறது, இயற்கை முறை 
யைத்‌ தடுக்கும்‌ ஐவவுத்‌ தோலில்‌ புதிதாக ஒரு இறு 
அ வாரம்‌ செய்துவிட்டால்‌ உள்ளே தங்க வலிகொடுத்து 
வருகிற சத்தம்‌ வெளிட்டட்டுவிடுகிறது, இந்தச்‌ இறு 
அப்சேஷனுக்குப்‌ பின்‌, மேற்சொன்ன கோளாறு நீங்கி மற்றப்‌ 
பெண்களைப்போல்‌ அவரார்கரநம்‌ முறைப்படி, மாதவிடாய்‌ 
அடைவார்கள்‌. சில சமயம்‌ கருப்பை தகுந்த வளர்ச்சி 
அடையாது குழர்தையுடையதைப்‌ போன்று இருந்துவிடு 
வதனால்‌ பெண்கள்‌ புஷ்பவதியாவ தில்லை, வயது இருப 
தற்கு. மேலாகியும்‌ மாதவிடாயாகாக பெண்ணைப்பற்றித்‌ 
தாயார்‌ கவலைப்படுவது இயற்கையே, இந்த மாதிரி வளர்ச்சி 
-யடையாமல்‌ உள்ள கருப்பைகளைப்‌ பூசண வளர்ச்சிக்குக்‌ 
கொண்டுவா, தற்காலத்தில்‌ சில வைத்திய முறைகளைப்‌ 
பின்பற்றுகருர்கள்‌ 

இயற்கையாக சத்தத்தில்‌ பரவிகிற்கும்‌ * ஹார்மோன்கள்‌” 
கருப்பையின்‌ வளர்ச்சிக்கு முக்கியம்‌, இவை போதாக்‌ 
குறைவால்தான்‌ இல பெண்களின்‌ கருப்பை பூரண 
வளர்ச்சி அடைவதில்லை. இவர்ககா மேற்சொன்ன 
ட ஹார்மோன்களால்‌ ல்‌ குணப்படுத்த மூடியும்‌. 


96 தாய்மை 


மாதவிடாய்‌ சல சமங்களில்‌ கருப்பம்‌ என்ற காசணம்‌ 
இன்றியும்‌ கிற்கக்‌ கூடும்‌. பயம்‌, அதிர்ச்ச, அதிக வேலை, 
மனக்‌ கவலை, ரத்தசோகை சீதோஷ்ண நிலை மாற்றம்‌ 
முதலிய காரணங்களாலும்‌ மாதவிடாய்‌ தஇடீரென நின்று 
விடக்‌ கூடும்‌. ரத்தசோகை, தேக ஆசோக்கஇயக்‌ குறைவு 
இவைகளைத்‌ தவிர மேற்சொன்ன மற்ற காரணங்களால்‌ 
நின்றுபோன மாதவிடாய்‌ தானாகவே மறுபடியும்‌ திருத்திக்‌ 
கொண்டு வெளிட்பட ஆசம்பிக்கும்‌. நாளுக்கு நாள்‌ சத்த 
சோகை அதிகரித்துக்கொண்டே போனால்‌ தகுந்த வைத்‌ 
தியம்‌ செய்துகொண்டால்‌ ஒழிய, மறுபடியும்‌ செொமமாக 
மாதவிடாய்‌ வெளிப்படுவது இரமம்‌. 
மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ இலெருக்கு மிகவும்‌ வயிற்று 
வேதனை ஏற்படுகிறது. பொறுக்கக்‌ கூடிய அளவு அடிவயிற்‌ 
ர்‌ றில்‌ சதா ரர ட அல்லது பொறுக்க 
முடியாத அளவு விட்டுவிட்டு வயிற்றைக்‌ திறுகும்‌ பாவனை 
யில்‌ வலி ஏற்படவும்‌ கூடும்‌. 


இதன்‌ காரணம்‌ என்னவெனில்‌, சரதாசணமாக, இக்‌ 


காலத்தில்‌ கருப்பையினுள்‌ ௮திக சத்த ஓட்டம்‌ ஏற்படுவ 


தால்‌, அடிவயிற்றில்‌ வலி ஏற்படுகிறது. ரத்தத்தை 
வெளியே தள்ளுவதற்காகக்‌ கருப்பை சுருங்கி விரிகிறது, 
சத்தம்‌ சாதாரணமாக வெளிப்பட முடியாமல்‌ மிகக்‌ குறுகயெ 
வழியில்‌ வெளிப்பட வேண்டி, யிருந்தால்‌ கருப்பையின்‌ 
தசைகள்‌ மிகவும்‌ கஷ்டப்பட்டு வேலை செய்ய நேரிடுகிறது. 
அ.கனால்‌ வேதனை உண்டாஇறது, 

மாதவிடாய்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ வலிக்குக்‌ காரணம்‌ 
சில சமயங்கள்‌ மலச்டிக்கலாக இருக்கலாம்‌. கழிவுப்‌ 
பொருள்கள்‌ கிசம்பிய குடலானது கனமாகக்‌ கருப்பைமீது 
வந்து உட்கார்ந்துகொள்வதனால்‌, மிகவும்‌ கெருக்கப்பட்டு, 
கருப்பையின்‌ சத்தக்குழல்கள்‌ சிரமப்பட்டு வேலைசெய்கின்‌ 
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றன. இதைத்‌ தடுக்கும்‌ உபாயம்‌ மிகவும்‌ எளிது. மலச்சிக்‌ 
கலில்‌ ௮வதிப்படுகறவர்கள்‌ மாதவிடாய்‌ வரும்‌ இசண்டொரு. 
காட்களுக்கு முன்பு ஒரு முறை பேதிக்குச்‌ சாப்பிட்டுவிட 
வேண்டும்‌. 

கோவு பொறுக்க முடியாது இருந்தால்‌ அடிவயிற்றின்‌ 
மீது வெந்நீர்‌ பையை வைத்து ஒத்தடம்‌ கொடுக்க 


- வேண்டும்‌, 








சூற்பை எனப்படும்‌ * ஒவரிகள்‌ : வவென்திலும்‌ 
முதிர்ச்சி அடையாத பெண்‌ கரு௮ணுக்கள்‌ ப. 
ஆயிரக்கணக்கில்‌ இருக்கின்றன. முதன்‌ 2. ஏ 
மாதவிடாய்‌ அன காலத்திலிருந்து இருபத்தெட்டு ர. 
களுக்கு ஒரு தடவை; ஒசே ஒரு பெண்‌ கரு ௮ணு மட்டும்‌ 






பெண்‌ கர அணுவின்‌ 
ன்‌ ்‌ ட... சீமேல்கோல்‌ 

ரீயூக்கிளியல்‌ 2 

க, புரோட்டோ 

ஆ * பிளாஸம்‌ 

கூரோமோ 

ஸோம்தகள்‌ 


பெண்‌ ௧ர௬௮ணு 


பல ஆயிர மடங்கு பெரிதாக்கப்பட்ட படம்‌, 


குழலின்‌ வாயருகில்‌ வந்து, பின்னர்‌ மெதுவாக அதற்குள்‌ 


்‌ 
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ுழைந்து அமரா்ந்துகொண்டுவிடுகிறது. பெண்‌ கர௬௮ணு 
அல்லது முட்டை என்பதைக்‌ கண்ணால்‌ பார்க்க மூடியாது. 
பூதக்‌ கண்ணாடியின்‌ உதவியினால்‌ ஓரளவு பார்க்க முடியும்‌. 
மேற்சொன்னவாறு இருபத்தெட்டு நாட்களுக்கு ஒரு 
தடவையாக வெளியேறி, குழலுக்குள்‌ வந்து ஒளிந்து 
கொண்டிருக்கும்‌ பெண்‌ கரு௮ணுவுடன்‌, சேர்க்கையின்‌ 
போது வெளிப்படும்‌ ஆயிரக்கணக்கான ஆண்‌ ௧௬௮ணுக்‌ 
களில்‌ ஒன்று, கலந்துவிட்டால்‌ இசண்டும்‌ ஒன்றுபட்டுக்‌ ௧௬ 
வாகிறது, ஆண்‌ ௧௬௮ ணு ஒரு தடவையில்‌ பல ஆயிசங்கள்‌ 
வெளிப்பட்டபோதிலும்‌ ஒஓசே கேகரு ௮ண்‌ க௬௮ணு 
மட்டுந்தான்‌ பெண்‌ கரு ௮ணுவுடன்‌ சேச முடியும்‌. ஆண்‌ 





ஆண்‌. க௧க௬௮ணு., 


பல ஆயிர மடங்கு பெரிதாக்கப்பட்ட படம்‌, 


கரு௮ணுவும்‌ கண்ணுக்குக்‌ தெரியாத சிறு பொருள்‌ தான்‌.. 
இதற்குப்‌ படத்தில்‌ காட்டியது போல்‌ தலையும்‌ வாலும்‌ 
உண்டு. வாலின்‌ உதவியால்‌ வேகமாக நீஞ்சு, பெண்‌ கரு 
அணு இருக்கும்‌ கருக்‌ குழலுக்குள்‌ சென்று, அதனுடன்‌ 
ஒன்ருகக்‌ கலந்‌ அவிடுகிற ௮7] ஆண்‌ க௬௮ணு. பெண்‌ ௧௫ 
அணுவுடன்‌ அண்‌ ௧௬௮ணு இவ்வாறு சேசாவிடால்‌, 
அதாவது கருத்தரிக்காவிடில்‌, பெண்‌ கரு௮ணு தத்துப்‌ 
போய்‌ மாதவிடாயின்போது வெளிப்பட்டுவிடுகற து. 
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முதல்‌ வாரம்‌: மேற்கூறியவாறு அசம்பித்த ௧௬ முதலில்‌: 
ஒே ஓரு ௮ணுவாக இருக்கிறது, உடனே இயற்கையின்‌ 


62 தாய்மை 


சக்தியால்‌ ௮௮ இரண்டாகப்‌ பிளந்துகொள்கிறது. இசண்டு 
சிறு அணுக்கள்‌ கான்கு ௮அ௫ன்றன. இப்படியே போய்க்‌ 
(கொண்டு ஒரு வாசத்திற்குள்‌ கோடிக்கணக்கான இறு 
அணுக்‌ கூட்டம்‌ கொண்ட ஒரு சிறு பந்தாடுவிடுகிறது. 
இதைக்‌ * கருப்பந்து ? என்று சொல்லுவார்கள்‌. 





“கருப்பந்து' அபிவிருத்தி அடைதல்‌, 


ஒரு வாசம்‌ மேற்சொன்னவாறு இசண்டாகப்‌ பகிர்ந்து 
கொண்டுபோன அணுக்கூட்டப்‌ பந்து கருக்‌ குழலிலிருக்து 
இறங்கிவந்து கருப்பைக்குள்‌ தங்க ஆசம்பிக்கறது. வளச 
ஆசம்பித்த ஒரு வாசம்வசைக்‌ கருக்‌ குழலினுக்குள்‌ கான்‌ 
கரு இருக்கும்‌. 
... வரப்போகும்‌ கருவின்‌ செளகரியத்திற்காகக்‌ கருப்பை 
யின்‌ உட்புறத்‌ தோல்‌ உப்பிப்‌ பஞ்சணையைப்போல்‌ மிருது 
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வாடஇவிடுகிறது என்று ன ரகனனிய கூறியிருக்கிறோம்‌. 
அதற்குள்‌ வந்து விமுகிற கருப்பரீது கருப்பையின்‌ உட்புற 





பன்ர கவபோனீவாவ்‌ 


கருத்‌ தரித்தல்‌ 2? வலது பக்கத்திலுள்ள கருக்‌ குழலில்‌ 
ஆண்‌ ௧கர௬௮ணுவும்‌ பெண்‌ கர௬ு௮ணுவும்‌ ஓன்றுகலத்தலைக்‌ கவனிக்க 


சதைக்குள்‌ தன்னைப்‌ புதைத்துக்கொள்கிறது. முதல்‌ 
வாசத்தில்‌ கருவின்‌ நீளம்‌ 1| 16 அங்குலம்‌. 

இரண்டாவது வாரம்‌ : “கருப்பந்து' என்று கூறப்படும்‌ 
௮ணுக்‌ கூட்டம்‌ கருப்பைக்குள்‌ வந்து சுகமாக உட்கார்ந்து 
கொண்டதும்‌ அதற்குக்‌ கருப்பை வேண்டி௰ ஆகாசத்தைக்‌ 
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கொடுத்துப்‌ போஷிக்கிறது. இதுவரைக்‌ தாறுமாருகக்‌ 
டர்ச அணுக்கள்‌ இரண்டாவது வாசத்தில்‌ மூன்று வரிசை 
களாகப்‌ பிரிந்துகொள்கின்றன. முதல்‌ வரிசை ௮ணுக்களி 
லிருந்து தோல்‌, மயிர்‌, நகம்‌ முதலியன வளர்கின்றன. 
இரண்டாவது ௮ணு வரிசையிலிருந்து தசைகள்‌, ரத்தக்‌ 
குழல்கள்‌, மூத்தக்‌ கோளங்கள்‌ முதலியன உண்டாகின்றன. 
மூன்ராவது அணு வரிசையிலிருந்து அன்னக்‌ குழல்‌, நசை 
ஈரல்‌ முதலியன உண்டாகின்றன. இரண்டாவது வாசத்தின்‌ 
போதுதான்‌ முதுகுத்‌ தண்டு உண்டாக ஆரம்பிக்கிற. 
மூன்றாவது வாரம்‌ : ஒரு பக்கம்‌ தடித்து ஒரு பக்கம்‌ 
மெல்லியதா யிருக்கும்‌ கரு இப்பொழுது சுமார்‌ 1/10 ௮ம்‌ 
கூலம்‌ இருக்கிறது. தடித்த பாகத்தில்‌ தலை உண்டாகிறது, 
அதில்‌ மூளை, கண்‌, காஅகள்‌ முதலிய உறுப்புகள்‌ மெல்லக்‌ 
தோன்ற ஆரம்பிக்கின்றன. இந்த வாரத்தில்‌ கருவிற்கு 
இதயம்‌, வாய்‌; வால்‌ முதலிய உறுப்புகள்‌ ஒவவொன்ளுகத்‌ 
தோன்ற ஆரம்பிக்கின்றன. 
நானகாவது வாரம்‌ : இப்பொழுது 1/6 அங்குலம்‌ நீள 
முள்ள கருவிற்கு வாய்‌, அன்னக்‌ குழல்‌, மூச்திரக்‌ கோளங்‌ 
கள்‌ எல்லாம்‌ உண்டாடிவிடுகின்றன. இசயம்‌ அடிக்க ஆசம்‌ 
பித்‌ துவிடுகிற து, தலையும்‌ வாலுமுள்ள ௧௫ இந்தச்‌ சமயத்‌ 
தில்‌ பல்லியைப்‌ போன்ற ரூபத்தில்‌ இருக்கிற. 
ஜந்தாவது வாரம்‌ : இப்பொழுது கருவின்‌ நீளம்‌ 4 
அங்குலம்‌. இருபத்து நான்கு முதுகு எனும்புகளும்‌, 
மூக்கும்‌, கை கால்கள்‌ நான்கும்‌ உண்டாடுவிடுகின்‌றன. 
ஆராவது வாரம்‌: அசை அங்குலம்‌ வளர்ந்துவிட்ட 
கருவின்‌ கை கால்கள்‌ நன்றாக வளச ஆரம்பிக்கிறது. 
கல்லீரல்‌ பெருத்து வளர்வதனால்‌ கருவின்‌ வயிறு உப்பி, 


பார்க்க வேடிக்கையாக இருக்கும்‌. 
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ஏழாவது வாரம்‌ : இப்பொழு. உமிழ்கீர்க்‌ கோளங 
களும்‌ எலும்புகளும்‌ உண்டாக அசம்பிக்கிறது. ஏற்கனவே 
வளச ஆசம்பித்த உறுப்புகள்‌, இப்போது அதிவேகமாக 
வளர்ச்சி அடைய ஆரம்பிச்‌ அுவிடுகின்றன. 

முதல்‌ எட்டு வாசங்களின்போது கரு வளர்ச்சி 
அ௮டைந்துகொண்‌ டி.ருக்கையில்‌, இன்னும்‌ சில மாறுதல்கள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. கருப்பையின்‌ உள்ளே சென்று சதைக்‌ 
குள்‌ தன்னைப்‌ புதைததுக்கொண்ட கரு, அங்கு, தனக்கு என 
ஒரு பையை உற்பத்தி செய்துகொள்கஇறெது. அதுதான்‌ 
பனிக்குடம்‌. இர்தப்‌ பையில்‌ உள்ள நீரில்‌ துழாவிக்கொண்டு 
கரு வளச ஆரம்பிக்கிறது. 

பன்னிரேண்டாம்‌ வாரம்‌ : கரு 8%$அங்குல நீளமும்‌ 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ எடையும்‌ இருக்கிறது. உடலைவிட இப்‌ 
பொழுது கருவின்‌ தலை பருத்துக்‌ காணப்படும்‌. 

பதினாரும்‌ வாரம்‌ : கரு இப்பொழுது 68 அங்குல 
நீளமும்‌ இரண்டு அவுன்ஸ்‌ எடையும்‌ இருக்கிறது. இதயத்‌ 
அடிப்பை [வைத்தியர்‌ சோதனைச்‌ குழாய்‌ வழியாக] தாயின்‌ 
வயிற்றின்மீத கேட்க முடியும்‌, அண்‌, பெண்‌ என்ற *பால்‌? 
வேற்றுமை நன்கு புலப்பட ஆரம்பிச்‌ துவிடுகறது. 

இருபதாம்‌ வாரம்‌ : 103 அங்குல நீளமுள்ள கருவின்‌ 
எடை எட்டு அவுன்ஸ்‌. பனிக்குட நீரில்‌ ௪தா துழாவிக்‌ 
- கொண்‌ ஒருக்கும்‌. குழந்தையின்‌ சருமம்‌ கெட்டுப்போகா 
திருக்க இயற்கை ஓர்‌ விதக்‌ கொழுப்புப்‌ பொருளைக்‌ தேக 
முழுவதிலும்‌ பூசிவிடுகற௮. 

தசைகளும்‌ மூட்டுகளும்‌ நன்கு உண்டாடவிடுவ தனால்‌ 
கை கால்களை குழந்தை அசைக்க அாசம்பிக்கநறெது. இந்த 
' அசைவிற்குத்தான்‌ * கரு அசைவு ' என்பார்கள்‌. இருபதா 
வது வாசத்தில்‌ குழந்தை பிறந்தால்‌, அது சில மணி நேரங்‌ 
ட கள்‌ உயிருடன்‌ ஜீவித்திருக்க முடியும்‌. பிறகு இறக்‌ அவிடும்‌. 
த்ர. 5 
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60 தாய்மை 


இந்தச்‌ சமயத்தில்‌ குழந்தையின்‌ தொப்புள்‌ கொடி சுமார்‌ 
பன்னிசெண்டு அங்குல நீளமிருக்கிறது. இந்தத்‌ தொப்புள்‌ 
கொடி பனிக்குடத்தையும்‌ காண்டி, கருப்பையின்‌ உட்புறத்‌ 
கோலில்‌ போய்‌ ஒட்டிக்கொள்கிறது,. ஓட்டிக்கொண்டு 
அதன்மூலம்‌ கருவிற்குக்‌ தாயாரிடமிருந்து சத்தத்தை 
உறிஞ்சிக்‌ கொடுக்கிறது. அப்படி, ஒட்டி,க்கொளளும்‌ பாகத்‌ 
திற்கு நஞ்சு என்று பெயர்‌. பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ இந்த 
தஞ்சு, கருப்பையினின்று அப்படியே கழன்று வெளிவந்து 
விடுகிற தூ, 

இருபத்து நானகாம்‌ வாரம்‌ : ஒன்றரைப்‌ பவுண்டு 
எடையுள்ள குழர்தை ஏறக்குறைய 1& அங்குல நீளமிருக்‌ 
இறது. இமைகளும்‌ புருவங்களும்‌ இப்பொழு தோன்ற 
ஆரம்பிக்கின்றன. 

இருபத்தேட்டாவது வாரம்‌ : 194 அங்குள நீளமும்‌ 
24 பவுண்டு எடையுமுள்ள குழந்தையின்‌ குடலுக்குள்‌ 
 மெகோனியம்‌ ' எனப்படும்‌ மலம்‌ தேங்க அரசம்பிக்கிற து. 
இப்பொழுது குழந்தை வெளிப்பட்டால்‌, அதை மிகவும்‌ 
பத்திரமாக வளர்த்தால்‌, உயிருடன்‌ ஜீவித்திருக்கும்‌. 

முப்பத்திரண்டாவது வாரம்‌: 165 அங்குல நீளமுள்ள 
53 பவுண்டு எடையுமுள்ள குழந்தையாக இருக்கிறது. 
இப்பொழுது பிறந்தால்‌ இதைக்‌ குறை மாதக்‌ குழந்தை 
என்பார்கள்‌. கஷ்டப்பட்டுக்‌ கவனித்தால்‌ ஈன்ரூக இதை 
வளர்க்க முடியும்‌. தலை எலும்புகள்‌ இப்பொழுது உறுதியாகி 
விடுகின்றன. அனால்‌, அந்த எலும்புகள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று 
நன்முக இணைந்திருக்காது. 

முப்பத்தாராவது வாரம்‌ : 1/4 அங்குல நிளமும்‌ 


ஓர்தரைப்‌ பவுண்டு எடையும்‌ உள்ளது. 


கருவின்‌ வளர்ச்சி 01 


நாற்பதாவது வாரத்தில்‌ :-64 பவுண்டு அல்லது 7] 
பவுண்டு எடையும்‌ 20 அங்குல நீளமுமுள்ள பூரண வளர்ச்சி 
அடைந்த குழந்தை. 

கருப்பையில்‌ இருக்கும்‌ குழந்தை பத்தாவது மாதத்தில்‌ 


சன்‌ சைகால்களை மடக்கிக்கொண்டு, படத்தில்‌ காட்டியபடி 





கருப்பையின்‌ வாயில்‌ 


பூரண வளர்ச்சிபெற்ற குழந்தை கருப்பையில்‌ இருக்கிற விதம்‌, 


- இருக்கும்‌. இந்த நிலையில்தான்‌ ௮து குறுகிய இடத்தில்‌ 
செளகரியமாக இருக்கக்‌ கூடுமாதலால்‌, இயற்கை, குழந்‌ 


06 தாய்மை 


தைக்குப்‌ பிறக்கு முன்பே பிழைக்கும்‌ தந்திரத்தைச்‌ 
சொல்லிக்கொடுத்துவிடுகிறது போலும்‌ 1 

பிரசவத்தின்போது முதலாவதாக வெளிப்படும்‌ பாகத்‌ 
திற்கு * உதயம்‌” என்று பெயர்‌. அனேகமாக, கருப்பையில்‌ 
குழந்தை தலைகீழாக வந்து தங்கிக்கொள்வதனால்‌, தலைதான்‌ 
முதலில்‌ உதயம்‌ ஆகறது. இதைச்‌ *சாசு உதயம்‌? என்று 
சொல்லுவார்கள்‌. அப்படி,க்கில்லாது குழந்தையின்‌ வேறு 
பாகங்களும்‌ முதலில்‌ உதயம்‌ ஆகக்‌ கூடும்‌. 


ர 


ஐருப்பகாலச்‌ 
சீன்னங்கள்‌ 





குரன்‌ கருப்பிணியா இல்லையா என்பதைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளப்‌ பெண்கள்‌ ஆசைப்படுவது இயற்கையே. கருப்ப 
காலத்தில்‌ தோன்றும்‌ சில குறிகளினால்‌ ஒரு பெண்‌ கருப்‌ 
பிணியா இல்லையா என்பதை வைத்தியர்கள்‌ கூடியவசை 
கிச்சயமாகச்‌ சொல்லிவிடுவார்கள்‌. சில சமயங்களில்‌ வைத்‌ 
தியாகளாலேயே ஒரு பெண்‌ கருப்பிணிதானா என்பதை 
நிச்சயிக்க முடியாது போவம்‌ உண்டு. பெண்‌ நடக்கையிலே 
தரையில்‌ கால்‌ ௮இக ஆழம்‌ பதிந்தால்‌ ௮வள்‌ கருப்பிணி 
தான்‌ என்று புசாதன யூதர்கள்‌ நிச்சயிக்தார்களாம்‌ 1 கருப்‌ 
பிணிப்‌ பெண்‌ கையில்‌ அணிந்திருக்கும்‌ தங்க வளையல்கள்‌ 
லேசாகக்‌ கருத்‌. அவிடும்‌ என்ற ஒரு நம்பிக்கை பழங்காலத்‌ 
அச்‌ சனர்களிடையே பாவியிருந்ததாம்‌ ! அனால்‌, தற்கால 
வைத்தியர்கள்‌ கருப்பிணி என்று முடிவு செய்வதற்கு மேற்‌ 
சொன்ன அறிகசூறிகளை ஒருபோதும்‌ சான்றுகளாகக்‌ 
கொள்வதில்லை. 


70 . தாய்மை 


கருப்ப காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ குறிகளை இரு வகையாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. 
(1) கருப்பிணி தானே அனுபவிக்கும்‌ நூதன 
மாறுதல்கள்‌. 
(2) மற்ற யாரும்‌ தானே பார்த்துப்‌ புரிஈது 
கொள்ள உதவும்‌ சின்னங்கள்‌, 
கருப்ப காலத்தின்‌ வெவ்வேறு சமயங்களில்‌ வெவ்‌ 
வேறு விதமாக இந்தச்‌ சின்னங்கள்‌ வேறுபடுவதனால்‌, 
இவைகளை மூன்று வகையாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. முதல்‌ மூன்று 
மாதங்கள்‌ ழ$ழ இடை மூன்று மாதங்கள்‌ $ பின்‌ மூன்று 


மாதங்கள்‌ என்று, 
கருப்பிணி தானே அனுபவிக்கும்‌ நூதன மாறுதல்கள்‌ 
(முதல்‌ மூன்று மாதங்கள்‌) 


மாதவிடாய்‌ நிறுத்தம்‌ : கருப்பம்‌ ஆகி இருப்பதாக ஒரு 
பெண்‌ தானே அறிந்துகொள்ள உதவுவது மாதவிடாய்‌ 
நின்றுபோவதுதான்‌. ஆனால்‌, மாதவிடாய்‌ நின்றுவிட்டது 
என்ற ஒரு காரண தீதினால்‌ மட்டும்‌ ஒரு பெண்‌ ' கருப்பமாகி 
விட்டாள்‌ என நிச்சயமாகச்‌ சொல்லிவிட மூடியாது, 
ஏனெனில்‌, கருப்பம்‌ அல்லாத வேறு சில காரணங்களினாலும்‌ 
மாதவிடாய்‌ நின்றுவிடுதல்‌ கூடும்‌, இருந்தபோதிலும்‌ மாத 
விடாய்‌ ஒழுங்காக வெளிப்படும்‌ வழக்கமுூள்ள அரோக்கயெ 
மான பெண்களுக்கு, தாம்பத்திய வாழ்க்கை ஆரம்பித்த 
திறிது காலத்திற்குப்‌ பிறகு மாதப்போக்கு வராது 
இடீரென நின்‌றுபோனால்‌, அதைக்‌ கருப்பம்‌ என்று நிச்சய 
மாகச்‌ சொல்லலாம்‌. 

க்ஷயசோகம்‌, ரத்தசோகை, மேக அியாதி, வயிற்றுப்‌ 
போக்கு, மார்ச்சளி போன்ற வியாதிகளாலும்‌ மாதவிடாய்‌ 


கருப்பகாலச்‌ சின்னங்கள்‌ ர்‌. 


சில மாதங்களுக்கு வெளிப்படாது நின்றுபோவதும்‌ 
உண்டு. சீதோஷ்ண மாற்றங்கள்‌, அதிகக்‌ குளிர்ப்‌ பிரதேச 
வாழ்க்கை, மனோதத்துவ மாறுபாடுகள்‌, தேக பலஹீனம்‌, 
குழந்தை வேண்டு மென்ற தீவிரமான அசை, கருப்பம்‌ 
ஆகிவிடுவோம்‌ என்ற பயம்‌ முதலியன இல சமங்களில்‌: 
மாதப்போக்கை, சல காலம்‌ தடைப்படுத்திவிடக்‌ கூடும்‌. 
குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்துக்கொண்‌ டிருக்கும்‌ பெண்கள்‌ 
மாதவிடாய்‌ ஆகாமலே மறுபடியும்‌ கருத்தரிக்கக்‌ கூடும்‌. 

பிறவிக்‌ கோளாஞுன இரு பிளவுகொண்ட கருப்பை 
உள்ள பெண்கள்‌ கருப்பமான பிறகும்‌ மாதவிடாய்‌ ஆகிக்‌ 
கொண்டிருப்பார்கள்‌. ஏனெனில்‌, கருப்பையின்‌ ஒரு பாகத்‌ 
தில்‌ கரு வளர்ர்அுகொண்‌ டிருக்கையில்‌ இன்னொரு பாகம்‌ 
மாதவிடாயை வழக்கம்போல்‌ வெளிப்படுத்திக்கொண்ட்‌.ருக்‌ 
கும்‌. அகவே, மாதப்போக்கு நின்றுவிடுதல்‌ ஒன்றே 
கருப்பத்தின்‌ கிச்சயமான அறிகுறி என்று சொல்ல 
முடியாது. 

மயக்கம்‌ தலைசுற்றுதல்‌ முதலியன : கருப்பிணியான 
பெண்களுக்கு முதல்‌ சில வாரங்களில்‌ மசக்சைக்‌ குறிகள்‌ 
காணப்படுகின்றன. காலையில்‌ படுக்கையைவிட்டு எழுந்திருந்‌ 
ததும்‌ தலை இறுக்கிறுப்பும்‌ வாந்தியும்‌ ஏற்படுகின்றன. இதை 
ஆங்கிலத்தில்‌ £ மார்னிங்‌ சிக்னெஸ்‌ [காலை கோய்‌] என 
அழைப்பார்கள்‌. கருப்பம்‌ ஆகிய நான்காவது அல்லது 
ஆறுவது வாரத்தில்‌ ஆரம்பிக்கிற மயக்கம்‌, வாந்தி முதலியன 
கிட்டத்தட்ட பதினாறு வாரங்கள்‌ வசை நீடித்து இருக்கும்‌. 

இந்தக்‌ குறிகள்‌ காலை கோத்திலேதான்‌ அதிகமாகக்‌ 
காணப்படும்‌. வெய்யல்‌ ஏற ஏற மயக்கம்‌, வாந்தி மூதலியன 
தாமே தணிந்து போகின்றன. சில சமயம்‌ இலருக்குப்‌ 
படுக்கையைவிட்டுச்‌ தலைதாக்க முடியாத அளவு மயக்கமும்‌ 
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வாந்தியும்‌ ஏற்பட்டு, காள்‌ முழுதும்‌ கஷ்டப்படுவ௫ம்‌ உண்டு. 
இலரிடம்‌ மயக்கம்‌ மட்டும்‌ காணப்படுவது உண்டு. சிலரிடம்‌ 
மயக்கம்‌, வாந்தி ஒன்றுமே தென்படுவதில்லை, வெகு சில 
பெண்களுக்குக்‌ காலை வேளையில்‌ வாந்தி, மயக்கம்‌ முதலிய 
ஒரு குறியும்‌ இல்லாமலிருக்௮ு,' இசவு வேளையில்‌ இரண்டொரு 
. தடவைகள்‌ வாந்தி மட்டும்‌ வருவது உண்டு. 

மயக்கம்‌, வாந்தி என்ற இந்த இரு குறிகளும்‌ கருப்‌ 
மொயின்‌ தேகரிலையைச்‌ கேடுப்படுத்தாதவரையில்‌, சாதா 
சணமாகக்‌ கருப்பிணியிடம்‌ காணப்படும்‌ அறிகுறிகள்‌ என 
இவற்றைக்‌ கொள்ளலாம்‌. சாப்பிட முடியாது தடுத்து, 
அசோக்கியத்தைச்‌ சீர்குலைக்கும்‌ அளவிற்கு மயக்கமும்‌ 
வாந்தியும்‌ பிதமிஞ்சிப்‌ போவதும்‌ சல சமயங்களில்‌ உண்டு. 
இதைக்‌ கருப்ப காலத்து வியாதிகளில்‌ ஒன்றாக வைத்தியர்‌ 
கள்‌ கருதுகிறார்கள்‌. 

உமிழ்கீர்‌ பேருக்கமும்‌ மனோமாறுதல்களும்‌: இந்தக்‌ காலத்‌ 
தில்‌ வாயில்‌ உமிழ்நீர்‌ ௮திகமாக ஊற்று எடுப்பதைக்‌ கருப்ப 
ஸ்திரீகள்‌ உணா வார்கள்‌. மனோமாறுதல்களும்‌ ௮ தஇகமாகி 
விடுகிறது. சிலருக்கு மூன்காபமும்‌ எரிந்துவிழும்‌ சன்மை ப 
யும்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ அதிகமாகிவிடும்‌, ஊரில்‌ இல்லாத 
பொருள்களின்மீது பெண்கள்‌ செலுத்தும்‌ பிசேமைக்குத்‌ 
தான்‌ $மசக்கை' என்று பெயர்‌. இது சமயம்‌ பெண்களுக்குப்‌ 
பலவித பதார்த்தங்களைச்‌ சாப்பிட வேண்டு மென்ற ஆசை 
இயல்பாகவே தோன்றுவதும்‌ உண்டு. சில பெண்கள்‌, 
மசக்கையின்போது கல்‌, மண்‌, சுண்ணாம்புக்‌ கட்டி, இவை 
க௯ாத்‌ தின்பதில்‌ அசைகொள்வஅம்‌ உண்டு. 

மூத்திரப்போக்கு : கருப்பை வளந்து வருவதனால்‌ 
உண்டாகும்‌ அழுத்தம்‌ பக்கத்தில்‌ இருக்கும்‌ மூத்திரப்‌ 
பையைப்‌ பாதிப்பதனால்‌ பெண்களுக்கு இந்தக்‌ காலத்தில்‌ 
அடிக்கடி, ஞூத தரம்‌ வெளிப்படும்‌. அனால்‌, கருப்பை 
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நன்மாக வளர்ச்சியடையும்‌ பின்‌ மாதங்களில்‌ அடிவயிற்றி 
னின்று மேல்‌ வயிற்றுக்குக்‌ கருப்பை எழும்பிவிடுவ தனால்‌ 
மூத்திரப்‌ பையின்மீ.து சுமத்தப்பட்ட பளு குறைந்து 
விடுகிற து. அடிக்கடி, சிறுநீர்‌ கழிக்க ஏற்படும்‌ உணர்ச்டி 
பின்‌ மாதங்களில்‌ இதனால்‌ பெரும்பாலும்‌ மறைந்து 
விடுகிறது, 

பிறர்‌ அறிய உதவும்‌ சின்னங்கள்‌ 


மார்புகளில்‌ ஏற்படுகிற மாறுதல்கள்‌ : ஸ்தனங்களில்‌ 
ஏற்படுகிற மாறுதல்கள்‌ முதல்‌ கருப்பத்தின்போது மிகவும்‌ 
அதிகமாகத்‌ தென்படுகின்றன. ஸ்தனங்கள்‌ முன்‌ இருந்த 
தைவிடப்‌ பருத்துக்‌ காணப்படுகின்றன. அ௮வைகசத்‌ 
தொட்டால்‌ லேசாக வலிக்கும்‌. அவற்றின்மீது சத்தக்‌ 
குழல்கள்‌ பச்சைக்‌ கோடுகள்‌ போல்‌ தடிதீது வியாபித்துக்‌ 
கொண்டி ருப்பதைச்‌ சிவந்த மேனியுள்ள பெண்களிடம்‌ 
சுலபமாகப்‌ பார்க்க முடியும்‌. மார்புக்‌ காம்புகள்‌ பருத்து 
அவைகளைச்‌ சுற்றியுள்ள லேசான சருகிறச்‌ சதை இன்னும்‌ 
அதிகக்‌ கருமையை அடைகிறது, கன்னிப்‌ பெண்களின்‌ 
மார்புக்‌ காம்புகளைச்‌ சுற்றியுள்ள கருநிறம்‌ சுமார்‌ ஒன்றரை 
அ௮ங்குலக்‌ குறுக்குவட்டம்‌ உளளது. அனால்‌, கருப்‌ 
பிணிகளுக்கோ இந்த அளவு மூன்று அங்குலமாக மாறி 
விடுகிறது. கருப்புச்‌ சதையின்‌ ஓரத்தில்‌ சிறு கொப்புளங 
கள்‌ போன்ற எழுச்சிகள்‌ எட்டாவது வாரத்தின்போது 
அசம்பிக்கின்றன. இவற்றைப்பற்றி, மாண்கோமரி என்னும்‌ 
அயர்லாந்து வைத்தியர்‌ முதன்‌ அ. கண்டுபிடித்து 
ப பக றுடுப்தத கருப்பம்‌ அகய பதினாருவது பரம 
மதயர அல்‌' தில்‌ மார்புக்‌ காம்புககசா மெல்ல அழுத்தினால்‌, 
லந்தனில்‌ அ வாசங்கள்‌ வழியே பசைகொண்ட, லேசான 


வெள்ளை நிறத்‌ இரவம்‌ கசியும்‌. இந்தத்‌ திரவத்தை 
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்‌ கொலஸ்டிரம்‌ ? என்று ஆங்கெ த்தில்‌ அழைப்பார்கள்‌. 
பால்‌ உற்பத்திக்கு இது ஆரம்பப்‌ பொருள்‌ என்றால்‌ மிகை 
யாகாது, அனால்‌, இந்த தரவப்பொருள்‌ ஒன்றே கருப்பத்‌ 
தின்‌ சின்னம்‌ எனக்‌ கொள்ள மூடியாது. ஸ்தனங்‌ 
களில்‌ ஏற்படும்‌ மேற்சொன்ன மாறுதல்கள்‌ கருப்பம்‌ 
ஒன்றைக்‌ தவிர, கருப்பை சூற்பைகள்‌ அகியவற்றில்‌ 
ஏற்படுகிற சில நோய்களினாலும்‌ தோன்றலாம்‌. கருப்‌ 
பிணிகளிடம்‌ சல சமயம்‌ ஸ்தனங்களில்‌ மாறுதல்களே 
தோன்னுமல்‌ இருக்கவும்‌ செய்யும்‌. ஆகவே, மார்புகளில்‌ 
கோன்றும்‌ சின்னங்கள்‌ ஒன்றே கருப்பத்தின்‌ சான்று எனக்‌ 
கொள்ள முடியாது, 

பேண்‌ உறுப்பில்‌ ஏற்படுகிற மாறுதல்கள்‌ : கருப்பமாகயெ 
நான்காவது வாசத்திற்குமேல்‌, பெண்‌ உறுப்பின்‌ உட்புறத்‌ 
தோலானது ரோஜா இதம்‌ நிறத்திலிருந்து வெளிர்ந்த நீல 
நிறச்கை அடைகிறது. கரு வளச வளச இத்த நிறம்‌ முதிர்ந்து 
கொண்டே போய்‌, பதினாருவது வாசத்‌ தொடக்கத்தில்‌ ௧௬ 
நீல நிறமாக மாறிவிடுகிறது. இந்த நிற மாறுதல்‌ மீதம்‌ 
இருக்கும்‌ சருப்ப காலம்‌ முழுவதும்‌ நீடித்து கிற்றெறது. 
இதைச்‌ தவிர, பெண்‌ உறுப்பில்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ ௮திக 
ரத்த ஓட்டம்‌ ஏற்படுவதால்‌ உட்புறத்தில்‌ உஷ்ணமாக 
இருப்பதைப்போன்ற ஓர்‌ உணர்ச்சி ஏற்படுகிறது, 

கருப்பையின்‌ மாறுதல்கள்‌ : கருப்ப காலத்தில்‌ ௮தஇக 
மாறுதல்ககா அடையும்‌ உறுப்புகளில்‌ மிக முக்கியமானது 
கருப்பை. கிறையிலும்‌ அளவிலும்‌ தோற்றத்திலும்‌ இது 
அதிகமான வேற்றுமையை அடைகிறது. கன்னிப்‌ 
பெண்ணின்‌ கருப்பை தட்டையான முந்திரிப்‌ பழத்தைப்‌ 
போன்ற தோற்றங்கொண்டது. கருத்தரித்த பத்து வாரங 
களுக்குள்‌ தட்டையான வடிவத்தைவிட்டு, கருப்பை உப்ப 


ஆரம்பிக்கிறது. முதல்‌ இல வாரங்களில்‌ புதிதாக ஏற்பட்ட. 


்‌ 


கருப்பகரலச்‌ சின்னங்கள்‌ [2 
கனத்தினால்‌ கருப்பை தன்‌ இருப்பிடத்தைவிட்டு, சற்றுக்‌ 
மே அடிவயிற்றின்‌ பக்கம்‌ இறங்இவிடுகிறது. பன்னிசெண்‌ 
டாவது வாசத்திற்குமேல்‌, வளர்ச்சி யடைந்துகொண்டே 
போகிற கருப்பை, மெதுவாக மேலே எழும்பி மேல்‌ அயிற்றை 
அடைகிறது. 

கருப்ப காலத்‌ தில்‌ கருப்பை மிகவும்‌ மிருது வாடிவிடு 
இறு. இந்த மிருதுத்தன்மை கருப்பையின்‌ £ழ்‌ பாகத்தில்‌ 
அதிகமாக இருப்பதனால்‌ வைத்தியரின்‌ இரு கைவிரல்‌ 
களால்‌ இதை சுலபமாக அமுக்க முடியும்‌, ஹிகார்‌ என்னும்‌ 
தெொர்மன்‌ வைத்தியா முதலில்‌ இதைக்‌ கண்டுபிடித்தார்‌. 
இதை வைத்துக்கொண்டே தற்காலத்தில்‌ வைத்தியர்கள்‌ 
கருப்பம்‌ என்பதைச்‌ சுலபமாக சண்டுபிடி த்துச்‌ சொல்லி 
விடுகிருர்கள்‌. 
| இடை மூன்று மாதங்கள்‌ 

தானே உணருகிற மாறுதல்கள்‌ : முதன்‌ மூன்று மாதங்‌ 
களில்‌ ஏற்பட்ட மாறுதல்கள்‌ தானே மெல்ல மறைய ஆரம்‌ 
பித்ததும்‌, வேறு சில மாறுதல்கள்‌ ஒவ்வொன்றாகத்‌ தோன்ற 
ஆரம்பிக்கின்றன. மயக்கம்‌, வாந்தி, உமிழ்நீர்‌ பெருக்கம்‌, 
௮திக மூத்தப்‌ போக்கு இவைகள்‌ மறைந்துவிடுகின்றன. 
அவைகளுக்குப்‌ பதில்‌ மிக முக்கியமான ஒரு சூறி தோன்று 
கிறது. இதைக்‌ கருவின்‌ அசைவு! என்று சொல்லுவார்கள்‌. 
வளர்ர்துகொண்டு வருகிற கருவானஅ இப்படியும்‌ அப்படி, 
யும்‌ புளறாம்போது இந்தப்‌ புதிய அனுபவம்‌ பதினாருது 
வாசத்தின்‌ இறுதியிலிருந்து தாய்க்கு ஏற்படுகிறது. கையில்‌. 
ஒரு சிறு குருவியை வைத்அ மூடிக்கொண்டவுடன்‌ இறகை 
அடி.க. துக்கொண்டு தப்பிப்போக ௮ மூயற்டித்தால்‌, ௮ப்‌ 
போது நமக்கு ஏற்படுகிற விவரிக்கமுடியாத ஓர்வித உணர்ச்‌ 
சிக்குச்‌ சமதையாக, கருவின்‌ அசைவை விவரிப்பார்கள்‌ 


வைத்தியர்கள்‌. கருவின்‌ அசைவு அதிக வேகமாயும்‌ இல 


16 காய்மை 


சமயம்‌ வேதனையூட்டும்‌ வண்ணமும்‌ இருக்கலாம்‌, பட்‌ 
டினியாக இருக்கும்போது கரு வேகமாகப்‌ புசளக்‌ கூடும்‌. 
சில சமயங்களில்‌ சோம்பேறித்தன த்தினால்‌ கரு புசளாது 
இருக்கவும்‌ கூடும்‌. இந்த சமயங்களில்‌ கரு இறந்துவிட்டதாக 
பினைக்க வேண்டிய தில்லை. அனால்‌, திடீரென்று கரு அசைவு 
முழுதும்‌ நின்றுவிட்டால்‌ ௧௬ இறந்துவிட்ட தென்றே 
கொள்ளலாம்‌. 

சில சமயங்கள்‌ வயிற்றுத்‌ தசைகள்‌ சுருங்குவ தனாலும்‌ 
கூடல்‌ புசள்‌ வதனாலும்‌ ஏற்படும்‌ உணர்ச்சியை “கரு அசைவு! 
எனப்‌ பெண்கள்‌ தவறுதலாக கினைத்துக்கொள்ள தேரும்‌. 

பிறர்‌ அறிய உதவும்‌ சின்னங்கள்‌ 

தோலின்‌ மாறுதல்கள்‌ : மாதம்‌ அக ஆக கருப்பை 
கன்றாக வளருவதனால்‌ வயிறு பெருக்க ஆரம்பிக்கிற த. 
அகவே வயிற்றின்‌ தோல்‌ ஊத ஊத பலூன்‌ உப்பி ரப்பர்‌ 
'மெல்லியதாவதுபோல்‌, மெல்லியதாஇவிடுகிற௮. வயிற்றுத்‌ 
'கோலின்மீது மெல்லிய கோடுகள்‌ தென்பட அாம்பிக்‌ 
இன்றன. தொப்புளிலிருந்து ஆசம்பித்து ௮டிவயிறுவசை 
நாலா பக்கமும்‌, ௮வை வியாபிக்கின்றன. இவை சோஜா 
இதம்‌ நிறமாசவாவது அல்லஅ மெல்லிய நீல கிறமாகவாவது 
இருக்கும்‌. இந்த விதமான கோடுகள்‌ வயிற்றுத்‌ தோலின்‌ 
மீதும்‌, துடையின்‌ முன்‌ பக்கத்திலும்‌ மார்பின்‌ அடிப்பாகத்‌ 
திலும்‌ காணப்படுகின்றன. தோலின்‌ உட்புறத்து நுட்‌ 
பமான சதை வயிறு பெருப்பதனால்‌ அறுந்துவிடுவதன்‌ 
பயனாக இவை வஅற்படுகின்றன. குழர்தை பெற்றதும்‌ 
இந்தக்‌ கோடுகள்‌ சரியாகவிட்டபோதிலும்‌ வயிற்றின்மீது 
வெண்ணிறக்‌ கோடுகளை கிசக்தரமாக விட்டுப்போகின்றன. 
இயற்கையாகவே சாதாரண காலத்தில்‌ தோலில்‌ கருப்பாகத்‌ 
தென்படும்‌ அக்குள்‌, பெண்‌ உறுப்பு போன்ற இடங்கள்‌ 


ட்‌ 


கருப்பகாலச்‌ சின்னங்கள்‌ ட்ப 


சருப்ப காலத்தில்‌ இன்னும்‌ வ இகக்‌ கருமையை அடைந்து 
விடுகின்றன. 

ப கருப்பை வளர்ச்சி : மாதம்‌ ௮ திகம்‌ ஆக அ, கருப்‌ 
பையும்‌ மேலே வளார்துகொண்டு போகிறது, மூன்ருவது 
மாதத்திற்குமேல்‌ கருப்பையின்‌ வளர்ச்சி ஈன்றாக வெளிப்‌ 
பட அரம்பிக்கிறது. அழுவது மாதத்‌ தொடக்கத்தில்‌ 
கருப்பை தொப்புள்வசை உயர்ந்து வளர்ந்திருப்பதை 
வயிற்றைக்‌ கையால்‌ தொட்டுப்‌ பார்த்து: உணா முடியும்‌. 
கிட்டத்தட்ட அறு மாதங்கள்‌ வசை மெல்லிய தோற்றங்‌ 
கொண்ட பெண்கள்‌ தாங்கள்‌ கருப்பமாக இருப்பதைப்‌ 
பிறர்‌ அறியாமல்‌ மறைத்துக்கொள்ள முடியும்‌. அனால்‌, 
அதற்குமேல்‌ வளரும்‌ கருப்பை வயிற்றைப்‌ பெருக்க 
வைத்துக்கொண்டே. போவதனால்‌ எத்தனை விதமாக 
மறைக்துப்‌ புடவையை நகாசூக்காகக்‌ கட்டிக்கொண்டாலும்‌, 
கருப்பம்‌ என்ற சங்கதியை மறைக்கவே முடியாது. 

கருப்பையின்‌ கேளிவு : பதினாருவது வாசத்தின்‌ கடைசி 
யில்‌ கருப்பையின்‌ சதை தானே சுருங்கி விரிய ஆசம்பிக்‌ 
இறது. இப்படி. ஏற்படும்‌ கருப்பையின்‌ நெளிவு அரும்‌: 
பிணிக்கு வலிகொடுப்பது இல்லை. வயிற்றின்மீ.து கையை 


வைத்துக்‌ கவனித்துப்‌ பார்த்தால்‌, கருப்பையின்‌ சதை 


ஐந்து கிமிஷத்திற்கு ஒரு தடவை சுருங்கி, இரண்டு நிமிஷம்‌ 


அதே நிலையில்‌ இருந்‌அவிட்டு, மெதுவாக விரிவதை உணச 
முடியும்‌. 

கருவின்‌ அசைவு : பதினாராவது வாசத்திற்குமேல்‌ 
வளரும்‌ ௧௬ இஙகுமங்கும்‌ புண்டு ஓடுவதை வயிற்றின்மீது. 
கையை வைத்து உணா முடியும்‌. இந்தச்‌ சமயம்‌ குழர்தை 
யின்‌ கை கால்கள்‌ முதலிய உறுப்புகள்‌ கூட படம... 
வைத்திருக்கும்‌ கையின்மீது தென்படும்‌. 


டட்லி தாய்மை 


கருவின்‌ இதயத்‌ துடிப்பு: வைத்தியர்களின்‌ :ஸ்தெதஸ்‌ 
கோப்பை கருப்பிணியின்‌ வயிற்றின்மீது வைத்துச்‌ கேட்‌ 
டால்‌ பதினாருவது வாரத்திற்குமேல்‌ குழந்தையின்‌ இதயத்‌ 
அடிப்பைக்‌ கேட்க முடியும்‌, குழந்தையின்‌ இதயச்‌ துடிப்பு 
ஒன்று மட்டும்‌ கேட்டால்‌ போதும்‌. மற்ற மாறுதல்கள்‌, குறி 
கள்‌ இல்லாவிடினும்‌ கருப்பம்‌ என்பதை வெகு நிச்சயமாகச்‌ 
சொல்லிவிடலாம்‌. சாதாரணமாக வளரும்‌ குழந்தையின்‌ 
இதயம்‌ கிமிஷத்திற்கு 180ல்‌ இருந்து 150வரசை [கருப்பையி 
னுள்‌] அடித்துக்கொள்கிறது. இதைக்‌ சவி, கருப்பையின்‌ 
சத்தகிகுழல்களில்‌ சத்தம்‌ வேகமாகப்‌ பாய்வதினால்‌ ஏற்படும்‌ 
ஒருவித இனிமையான சத்தம்‌ தாயின்‌ இசயதக்‌ அுடிப்புக்கு 
ஒத்தவாறு வைத்தியர்‌ * ஸ்தெதஸ்கோப்பின்‌ ' வழியாகக்‌ 
கேட்கும்‌. தொப்புள்‌ கொடியில்‌ முடிச்சு ஏற்பட்டு, ௮தனால்‌ 
சத்த ஓட்டம்‌ தடைப்பட்டிருந்தாலும்‌ வேறு தொந்தரவு 
ஏதேனும்‌ ஏற்பட்டிருந்தாலும்‌ ஒருவித சத்தம்‌ குழந்தையின்‌ 
இதயத்‌ துடிப்புடன்‌ கலந்து ஒலிக்கும்‌. இவை யாவும்‌ 
வைத்தியர்களுக்குத்தான்‌ புரியும்‌. 


பின்‌ மூன்று மாதங்கள்‌ 


இம்‌ மாதங்களில்‌, கருப்பை மேலும்‌ வளர்ச்சி அடை. . 
கிறது, கருப்பை சுருங்கி விரிர்துகொண்டு இருப்பது 
நிற்காமல்‌ தொடரர்துகொண்‌ டிருக்கும்‌. வளரும்‌ இசுவின்‌ 
சைகால்களை இன்னும்‌ சுலபமாக, கையை வைத்து உணர 
முடியும்‌. கருப்பை பெருத்துக்கொண்டுபோவதனால்‌ வயிறு 
முன்னோக்கி எழும்பி, கருப்பிணி என்பதைப்‌ பறைசாற்றிக்‌ 

கொண்டிருக்கும்‌. 
மேற்கண்ட குறிகளும்‌ தவிர, கருப்பிணிகளின்‌ உடலில்‌ 
உள்ள உறுப்புகள்‌ யாவும்‌ திற்சில மாறுதல்கரெடன்‌ மீவலை 


கருப்பகாலச்‌ சின்னங்கள்‌ (2) 


செய்கின்றன. வளரும்‌ கருவிற்கு ஈத்தம்‌ பாய்ச்சும்‌ கிமித்தம்‌ 
சாதாரண காலச்தைவிட இதயம்‌ அதிகமாக வேலை 
செய்கிறது. ரத்த அழுத்தத்திலும்‌ கொஞ்சம்‌ மாறுதல்‌ 
“ஏற்படுகிறது. கனமாகக்‌ கருப்பை வயிற்றில்‌ அழு த்துவ தனால்‌ 
காலிலும்‌ துடையிலும்‌ ஓடுகின்ற அசுத்த ரத்தக்‌ குழல்கள்‌ 
தடி. த்‌. துக்கொண்டுவிடுகன்றன. கருப்பை வளர்ந்து மேலே 
கோகடுப்‌ போவதனால்‌ சுவாசப்‌ பைகளின்‌ அடியிலிருக்கும்‌ 
விதானத்தை அது அழுத்துகிறது. சுவாசப்‌ பைகள்‌ 
இதனால்‌ கெருக்கப்பட்டுத்‌ தாராளமாக மூச்சுவிட முடியாது 
கருப்பிணிகள்‌ திணறுவார்கள்‌. தொண்டைச்‌ ௪தை கருப்ப 
காலத்தில்‌ சற்று தடிக்துப்போவதனால்‌, ஞூலில்‌ வித்தியாசம்‌ 
ஏற்படக்‌ கூடும்‌ என்பது வைத்தியர்களின்‌ கருத்து, 
இவைகளைக்‌ தவிச, சல்லீரல்‌ போன்ற முக்கிய உறுப்பு 
அதிக வேலையினால்‌ சற்று பெருத்துவிடுகிறஅ. மூத்திரக்‌ 
கோளங்கள்‌, மூத்திரக்‌ குழல்கள்‌, மூத்திப்‌ பை முதலிய 
எல்லா உறுப்புகளும்‌ ௮திக வேலை செய்வதனால்‌ சிற்சில 
மாறுதல்களை அடைகின்றன. எலும்புகளுக்குள்‌ கருப்ப 
காலத்தில்‌ அ.த.க ரத்த ஓட்டம்‌ ஏற்படுகிற து, இடுப்பு 
எலும்பின்‌ மூட்டுகள்‌ கொஞ்சம்‌ தளர்ச்சி அடைவதால்‌ 
கருப்பத்திற்கு முந்தி இருந்த ஓய்யார நடை பெண்ணிட 
மிருந்து மறைந்துவிடுகிறது. அதற்குப்‌ பதில்‌ இறிது 
சிரமத்துடன்‌ கருப்பிணி நடப்பதைக்‌ கவனிக்கலாம்‌, 
சர்மத்தில்‌ வியாபித்திருக்கும்‌ . கொழுப்புக்‌ கோளங்‌ 
கஜம்‌ வியர்வைக்‌ கோளங்களும்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ 
௮திக வேலை செய்வதனால்‌ கருப்பிணிகள்மீது ஒருவிதத்‌ 
அர்வாசனை வீசிக்கொண்‌ டிருக்கும்‌. இதைக்‌ தவிர்க்க 
அவர்கள்‌ தினர்தோறும்‌ இரு வேகா உடம்பு குளித்தல்‌ 


கீல்‌, 


80) தாய்மை 
போலிக்‌ கருப்பம்‌ 


கருப்பத்தின்‌ சின்னங்களைக்‌ கூறிவிட்டுப்‌ போலிக்‌ கருப்‌ 
பத்தைப்பற்றிச்‌ சொல்லாஇிருந்தால்‌ சரியாகாது, கருப்பத்‌. 
தின்‌ சகல குறிகளும்‌ ஏற்பட்டு, கடைசியில்‌ ௮வவளவும்‌ 
பொய்‌ என வெளியாகும்‌ ஒருவித ஜாலத்தைப்‌ போலிக்‌ 
கருப்பம்‌ என்று சொல்லுவார்கள்‌. 

கொடுமையின்‌ ௮வதாச மெனப்‌ பெயரெடுத்த டியூடா 
வமிசத்து மேரி என்னும்‌ ௮ரசி கருப்பமாக இருந்த கதை 
மிகவும்‌ ஸ்வாசஸ்யமான கதை, பிசாடஸ்டெண்ட்‌ கிறிஸ்தவர்‌ 
களும்‌ கத்தோலிக்காகளஞும்‌ ஒருவசை யொருவர்‌ தஅவேஷித்த 
காலம்‌ ௮து, சாணி மேரியும்‌ ௮வளது கணவனான 
பிலிப்பும்‌ தங்களுக்கு ஒரு பிள்ளை வண்டு மெனக்‌ கடவுளைக்‌ 
தீவிரமாகப்‌ பிரார்த்திக்கொண்‌ டி.ருந்தார்கள்‌,. மேரியிடம்‌ 
கருப்பச்‌ சின்னங்கள்‌ தென்பட ஆரம்பித்தன. ஒன்பதாவது 
மாத முடிவில்‌ பிறக்கப்போகும்‌ இளவசசனின்‌ கிமித்தம்‌ 
மாதா கோயில்‌ மணிகள்‌ ஒலித்தன. போப்பாண்டவர்‌ 
பிறக்க விருக்கும்‌ புதிய இளவசச௪னுக்காகத்‌ தனிப்‌ பிசார்த்‌ 
தனைகள்‌ நடத்தினார்‌. மேரியின்‌ உப்பியிருந்த வயிறு இடி. 
சென ஒரு நாள்‌ நீராக வெளிப்பட்டு வர்‌ அவிட்டது, பிரசவ 
வேதனையும்‌ அத்துடன்‌ மாயமாக மறைந்துவிட்டது. இந்த 
ஏமாற்றத்தைத்‌ தாங்காத சாணி தனது ஆத்திரத்தைப்‌ 
பிராடஸ்டெண்ட்‌ கிறிஸ்தவர்கள்மீது காட்டினாள்‌ என்று 
கதை ! 

குழந்தை வேணா: மென்று தீவிரமாக அ௮சைப்படுகிற. 
பெண்களிடம்‌ போலிக்‌ கருப்பம்‌ ஏற்படுகிற. மாதவிடாய்‌ 
நிற்கும்‌ ப(ருவக்தையடைய பெண்களிடம்தான்‌ இது அதிகம்‌ 
காணப்படும்‌. வயிற்றுச்‌ சதைமீது அதிகமாகக்‌ கொழுப்பு 
ஏறிவிடுவ தனால்‌ கருப்ப ஸ்திரீயின்‌ வயிற்றைப்‌ போன்று 
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நாளடைவில்‌ உப்பிக்கொண்டு'போறெ௮. போதாததற்கு 
குடல்களில்‌ இக வாயுத்‌ தேக்கம்‌ ஏற்பட்டு. வயிற்றை 
இன்னும்‌ உப்பலாக்டுவிடுகிறது, இதைத்‌ தவிர, கருப்பகீ 


குறிகளான மாதவிடாய்‌ கின்றுபோதல்‌, ஸ்தனங்கள்‌ பருகத்‌ . 


தல்‌ முதலிய இன்னங்களும்‌ கூடவே எற்படுவதனால் தான்‌ 
கருப்பமாக இருப்பதாக இப்‌ பெண்கள்‌ நினைக்கின்றனா. 
இதைக்‌ சண்டுபிடிப்பது வை த்தியா்களுக்குக்‌ குஷ்டமல்ல. 
சந்தேகமாக இருந்தால்‌ எச்ஸ்சே படத்தின்‌ உதவியால்‌ 
நிவர்த்தி செய்துகொள்ளலாம்‌. குழந்தையின்‌ தலைஎலும்பு, 
விலாஎலும்பு, முதுகெலும்பு இவைகளை எச்ஸ்சே படத்தில்‌ 
சுலபமாகக்‌ காண முடியும்‌. கருப்பமான அழுவது மாதத்‌ 
இற்கு மேல்‌ தாயின்‌ வயிற்றை எக்ஸ்சே எடுத்தால்‌ குழந்தை 
பின்‌ எலும்புகள்‌ ௮தில்‌ தென்படும்‌. எக்ஸ்சே பட உதவியால்‌ 
குழந்தையின்‌ தோற்றக்தையும்‌, தாயின்‌ இடுப்பெலும்பின்‌ 
அமைப்பையும்‌ விரிவாகக்‌ தெரிந்துகொள்ள முடியும்‌. 


கருப்பத்தைக்‌ கணக்கிடும்‌ விதம்‌ 


ஒரு பெண்‌ இத்தனை மாதம்‌ கருப்பமாக இருக்கிறாள்‌ 

என்பதைக்‌ கீம்க்கண்ட வகைகளில்‌ கண்டுபிடிக்கலாம்‌. 
(1) மாதவிடாய்‌ நின்ற காலம்‌, 
(2) கருப்பையின்‌ வளர்ச்சி. 
(8) ௧௬ அசைவு தோன்றிய காலம்‌, 

[1] கருப்ப காலம்‌ என்பது பெண்‌ கடைசியாக ஆன 
மாதவிடாயின்‌ முதல்‌ நாளிலிருந்து ஆசம்பித்துப்‌ பத்து 
[காலண்டர்‌] மாதங்கள்‌ அல்லது 280 நாட்கள்‌ எனக்‌ கணக்‌ 
கட்டிருக்கிறார்கள்‌. கடைசி மாதவிடாயின்‌ முதல்‌ நாள்‌ 
ஞாபகத்தில்‌ இல்லாமல்‌ போய்விடுவதனாலும்‌, . முதல்‌ 
குழந்தை பிறந்து மாதவிடாய்‌ ௮காஅ மறுபடியும்‌ கருப்பம்‌ 
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ஆகும்‌ சந்தர்ப்பங்களிலும்‌ மேற்சொன்ன கணக்குக்‌ தவறி 
விடுவது சகஜம்‌. 

[2] கருப்பையின்‌ வளர்ச்சி : கருப்பை நாளாவட்டத்‌ 
தில்‌ ஒழுங்காக வளர்ந்துகொண்டே போகிறது. கருப்பை 
யின்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ மாதங்களுக்கும்‌ ஒரு தொடர்பு 
இருப்பதை எளிதில்‌ அறிந்துகொள்ளலாம்‌. பதினாருவது 
வாரத்தில்கான்‌ கருப்பை அடிவயிற்றினின்று மேலே 
எழும்பி, பார்ப்பவர்களின்‌ கையில்‌ உணரும்‌ அளவுக்கு 
வருகிறது. அப்பொழுது £பியுபிச்‌' என்று சொல்லப்படும்‌ 
இடுப்பெலும்புக்‌ கட்டின்‌ முன்பக்கத்து எலும்பின்மேல்‌ 
சிறிதளவு தட்டுப்படும்வசையில்‌ கருப்பை வளருகிறது, 
இத்த வளர்ச்சியின்‌ அளவிலிருந்௮ எத்தனை மாதம்‌ கருப்பம்‌ 
என்பதை ஜாளவு தெரிந்‌ அகொள்ளலாம்‌. 

[8] கரு அசைவு : முதல்‌ முதலாகக்‌ கரு அசைவு 
ஏற்படும்‌ காலம்‌ சுமார்‌ பதினெட்டாவது வாரம்‌ என்பது 
வைத்தியர்களின்‌ கணக்கு. தனக்கு எப்பொழுது முதன்‌ 
முதலாகக்‌ கரு அசைவு உணர்சி ஏற்பட்டது என்பதைக்‌ 
கருப்பிணி சொன்னால்‌ கருப்ப காலத்தைச்‌ சரியாகக்‌ 


கணக்கிட்டுவிடலாம்‌, 
பிரசவம்‌ எப்பொழுது ஆகும்‌ ? 


பிரசவ காலத்தைக்‌ கண்டுபிடிக்கும்‌ வழிகள்‌ சில. 

[1] கடைசியாக மாதவிடாய்‌ வெளிப்பட்ட முதல்‌ 
தாளின்‌ தேதியைக்‌ குறித்து வைத்துக்கொண்டு அதனுடன்‌ 
ஏழு காட்கள்‌ கூட்ட வேண்டும்‌. பிறகு ௮ந்த மாதத்தி 
லிருந்து பின்னோக்கி மூன்று மாதங்கள்‌ எண்ண வேண்டும்‌. 
உதாரணமாக,கடைசியாகக்‌ கருப்பிணி மாதவிடாய்‌ அடைக்‌ 
தது அக்டோபர்‌ மாதம்‌ முதல்‌ தேதி என்று வைத்துக்கொள்‌ 
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வோம்‌. அதனுடன்‌ ஏழு நாட்கள்‌ சேர்த்தால்‌ ௮க்டோபா 
எட்டார்‌ தேதி அஏறது. தலை$மோாக மூன்று மாதத்தை 
எண்ணினால்‌ ஜூலை மாதம்‌ எட்டாந்‌ தேதி என்று வரும்‌, 
அதாவது 1917-ம்‌ வருஷம்‌ அக்டோபர்‌ மாதம்‌ எட்டாந்‌ 
தேதி என்று முதலில்‌ எடுத்துக்கொண் டிருந்தால்‌, 
1948-ம்‌ வருஷம்‌ ஜூலை மாதம்‌ எட்டாக்‌ தேதி பிரசவிக்க 
லாம்‌ என்று நிச்சயமாகச்‌ சொல்ல முடியும்‌. 

[2] கரு ௮சைவு ஏற்பட்ட தேதி நினைப்பில்‌ இருக்தால்‌ 
௮தனுடன்‌ இருபத்திரண்டு வாசர்களைக்‌ கூட்டினால்‌ வரும்‌ 
தேதியன்று பிரசவத்தை எதிர்பார்க்கலாம்‌. 

[9] கருப்பையின்‌ உயசத்திலிருந்து கூடிய மட்டும்‌ 
பிரசவிக்க வேண்டிய தேதியைச்‌ சொல்ல முடியும்‌. 

[4] வைத்தியர்கள்‌ கையாஞம்‌ முறைகளில்‌ குழக்‌ 
தையின்‌ தலை இடுப்பெலும்புக்‌ கட்டுக்குள்‌ இறங்கஇவிட்டதா 
என வயிற்றைத்‌ தொட்டு உணார்துகொள்வது ஒருவிதம்‌. 
முதல்‌ பிரசவத்தின்போது பிரசவ காலத்திற்குக்‌ குறைந்தது 
இரண்டு வாரங்களுக்கு முன்பே குழந்தையின்‌ தலை, தாயின்‌ 
இடுப்ப: -*௮ம்புக்கட்டுக்குள்‌ பொருக்திக்சொண்டுவிடும்‌. 
இசண்டாவது மூன்றாவது பிரசவங்களில்‌ நாற்பத்இரண்டு 
மணி நோத்திற்கு முன்புதான்‌ குழர்தையின்‌ தலை 
இடுப்ப£3 அம்புகிகட்டுக்குள்‌ பிரவே?ிக்க அரசம்பிக்கறது, 
இவைகளைக்‌ கொண்டும்‌ வைத்தியர்களால்‌ பிரசவ காலத்தை 
ஒருவாறு நிச்சயித்துவிட முடியும்‌. 
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அகாரம்‌ மிகவும்‌ ௪தஅள்ள தாக இருக்க வேண்டும்‌. கருப்‌ 
பையில்‌ வளருகிற குழந்தைக்கும்‌. தாய்க்கும்‌ கதன்‌ 
கொடுக்கக்‌ கூடிய அளவிற்குப்‌ போதிய ஆகாசம்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. கருப்ப காலத்தில்‌ போதிய ௮ளவு தாய்‌ சாப்‌ 
பிடாது இருந்துவிட்டால்‌ ௮ ப்‌. உள்ளே வளரும்‌ கரு ப 
பட்டினியாக இருர்‌துவிடாது ! சுயநலமிக்க குழந்தை சாயை 
அலட்சியம்‌ செய்துவிட்டு அவளுக்குக்‌ இடை அ வேண்டிய 
ஆகாசத்தையும்‌ சேர்த்துச்‌ தானே சாப்பிட்டுவிடும்‌ 1. 

தாய்‌ எலும்புந்‌ தோலுமாக இருந்தாலும்‌ குழந்தையின்‌ 
போஷணை கெட்டுவிடாது என்பதை, இரீஸ்‌, போலந்து 
முதலிய நாடுகளில்‌ பஞ்ச காலத்தின்போது பெண்களிடம்‌ 
அனுபவத்தினால்‌ வைத்தியர்கள்‌ கண்டார்கள்‌. மெலிந்து 
வறண்ட தோற்றங்கொண்ட அப்‌ பெண்கள்‌ அழகிய அசோக்‌ 
இயமான குழம்‌ை தகளைப்‌ பெற்ரார்களாம்‌ ! 

சாப்பிடும்‌ ஆகாரத்தின்‌ அளவைவிட முக்கியமான 
அதனு௭ ளிருக்கும்‌ ஜீவசத்துகளின்‌ அளவு ஆகும்‌, ௮ 


௬ 
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ஏனெனில்‌ குழற்மை தயின்‌ எலும்பு வளர்ச்சிக்குத்‌ ப ப்வபம்வு 
ஜீவ௫௪த்து 4 அகாசத்தில்‌ இல்லா ப 
டய வ ஆத்துகளை, தாயினுடைய எலும்பு, பல்‌ முத 
லியவைகளிலிருநது குழந்தை அபகரித் துக்கொண்டு விடு 
இறு, | 

வேண்டிய அளவு ஆகாரம்‌ உட்கொண்டால்‌ மட்டும 
போதாது, அதை ஜீரணிப்பதற்கு ஏற்ற சக்தியும்‌ கருப்‌ 
பிணிகளுக்குத்‌ . தேவை. சுத்தமான காற்று, தேகாப்பி 
யாசம்‌, ஓய்வு, ஈல்ல தூக்கம்‌, நிம்மதியான மனநிலை ஆகி 





யவை ஜீரண சக்தியை அதிகரிக்கச்‌ செய்கின்றன. மலச்‌ 
சிக்கலையும்‌ அஜீரண த்தையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌ ஆகாசங்களைக்‌ 
கருப்பிணிகள்‌ சாப்பிட.க்‌ கூடாது, 

கருப்ப காலத்‌ தின்‌ பின்‌ மாதங்களில்‌ கருப்பை வளாக்து 
மேலே எழும்பி நெருக்குவதனால்‌ இரைப்‌ பையில்‌ இடம்‌ 
குறுகவிடுகிறது. ஆகவே வயிறு நிறையச்‌ சாப்பிட முடி. 
யாது கருப்பிணிகள்‌ திணறுவார்கள்‌. இந்தச்‌ சமயத்தில்‌ 
அடிக்கொரு தடவை கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக ஆகாசத்தைச்‌ 
சாப்பிட்டுச்‌ சரிக்கட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

கருப்பிணிகள்‌ உட்கொளளும்‌ ஆகாசத்தில்‌ பால்‌, பழம்‌, 
பச்சைக்‌ காய்கறிகள்‌ முதலியன அதிகம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
சாப்பிடும்‌ வேளை தவறுவசே கூடாது, ௮வசாமாகச்‌ 
சாப்பிடாமல்‌ மெதுவாகச்‌ சுவைத்து நன்ராக மென்று 
உண்ண வேண்டும்‌. அஜீரணப்படுத்தும்‌ ஆகாரங்களைக்‌ கை 
களினாலும்‌ மசக்கை காலத்தில்‌ தொடக்‌ கூடாது. 

வளரும்‌ குழந்தைக்கு என்று மூக்கைப்‌ பிடிக்கும்‌ 
அளவு ஆகாசத்தைச்‌ சாப்பிடுவதும்‌ தவறு. அதிகக்‌ காச 
சாரமான ஆகாசம்‌, வேகா தவறிய போஜனம்‌, அதிகப்‌ புத 
வஸ்துக்கள்‌ நிறைந்த இற்றுண்டி, முதலியன ல்‌ 
களின்‌ சேக”நலக்தைச்‌ கெடுத்‌அவிடுகின்றன. 
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ஆகாரம்‌ போதுமானதா என்பதைச்‌ கண்டுபிடிக்கும்‌ 
ஓர சுலபமான வழி என்னவெனில்‌ அடிக்கடி, தேக எடையை 
நிறுத்துப்‌ பார்த்தலே ஆகும்‌. மாதம்‌ ஜந்து பவுண்டு 
களுக்கு மேல்‌ எடை அதிகரித்தல்‌ கூடாது, 

தேவையான சத்துப்‌ பொருள்கள்‌ 

தண்ணீர்‌ : தேகத்திலுள்ள உறுப்புகள்‌ அனைத்தும்‌ 
இயஙகுவதற்கும்‌ அகாசத்தைக்‌ கரைப்பதற்கும்‌ கண்ணீர்‌ 
மிகவும்‌ இன்றிமையாத பொருள்‌. 

மேலும்‌ கழிவுப்‌ பொருள்களை, மூத்திரக்‌ க 
கூடல்‌, சருமம்‌ இவைகள்‌ வழியே வெளிப்படுத்தவும்‌ 
தண்ணீர்‌ அவசியமாகிறது, சாதாரணமாக, பால்‌, தண்ணீர்‌, 
காப்பி, பழாசம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 
எட்டு டம்ளர்‌ ௮ளவு கருப்பிணி சாப்பிட வேண்டும்‌. 

புரதம்‌ : அழிந்து போகும்‌ அணுக்களைப்‌ பாதுகாக்‌ 
கவும்‌ உடலில்‌ சக்தியை ஊட்டவும்‌ புதம்‌ என்னும்‌ 
பொருள்‌ தேவையாகிறது. பால்‌, மூட்டை; மாமிசம்‌, 
பட்டாணி முதலிய பொருள்களில்‌ புசதச்‌ சத்து அதிகம்‌ 
இருக்கிறது. மூத்திரக்‌ கோளங்களுக்குத்‌ தொர்தசவு 
ஒன்றும்‌ இல்லை யெனக்‌ தெரிந்துகொண்டால்‌, மூட்டை, 
பால்‌, மாமிசம்‌ முதலிய புதச்‌ சத்துப்‌ பொருள்களைப்‌ 
பெண்கள்‌ வேண்டிய அளவு சாப்பிடலாம்‌. புரதச்‌ சத்துக்‌ 
குறைந்த ௮காரசத்தை உட்கொண்டால்‌ தசையில்‌ பலக்‌ 
குறைவும்‌ உடலில்‌ பலஹீனமும்‌ ஏற்படும்‌, பிரசவத்திற்குப்‌ 
பின்‌ ஸ்தனங்களில்‌ பால்‌ சுரப்பதும்‌ குறைந்துவிடும்‌. 

கோழுப்புப்‌ போருள்‌: இது தேகத்திற்கு உஷ்ணத்தைக்‌ 
கொடுக்கறது. வெண்ணெய்‌, பாலேட்டுக்‌ குட்டி, எண்ணெய்‌, 
மாமிசம்‌ முதலிய பொருள்களில்‌ கொழுப்பு மலிந்து 
இடக்கிறது. தாயின்‌ ஆகாசத்தில்‌ ஜாளவு. கொழுப்புச்‌ 
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சத்தும்‌ வேண்டியதே, கருப்பிணிக்கு வாந்தித்‌ தொந்தரவு 
அதிகம்‌ இல்லாது இருந்தால்‌ நெய்‌, எண்ணெய முதலிய 
வைகளை மிதமாக அகாசத்தில்‌ சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. 

சர்க்கரைப்‌ போருள்‌ : “கார்போ ஹடிரேட்‌” எனப்‌ 
படும்‌ சர்க்கரைப்‌ பொருள்‌, உடலுக்குத்‌ தேவையான 
சக்தியைச்‌ €க்கத்தில்‌ உற்பத்தி செய்து தருகிறது. அரிசி, 
உருளைக்‌ இழங்கு, தானியங்கள்‌ இவைகளில்‌ சர்க்கரைப்‌ 
பொருள்‌ அபரிமிதமாக இருக்கறது. ஆகவே அரிசிச்‌ சாதம்‌ 
உண்ணும்‌ ஈம்‌ பெண்களுடைய அகாரத்தில்‌ இப்‌ பொருளும்‌ 
அவசியமாகும்‌ என்று சொல்லவே தேவையில்லை 

உப்புகள்‌ : கால்ஷியம்‌, பாஸ்பாஸ்‌ மூ.தலிச உப்புகளும்‌ 
இரும்பு, செம்பு முதலிய உலோகங்களும்‌ ஒர்‌ அளவு அகா 
சத்தில்‌ சேவையாக இருக்கின்றன. கால்ஷியம்‌ உப்பு 
கருப்பிணிகளுக்கு மிகவும்‌ தேவையானது. ஆகாரத்தில்‌ இது 
போதிய அளவு இல்லாவிடில்‌ சசைகளுக்குச்‌ சக்தி குறைந்து 
விடுகிறது. சத்தத்திற்கு உறைந்துகொள்ளும்‌ சுபாவமும்‌ 
குூறைந்அவிடுகறது. எலும்பு, பல்‌ முதலியன உறுதியாக 
இருப்பதற்குக்‌ கால்ஷியம்‌ உப்பும்‌ பாஸ்பரஸ்‌ உப்பும்‌ மிகவும்‌ 
அவசியமான பொருள்கள்‌ ஆகும்‌. 

இரும்பு, செம்பு மு. தலிய உலோகப்‌ பொருள்கள்‌ சத்த 
அபிவிருத்திக்கு அவசியம்‌. அயோடின்‌ சத்து தைராய்ட்‌ 
"என்னும்‌ கோளத்தை வீங்காது பாதுகாக்கத்‌ தேவை 
யாகிறது. பால்‌, ஆரஞ்சு, அப்பிள்‌ முதலிய பழங்களிலும்‌, 
அவரசைக்காய்‌, காலிபிளவர்‌, €ரசைகள்‌ இவைகளிலும்‌ இந்த 
உப்புச்‌ சத்து அதிகமிருக்கிறது. 

இவைகளில்‌ கால்ஷியம்‌ என்னும்‌ உப்பு பால்‌, பாலேட்டுக 
கட்டி, காலிபிளவர்‌, ௮வசைக்காய்‌ மு தலியவைகளில்‌ ௮ திகம்‌. 
பாஸ்பரஸ்‌ உப்பு மாமிச௪த்தி லும்‌ மிருகங்களின்‌ கல்லீ ரலி 
அம்‌, கோழி, மீன்‌, பால்‌, பாலேட்டுக்‌ கட்டி, இவைகளிலும்‌ 
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௮.இகம்‌ இருக்கிறது. ரை; இறைச்சியில்‌ கல்லீரல்‌; 
இதயம்‌; கோழி மாமிசம்‌ முதலியவைகளிலும்‌;, அவரைக்‌ 
காய்‌, பட்டாணி போன்ற காய்கறி வகைகளிலும்‌ இரும்புச்‌ 
சத்து அதிகம்‌ காணப்படுகிறது. முத்துச்‌ சிப்பி மீன்‌ 
களிலும்‌ கல்லீரலிலும்‌ செம்புசிச த்து அதிகம்‌. கடல்‌ மீன்‌ 
களில்‌ அயோடின்‌சத்து ௮ திகம்‌ இருக்கறத. 
ஜீவசத்துக்கள்‌ ப 

வைடமின்கள்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ ஜீவசத்துக 
கள்‌ உடல்‌ நலனுக்கு மிக முக்கியம்‌ என்பதைத்‌ தெரிந்‌ 
திருக்காத பெண்களே தற்காலத்தில்‌ அனேகமாக இல்லை 
என்னு கூறலாம்‌. 

வைடமின்கள்‌ என்றதும்‌ பாட்டில்களில்‌ அடைத்து 
வைத்திருக்கும்‌ மாத்திசைகளைப்பற்றிய கினைப்புத்தான்‌ எல்‌ 
லோருக்கும்‌ வருகிறது. அனால்‌ நம்மைச்‌ சுற்றி எங்குமே 
இயற்கையில்‌ மலிந்து டெக்கும்‌ வைடமின்களைம்‌; பற்றி 
தாம்‌ பரும அம்‌ நினைப்பதே இல்லை. 


இதுதான்‌ வைடமின்‌, பார்த்‌ தக்கொள்கறுக்கை தது 


எந்த வைத்தியசாலுமே ஜீவசத்துக்களைக்‌ கண்கூடாகக்‌. 


காட்ட இயலாது, அனால்‌ இவைகள்‌ இல்லாத உணவை உண்‌ 
டாலோ நாங்கள்‌ இல்லை !?? என்று அலறுவதுபோல்‌ பல 
வியாதிகள்‌ மூலமாக அவைகள்‌ தம்மைப்‌ பறையறைவித்துக 
கொண்டுவிடுகின்றன. வைடமின்களுக்கு முறையே ஏ, பி 
சி, டி, இ, கே என்ற பெயர்கள்‌ கொடுக்கப்பட்டிருக்‌ 
இன்றன. 
வைடமின்‌ ஏ 

இந்தஜீவசத்து குழந்தையின்‌ வளர்ச்சிக்குக்‌ தேதேவை 
யான பொருள்‌. தொண்டை, மூக்கு, காற்றுக்‌ குழல்‌, 
கண்‌ முதலிய உறுப்புக்களில்‌ நோய்‌ வாசாதிருப்பதற்கும்‌ 


சிரு 


கருப்பிணியின்‌ உண 8) 


பிரசவத்திற்குப்‌ பின்‌ ஏற்படுவசான விஷஜன்னி தாய்க்கு 
வாசாது. தடுப்பதற்கும்‌ முக்கியமான பொருள்‌. ஆகவே 
இதை நோய்‌ தடுக்கும்‌ வைடமீன்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. 
இஅ இல்லாத அகாரத்தைச்‌ சாப்பிடும்‌ குழந்தைகளுக்கும 
பெரியவர்களுக்கும்‌, கண்வலி, மாலைக்‌ கண்‌, மார்ச்சளி 
மூதலிய வியாதிகள்‌ கட்டாயம்‌ வருகின்றன. வளர்ச்சி 
தடைப்பட்டுப்போகிறது. பொதுவாக எல்லா வியாதி 
களையும்‌ தடுக்க இயற்கை தந்திருக்கும்‌ சக்தி குறைந்து 
விடுகிறது. 

வைடமின்‌ ஏ கொழுப்பில்‌ கரைந்துவிடும்‌ பொருள்‌. 
இது உள்ள பொருள்களைச்‌ சூடாக்கனால்‌ வைடமின்‌ கெடுவ 
தில்லை. பால்‌, தயிர்‌, வெண்ணெய்‌, மீன்‌ எண்ணெய்‌, கரை 
கள்‌, ஈன்ருகப்‌ பழுத்த பழங்கள்‌ முதலிய உணவுப்‌ பொருள்‌ 
களில்‌ வைடமின்‌ ஏ அ௮பரிமிகமாக இருக்கற. தினப்படி 
ஆகாசத்தில்‌ குறைந்தது 8000 யூனிட்கள்‌ இருக்க வேண்டும்‌ 
என்றும்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாயின்‌ உணவில்‌ குறைந்தது 
8000 யூனிட்கள்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்னும்‌ கணக்‌ 
கிட்டி.ருக்கிருர்கள்‌. 

தீம்க்கண்ட அட்டவணை வைடமின்‌ ஏ உள்ள 


அளவைக்‌ குறிக்கின்றன. 


ஆகாரம்‌ அளவு யூனிட்கள்‌ 
மிருகங்களின்‌ கல்லீரல்‌ 4 அவுன்ஸ்‌ 8 
காரட்‌ இழங்கு 33 ம்‌ ௦86 
வெண்ணெய்‌ 3 ்‌ 281 
மீன்‌ எண்ணெய்‌ 13 தேக்கரண்டி 4440 


வைடமின்‌ பி 


வைடமின்‌ பி என்பது ஒரு அணியான: ஜிவசத்து 
அல்ல, அதற்குள்‌ சில குட்டி, வைடமின்கள்‌ இருக்கின்றன. 
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இவைகள்‌ ஓவவொன்றிற்கும்‌ ஒரு சனி வே புண்டு. 
வைடமின்‌ *பி'யில்‌ பி, அல்லது தையோமின்‌, பி” என்ற 
இரு பெரும்‌ பிரிவுகள்‌ உள்ளன. பி£க்குள்‌ ரிபோ 
பிளேவின்‌, நிக்கோடினிக்‌ ஆட்‌ என்ற இரு முக்கிய 
பொருள்கள்‌ இருக்கன்றன. வைடமின்‌ பி' தண்ணீரில்‌ 
கரையும்‌ பொருள்‌, சூடாக்கினொால்‌ கெடுவ தில்லை. ஆகாரத்தில்‌ 
கொஞ்சங்கூட வைடமின்‌ பி இல்லாவிடில்‌ பெரிபெரி" என்ற 
தோய்‌ உண்டாகும்‌. கால்‌ குடைச்சல்‌, உடல்‌ பலஹீனம்‌ 
முதலியன இந்த வைடமின்‌ அகாசத்தில்‌ போதாமையால்‌ 
தான்‌ ஏற்படுகின்றன. 

வைடமின்‌ பி, அல்லது தையோமின்‌ குறைந்தது 
900 ௮ல்லஅ 2700 மைக்கசோடராம்கள்‌ தினப்படி உணவில்‌ 
தேவை என்பது ஆசாய்ச்சியாளரின்‌ முடிபு. இது அதிகம்‌ 


உள்ள பொருள்கள்‌ கழ்க்கண்டவை, 


ஆகாரம்‌ அளவு பி//மைக்கிரோஇிராம்‌ 
பட்டாணி $ அவுன்ஸ்‌ 490 ன்‌ 
ஆட்டு மாமிசம்‌ 4 ்‌, (50 ட 


ரிபோபிளேவின்‌ : கசம்பிற்கும்‌ கல்லீரலுக்ளும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ வியாதிகளைத்‌ தடுக்கவும்‌, வாயில்‌ ஏற்படும்‌ கசூழிப்‌ 
புண்களைக்‌ குணப்படுத்தவும்‌ உதவும்‌. இந்த ஜீவசத்து 
குறைந்தது 2000 மைக்சசோடரொம்கள்‌ தினப்படி, அகாசத்‌ 
தில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. ஈழ்க்கண்ட பொருள்களில்‌ இந்த 
வைடமின்‌ அதிக மிருக்கிறது. 


ஆகாரம்‌ அளவு மைக்கிரோகிராம்‌ 
ரிபோபிளேவின்‌ 
ஆட்டு இதயம்‌ 4 அவுன்ஸ்‌ 1960 
ஆட்டுக்குட்டி இறைச்சிக்‌ ,, . 296 
. பால்‌ வர்‌ 582 


பட்டாணி ௦ 9 200 


கருப்பிணியின்‌ உணவு 9% 


ஈஸ்ட்‌ என்னும்‌ காடியில்‌ ரிபோபிளேவின்‌ அதிகம்‌. 
இருக்கிறது. 

நிக்கோடினிக்‌ ஆசிட்‌ : இந்த ஜீவசத்து “பெல்லசொ! 
என்னும்‌ வியாதியை வாசாது தடுக்கும்‌. குறைந்தது காள்‌ 
ஒன்றுக்கு 18 அல்லது 20 மிலிகிராம்‌ நிச்கோடினிக்‌ ஆசிட்‌ 
ஆகாசத்தில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. க அதிகம்‌ உள்ள 


உணவுப்‌ பொருள்கள்‌ கீம்க்கண்டன : 


ஆகாரம்‌ அளவு நிக்கோடினிக்‌ ஆசிட்‌ 
கோழிமுட்டை ] மூட்டை 3 மிலிகுிராம்‌ 
ஆட்டுக்கல்லீரல்‌ 4 அவுன்ஸ்‌ %..,, 
பால்‌ பதவ 2 ஸ்‌ 


வைடமின்‌ சி 


வைடமின்‌ சி இல்லாவிடில்‌ *ஸ்காவி' என்னும்‌ வியாதி 
உண்டாகும்‌. பல்‌ எ௫௫ூ வீங்்‌இ, ரத்தக்‌ கூவு ஏற்பட்டு, 
ஆட்டங்கொடுத்து நாளடைவில்‌ ஓவ்வொன்ளாகப்‌ பற்கள்‌ 
விழுந்துவிடும்‌, ரத்தக்‌ குழல்களின்‌ உறுதிக்கு வைடமின்‌ 
சி மிக முக்கியமாதலால்‌ இது இல்லாவிடில்‌ சத்தக்‌ குழல்‌: 
பலஹீனமடைந்து, குழல்‌ வழியே கடந்து, வெளிச்‌ சதைக்‌ 
குள்‌ சத்தம்‌ பாய்ந்துவிடுகிறது, இந்த ரத்தக்‌ கசிவு 
- சர்மத்தின்மீது ௮ம்மை வார்த்ததைப்‌ போன்று நீலநிறத்‌: 
தஞும்புகளாகக்‌ காணப்படும்‌, குழந்தைகளுக்கு வைடமின்‌ 
சி போதாவிடில்‌ எலும்புகள்‌ நோவும்‌, எ௫ரு வீக்கம்‌, சத்தக்‌ 
க௫வு முதலியனவும்‌ ஏற்படும்‌. 

வைடமின்‌ சி உவ்ணத்சைக்‌ தாங்கமுடியாத பொருள்‌. 
சமைத்த ஆசாசத்தில்‌ இதன்‌ ஜீவசத்து அழிந்துவிடு 
இறது. பச்சைக்‌ காய்கறிகளில்கான்‌ வைடமின்‌ ௫ சத்து. 
அப்படியே இருக்க முடியும்‌, நாள்‌ ஒன்றுக்கு 40 மிலிசொம்‌. 
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வைடமின்‌ ஆகாரத்தில்‌ தேவை. இது ௮திக மிருக்கும்‌ 


அகாரப்‌ பொருள்கள்‌ தீம்க்கண்டன : 


ஆகாரம்‌ அளவு மிலிகிராம்கள்‌ 
ஆரஞ்சு 3% அவுன்ஸ்‌ 41 
இராட்சை த்ர 22 
காலிபிளவர்‌ த 20 
குக்காளி 25 22 
பட்டாணி த 22 
நெல்லிக்காய்‌ ரு 30 


வைடமின்‌ டி. 


வைடமின்‌ ர டட்ண என்னும்‌ வியாதி வாசாது 
தடுத்து எலும்புகளை உறுதியுட ஸனிருக்கச்‌ செய்யும்‌. 
நாளைக்கு 400 லிருந்து 800 யூனிட்கள்‌ தேவை. வைடமின்‌ 
ட. அதிகமுள்ள பொருள்கள்‌ வருமாறு : 


ஆகாரம்‌ அளவு யூனிட்கள்‌ 
வெண்ணெய்‌ 3 அவுன்ஸ்‌ 11 
முட்டை ] டி 
கல்லீரல்‌ 4 ல்‌ 22 


மீன்‌ எண்ணெய்‌ 13 தேக்கரண்டி. 082 
வைடமின்‌ இ 


கருப்ப காலத்தில்‌ கருச்சிசைவைத்‌ தடுக்க இந்த 
ஜீவசத்து கருப்பிணிகளுக்கு மிகவும்‌ அவசியம்‌. பச்சைக்‌ 
காய்கறிகள்‌, விட்ஜொம்‌ எண்ணெய்‌, பால்‌ முதலியவைகளில்‌ 
வைடமின்‌ இ அதிகம்‌ இருப்பதாகக்‌ கணக்கிட்‌ டி.ருக்கிருர்‌ 


குள்‌, | 


கருப்பிணியின்‌ உணவு 98 
வைடமின்‌ கே 


பிறக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ ரத்தப்‌ பிரவாக 
வியாதிகளைக்‌ தடுக்க இந்த ஜீவசத்து மிகவும்‌ உதவும்‌, 
மீன்‌ எண்ணெயில்‌ வைடமின்‌ கே அதிகம்‌ இருப்பதாகக்‌ 
கணச்‌ூட்டிருக்கருர்கள்‌. 

வைடமின்கள்‌ அதிகம்‌ கொண்ட அகாசமாக உண்ண 
வேண்டுமானால்‌, கருப்பிணிகள்‌ காலையில்‌ எழுந்திருந்ததும்‌ 
அ௮சைக்‌ கோப்பை ௮ளவு டோமாடோ; எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ 
அல்லது அசஞ்சு ரசம்‌ ஏகாவது சாப்பிட வேண்டும்‌. பகல்‌ 
உணவில்‌ பீன்ஸ்‌, முட்டைக்கோஸ்‌, பட்டாணி முதலிய 
காய்கறி வகைகள்‌ சேர்ந்த உணவு போதிய ௮ளவு உண்ண 
வேண்டும்‌. இந்த ௮ளவு மூன்பே விவரிக்கப்பட்டிருக்‌ 
றது. இரவு படுக்கப்போகு மூன்‌ பத்து அவுன்ஸ்‌ பால்‌, 
ஏறக்குறைய அழாக்கு! சாப்பிட “வேண்டும்‌. 

இதைக்‌ தவிர கருப்ப காலத்தில்‌ சாதாரணமாகச்‌ 
சாப்பிட வேண்டி௰ மருந்துகள்‌ சில ௨ ... காலையிலும்‌ 
மாலையிலும்‌ ஆகாசம்‌ சாப்பிட்ட ௮ரை மணி நதேரத்திற்குப்‌ 
.. பின்பு இரண்டு தேக்கசண்டி, யளவு மீன்‌ எண்ணெய்‌ உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. கால்ஷியம்‌ குளுகோடெட்‌. மாத்திரை ௫௦ 
௬௭ நாள்‌. ஒன்றுக்கு நான்கு வீதம்‌ அகராத்திற்குப்‌ 
_ பின்பு சாட்பிட வேண்டும்‌. ஈஸ்ட்‌ மாத்திரைகள்‌. நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு மூன்று ஆகார த்திற்கு முன்போ பின்போ 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ உட்‌ ்‌ 


தகாள்ள வேண்டும்‌, 











சங 
ஷூ ஆ தீ ர்‌ அடக்‌ ன ப்‌ 
ல தொந்தாவுகள்‌ 
தி துணி ல 


கருப்ப காலத்தில்‌ சல சிறு தொக்தாவுகள்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடும்‌. ௮வைகளை ௮வவப்போது ஜாக்ரெதையாகக்‌ கவனித்‌ 
துத்‌ தடுக்துக்கொண்டால்‌ ஆசோக்கியமாக வா டியும்‌. 

மலச்சிக்கல்‌ : சாதாரண காலங்களிலேயே மலச்டுக்க 
லால்‌ வாதனைப்படும்‌ பெண்கள்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ இதனால்‌ 
பெரிதும்‌ அவதிப்பட நேரிடுகிறது. காளைக்கு ஒரு தடவை 
யாவது மலம்‌ கழிக்காவிடில்‌, கருப்ப காலத்தில்‌ உடலில்‌ 
உற்பத்தி செய்யப்படுகிற விஷப்‌ பொருள்கள்‌ ரத்தத்தில்‌ 
கலந்துவிடுகன்றன. அவற்றை வெளியேற்றவேண்டிய 
பொறுப்பு மூத்திரக்‌ கோளங்களின்‌ தலைமீது விழுறெஅ. 
ஏற்குகனவே கருப்ப காலத்தில்‌ ௮திக வேலை செய்யும்‌ 
மூத்திரக்‌ கோளங்களுக்கு இந்த வேலையும்‌ சேரந்துகொண் 
டால்‌ கேட்பானேன்‌ ! அவை தளர்ச்சியடைய மலச்சிக்கல்‌ 
ஒரு காரணமாகிறது. | 

காலையில்‌ எழுந்திருந்ததும்‌ மலங்கழித்தல்‌ என்ற வழக்‌ 
கத்தைப்‌ பெண்கள்‌ பயிற்சிக்குக்‌ கொண்டுவச வேண்டும்‌, 
இதனால்‌ காலை வேளா என்றதுமே மலங்கழிக்கிவேண்டு 
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மென்ற உணர்ச்சி உடலில்‌ தானே உண்டாடவிடும்‌. வேளை 
தவறிப்‌ போஜனம்‌ செய்வதுபோல்‌, மலங்கழிக்க ஏற்படும்‌ 
உணர்ச்சியைக்‌ கட்டுப்படுத்திக்கொண்டு, ௪மையல்‌ முதலிய 
வேலைகளைக்‌ சவனிப்பதனால்‌ நான்‌ காளாவட்டத்தில்‌ மலச்சிக்‌ 
கலில்‌ கொண்டுபோய்விடுகிறது. கருப்ப காலத்தில்‌ சாப்பிடும்‌ 
ஆகாசம்‌ மலச்சிக்கலை உண்டுபண்ணக்‌ கூடாது என்பதைக்‌ 
கருப்பிணி அறிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. இதைப்பற்றிக்‌ 
கருப்பிணியின்‌ உணவு என்னும்‌ அத்தியாயத்தில்‌ கூறி 
யிருக்கிறோம்‌. காய்கறி, ரை, பழங்கள்‌ முதலியன அதிகம்‌ 
சாப்பிட்டால்‌, குடலை வருத்தி வேலை வாங்கும்‌) சக்கைப்‌ 
பொருள்கள்‌ அதிகம்‌ சேச இடமிருக்கிறது. சக்கைப்‌ 
பொருள்கள்‌ இல்லாத சத்துப்‌ பொருள்‌ மட்டும்‌ கொண்ட 
ஆகாசம்‌ கட்டாயம்‌ மலச்சிக்கலை உண்டாக்குகறெது. மலச்‌ 
சிக்கலே வாசாது தடுக்க வேண்டுமானால்‌ மேற்சொன்ன 
முறைப்படி. ஆகாரத்தில்‌ சை, காய்கறிகள்‌ அதிகம்‌ சேர்த்‌ 
அக்கொண்டு, காலை அல்லது மாலை வேளைகளில்‌ ஆரஞ்சு, 
வாழைப்‌ பழங்கள்‌ முதலிய பழ இனுசுகளையும்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 

மலச்சிக்கல்‌ ஏற்பட்டுவிட்டதென்று பேதிக்குச்‌ சாப்‌ 
பிடுதல்‌ கருப்பத்தின்‌ அரசம்ப மாதங்களில்‌ நல்லதல்ல. இசவு 
தூங்குவதற்கு மூன இசண்டு டம்ளா்‌ அளவ தண்ணீசைச்‌ 
சாப்பிட்டுவிட்டு தூங்கினால்‌ மலச்சிக்கல்‌ நிவாத்தியாகி 
விடும்‌. இல்லாவிடில்‌ காலையில்‌ எழுந்திருக்த.தம்‌ ஒரு 
டம்ளர்‌ குளிர்ந்த நீரில்‌ ௮சை மூடி. எலுமிச்சம்‌ பழத்தைப்‌ 
பிழிந்து, கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை இட்டுச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ மலச்‌ 
சிக்கல்‌ நீங்கிவிடும்‌. இதற்கெல்லாம்‌ மசியாத மலச்இக்கலை 
இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகு மான்‌ இரண்டு தேக்காண்டி, 


அளவு விளக்கெண்ணெயை இரண்டு மூன்று நாட்கள்‌ 
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தொடர்ந்தாற்போல்‌ சாப்பிட்டு நிவர்த்திசெய்துகொள்ள 
லாம, | 

கருப்பத்தின்‌ பின்‌ மாதங்களில்‌ ஏற்படும்‌ மலச்சிக்கலை 
அடிக்கொரு தடவை பே க்குச்‌ சாப்பிட்டுப்‌ போக்கக்‌ 
கொள்ள முயலவேண்டும்‌. அசை அவுன்ஸ்‌ சூரத்தாவசை 
இலை, ஒரு சோஜா மொக்கு [காய்ந்த], ௮ரசைக்‌ கடுக்காய்‌ 
இவைகளை ஒரு டம்ளர்‌ கொதிக்கும்‌ நீரில்‌ ஐந்து நிமிஷம்‌ 
ஊற வைத்து வடிகட்டி எடுத்த கஷாயத்தில்‌ ௮ரை 
அவுன்ஸ்‌ சுத்தமான அ௮மணக்கெண்ணெய்யைக்‌ கலந்து 
பேதிக்கு மருந்தாக உப3யோடுக்கலாம்‌. இது. மிகவும்‌ 
- ஆசோக்கியமான பேதி மருந்தாகும்‌ என்பதைச்‌ சாப்பிட்டு 
அனுபவித்தவர்கள்‌ உணர்வார்கள்‌. 
குமட்டல்‌ : கருப்பி ணிகளுக்‌ கு வரும்‌ தொக்க வைல்‌ 
வயிற்றுக்‌ குமட்டலும்‌ ௨ன்ரகும்‌. இதற்குக்‌ காரணங்கள்‌ 
பல... இலை பெண்களுக்கு? கருப்ப காலத்தில்‌ சில 
பொருள்களைப்‌ பார்த்சாலோ அல்லது கேட்டாலோ 
போதும்‌ $ குமட்டல்‌ உணர்ச்சி வயிற்றைப்‌ பிடித்துக்‌ 
கஇளறும்‌. உதாரணமாக, சாதாரண காலங்களில்‌ வெங்காய 
வடைமீது உயிரையே வைத்துக்கொண் டிருக்கும்‌ 
பெண்களுக்குக்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ வெங்காய வாசனை குமட்‌ 
டலை உண்டுபண்ணுவசை நாம்‌ பார்க்கலாம்‌. இந்த விதமான 
உணர்ச்சிக்கு ஒர்‌ ௮ளவு மனோ தத்துவமும்‌ காரணமாகிறது. 
வயிற்றில்‌ ஆகாரமில்லாது போனாலும்‌ குமட்டல்‌ ஏற்படு 
இறது. அகவே, எக்காரணம்‌ கொண்டும்‌ கருத்‌. 
பட்டினியாக இருத்தல்‌ கூடாது, 

குமட்டல்‌ உணாச்சியைத்‌ தடுப்பது மிகவும்‌ சுலபம்‌. 
: தான்‌ கருப்பிணி ்‌ என்ற எண்ணத்தை மறந்து, வீட்டு 
வேலைகளைக்‌ கவனித்தால்‌ -குமட்டலே  தலைகாட்டாத. 
அதற்கும்‌ மீறி இந்தக்‌ கொந்தரவு ஏற்பட்டால்‌, காலையில்‌ 
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படுக்கையைஇட்டு எழுந்திருந்ததும்‌ சீக்காமாகப்‌ பல்‌ லக்கி 
விட்டு, சுடச்சுட ஒரு கப்‌ காப்பி அருந்தவேண்டும்‌. ஏதாவது 
ஆகாரம்‌ வயிற்றில்‌ விழுந்துவிட்டால்‌ குமட்டல்‌ நின்று 
விடும்‌. காப்பிக்குப்‌ பிறகு அரைமணி சேரம்‌ மீண்டும்‌ படுக்‌ 
கையில்‌ படுத்துக்கொண்டு ஓய்வாக இருக்க வேண்டும்‌, 
௫ இந்தி... சிறு சிகிச்சையினால்‌ குமட்டல்‌ தொந்தாவைப்‌ 
பெண்கள்‌ தாங்களே நிவர்த்தி செய்‌அகொண்டு. விடலாம்‌. 

சாப்பிடும்‌ அகாசத்தில்‌ ௮திக நெய்‌, எண்ணெய்‌ முதலிய 
கொழுப்பு வஸ்துக்களைச்‌ சேர்ப்பதும்‌ ஒருவித க்தில்‌ குமட்ட 
௮க்குக்‌ காரணமாட௫றது, அகவே கருப்ப காலத்தில்‌ நெய்‌ 
யில்‌ செய்த பட்சணங்கள்‌, எண்ணெய்‌ அதிகம்‌ விட்டுச்‌ 
செய்த கறிகள்‌, எண்ணெய்யில்‌ பொரித்த பதார்த்தங்கள்‌:, 
வறுவல்கள்‌ முதலிய அகாரப்‌ பொருள்களை நீக்கி. விட்டு 
சாளிதில்‌ ஜீரணிக்கக்‌ கூடியதும்‌ தேவையான ஜீவடசத்ு்‌. ௫6 
உள்ளதுமான அகாசத்தையே சாப்பிட வேண்டும்‌. 

நெஞ்செரிச்சல்‌ இல பெண்கள்‌ கருப்பகாலத்தில்‌ நெஞ்‌ 
சில்‌ எரிச்சல்‌ ஏற்படுவதாகச்‌ சொல்வார்கள்‌. இரந்த உணர்ச்‌ 
சிக்கும்‌ நெஞ்சிற்கும்‌ எவ்வித சம்பந்தமு மில்லை. கருப்ப 
காலத்தில்‌ இரைப்பையில்‌ அதிகமாக ஈ எட... குளோ 
ரிக்‌ அசிட்‌ ்‌ என்னும்‌ அமிலம்‌ உற்பத்தியாவதனால்தான்‌ 
நெஞ்சில்‌ எரிச்சல்‌ ௫ேபரன்ற-உணர்ச்சி ஏற்படுகிறது. கெஞ்‌ 
ட டன்‌ புளியேப்பமும்‌ சேர்ந்து ல சமயம்‌ உபத்‌ 
திரவப்படுத்துகிறது. 

ஜீரணிக்க முடியாத அகாசவகைகளை ள்‌ த்கனட்ப்‌ 
எளிய அகாரங்களைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ இந்தத்‌ தொந்தரவு ஏற்‌ 
படாது, அடிக்கடி, நெஞ்செரிச்சலில்‌ கஷ்டப்படும்‌ பெண்‌ 


கள்‌ ஒரு கோப்பைத்‌ தண்ணீரில்‌ இரண்டு சிட்டிகை அள ஓ 
சோடா உப்பைப்‌ போட்டுச்‌ 9ப்பிிமேல்கை அண்‌ 
மேற்கண்ட தொந்தரவு நீங்கிவிடும்‌. ஆனால்‌ சோடா 
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உப்பை மிதமிஞ்சி உபயோகிப்பது தவறு... சாதாரண 
முறைகளால்‌ கிவர்த்தி செய்ய முடியாவிட்டால்‌ வைத்தியர்‌ 
உதவியை நாடுவது நல்லது. 

காற்று உபத்திரவம்‌ : மொச்சைக்‌ கொட்டை. போன்ற 
சில பருப்பு வகைகள்‌ அதிகக்‌ காற்று உற்பத்தி செய்யும்‌ 
ஆகாச வசைகள்‌ ஆகும்‌. இதைத்‌ தவிச, கருப்ப காலத்தில்‌ 
வளர்ச்சியடைந்து வரும்‌ கருப்பை குடல்‌ மீது அதிக 
பாசமாக அ௮ழுத்துவகனால்‌ ஆகாசம்‌ இயல்பாகச்‌ செல்ல 
வேண்டிய இடத்திற்குச்‌ செல்லாது அங்கங்கே தேங்க ஆரம்‌ 
பித்து விடுகிறது. அந்தத்‌ தேக்கத்தினால்‌ கிருமிகள்‌ விருத்தி 
யாகி ஆகாரத்தை முறித்து விஷவாயுக்களை உண்டாக்குகிறது, 
குடலில்‌ அதிகமான காற்று தங்க நேர்க்தால்‌ ௮ இக்கு 
மங்கும்‌ சஞ்சரிக்கையில்‌ ஒருவித வலியும்‌, அசம்பாவிகமான 
உணர்ச்சியும்‌ ஏற்பட்டுப்‌ பெண்கள்‌ சிரமப்படுகின்றனர்‌. 

இதைத்‌ தடுக்கும்‌ வழி மலச்சிக்கலை நிவர்த்தி செய்‌, 
காற்று உற்பத்தி செய்யும்‌ ஆகார வகைகளான வெங்காயம்‌, 
மொச்சை, சக்கரை: அள்ளிக்‌ இழங்கு, முட்டைக்கோஸ்‌, 
வறுவல்கள்‌ முதலியவைகளைச்‌ சாப்பிடாமல்‌ இருத்தலே 
யாம்‌. 

காலில்‌ கடுப்பு : முக்கால்வாசிப்‌ பெண்களுக்குக்‌ கருப்ப 
காலத்தில்‌ இரவு வேளைகளில்‌ காலில்‌ கடுப்பும்‌, குடைச்சலும்‌ 
ஏற்படுகிறது. அகாசத்தில்‌  வைடமின்‌ டி, போதாவிட்‌ 
டாலும்‌ * வைடமின்‌ பி ' போதாவிட்டாலும்‌ காலில்‌ குடைச்‌ 
சலும்‌, மரத்துப்‌ போகும்‌ உணர்ச்சியும்‌ ஏற்படுசன்றன. 
இனம்‌ இசண்டு வேளை இசண்டு தேக்காண்டி, யளவு மீன்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ சாப்பிட்டு, வைடமின்‌ பி ௮தஇகமுள்ள உணவுப்‌ 
பொருள்களைச்‌ சாப்பாட்டில்‌ ௮திகம்‌ சேர்த்துக்‌ “கொண் 
டாலே போதும்‌; கால்குடைச்சல்‌ மாத்துப்‌ போதல்‌ 


முதலிய தொந்தரவுகள்‌ மறைந்துவிடும்‌, 
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கால்குடைச்சல்‌ தாங்க முடியாத அளவு அனபப்படுத்‌ 
தினால்‌ உடனே அதை நிவர்த்திக்க யாரையாவது கொண்டு 
கால்களைப்‌ பிடித்துவிடச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. மனிதர்‌ உதவி 
யற்ற பெண்கள்‌ காலில்‌ கடுப்பு ஏற்பட்டவுடன்‌ சில்லென்று 
இருக்கும்‌ சிமெண்ட்‌ தரையில்‌ சிறிது கோம்‌ நின்றுகொண் 
டிருர்தால்‌ போதும்‌. கடுப்புவலி குறையும்‌. 

இரவில்‌ தூங்கும்போது அடிக்கொரு தடவை திரும்‌ 
பிப்படுத்துத்‌ தூங்கினால்‌ காலில்‌ மாத்துப்போகும்‌ உணர்ச்சி 
குறைவதைக்‌ காணலாம்‌. ஓரே பக்கமாகச்‌ தூங்கும்போது 
கருப்பையின்‌ கனம்‌ அடிவயிற்றின்‌ ஈநசம்புக்‌ கூட்டங்களை 
அமுக்குவதனால்‌ கால்கள்‌ மாத்துப்போகின்றன. திரும்பிப்‌ 
படுத்தால கருப்பையின்‌ பளு குறைந்துவிடுவ சனால்‌ அந்தத்‌ 
தொக்கசவு மறைந்துவிடுகற து. 

நாளங்கள்‌ தடித்தல்‌!: நாளங்கள்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ 
அசுத்த சத்தம்‌ சுமந்து செல்லும்‌ சத்தக்‌ குழல்கள்‌ கருப்ப 
காலத்தில்‌ தொந்தரவு கொடுக்கக்‌ கூடும்‌. காலிலும்‌ துடை. 
யிலும்‌ உள்ள நாளங்கள்‌, வளர்ந்து வரும்‌ கருப்பை கனமாக 
அழு தீதுவ தனால்‌ உப்பி, உருண்டு இரண்டு வெடித்துவிடு 
வன போல்‌, தமது பச்சை நிறத்தை ஈன்கு அறிவறுத்திக்‌ 
கொண்டு சதைமீது கொடிகள்‌ போல்‌ படர்ந்து தகன்படு 
இன்றன. இதை ஆங்கிலத்தில்‌ (வேரிகோஸ்‌ வெயின்ஸ்‌” 
- என்பார்கள்‌. இவைகள்‌ பிரசவத்திற்குப்‌ பிரசவம்‌ அதிகமாக 
விருத்தியடைவதைக்‌ காணலாம்‌. தொந்தரவு அதிகம்‌ 
கொடுக்காவிட்டாலும்‌ இவைகளால்‌ ஏற்படும்‌ சனம்‌ காரண 
மாக, நடந்து போவதும்‌ தேகாப்பியாசம்‌ செய்வதும்‌ பெண்‌ 
களுக்குச்‌ சராமமாகக்‌ தோன்றுகின்றன. 

(வேரிகோஸ்‌ வெயின்ஸ்‌' உள்ள பெண்கள்‌ தூங்கும்‌ 
போது இசண்டு தலையணைகளைச்‌ சேர்த்துவைத்து, அவற்‌ 
றின்மீது கால்களா உயர்த்தி வைத்துக்கொண்டு தாங்க 


100 தாய்மை 


வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்தால்‌ அவைகள்‌ மேலே உப்பிக்‌ 
கொண்டு போவது குறையும்‌, உப்பித்‌ தடித்திருக்கும்‌ 
நாளங்கள்மீது சிறு காயம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ போதும்‌ ; குபு 
குபு வென்று ரத்தம்‌ கொட்ட அரம்பித்‌அவிடும்‌. ஆகவே 
காயப்படாது ஜாக்செதையாக இவைகளைக்‌ கவனித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, ட 
தவறிப்போய்‌ காயம்பட்டு ரத்தம்‌ வகா. ஆரம்பித்த 
வுடன்‌ பயந்து மூர்ச்சிக்க வேண்டியதில்லை. காயம்‌” பலட 
இடத்திற்குக்‌ கீழே சுத்தமான துணியை மாறுக்கி அழுத்திக்‌ 
கட்டினால்‌ போதும்‌, ரத்தம்‌ வடிவது நின்றுவிடும்‌. அசுத்த 
சத்தக்‌ குழல்கள்‌ கீழே யிருந்து ரத்தம்‌ எடுத்துக்கொண்டு 
இசயத்கை நோக்கிப்‌ போவதனால்‌, அவைகளில்‌ காயம்‌ 
பட்டவுன்‌ காயத்திற்குக்‌ மேதான்‌ துணியை மாறுக்கிக்‌ 
கட்ட வேண்டும்‌. மேலே கட்டினால்‌ ரத்தம்‌ வடிவது நிற்காது. 
கிறிது காயம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ ரத்தம்‌ வடிவது நிற்காமல்‌, 
ஆராத புண்களுக்கும்‌ இது அடிகோலிவிடக்‌ கூடும்‌. ஆகவே 
இது விஷயத்தில்‌ ஜாக்கிரதையுடன்‌ இருக்கவேண்டும்‌, இந்த 
தொந்தரவு அதிகமாகாஅு கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
மூலச்சூடூ ்‌ மூலச்சூடு என்பதும்‌ மேற்சொன்ன 
(2 வரிகோஸ்‌ வெயின்‌” வகையைச்‌ சேர்ர்தது தான்‌. ஆசன 
வாயில்‌ ஓடி.க்கொண்டிருக்கும்‌ ரத்தக்‌ குழல்கள்‌. தடித்து 
. உப்புவதனால்‌ மூலச்சூடு ஏற்படுகிறது, கருப்பையின்‌ பாசம்‌ 
எங்கும்‌ பாவி, அங்கங்கே உள்ள சத்தக்‌ குழல்களைத்‌ தடிக்கச்‌ 
செய்கிறது. ஆசனவாயில்‌ உள்ள சத்தத்‌ குழல்களும்‌ கருப்‌ 
பையின்‌ பாசத்தினால்‌ தடி.த்துப்‌ போடன்றன. மலச்க்‌ 
கலும்‌ சேர்ந்துடடுகாண்டால்‌ கேட்க வேண்டியதில்லை. உப்பி 
யிருக்கும்‌ சத்தக்‌ குழல்களமீது காய்ந்துபோன மலம்‌ 
உராய்வதனால்‌ அவை வெடி. தீனுவிடுகன்றன. தனால்‌, 
வலியும்‌ சிரமமும்‌ ஏற்படுவதுடன்‌ ஆசனத்தைச்‌ சுற்றி 
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ட எடுத்துக்கொள்கிறது. மலத்துடன்‌ ரத்தம்‌ ௧௫ 
கிறது, மலச்டிக்கலைத்‌ தவிர்த்தால்‌ இந்தக்‌ கஷ்டம்‌ இருக்‌ 
கவே இருக்காது, 

இந்த சத்தக்‌ குழல்கள்‌ சில சமயம்‌ ௮தஇக நோவைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. தாங்கமுடியாத வலி ஆசனவாயில்‌ ஏற்பட்டால்‌ . 
பெண்கள்‌ தாமே சிகிச்சை செய்துகொள்வதை விட்டுவிட்டு, 
வைத்தியர்‌ உதவியை நாடுவது நல்லது. 

வேள்ளை : சாதாரணமாகக்‌ கருப்பத்தின்‌ பின்‌ மாதங 
களில்‌ பெண்‌ உறுப்பிலிருந்து வெள்ளையாகச்‌ சளிபோன்ற 
இசவம்‌ வெளிப்படும்‌. இது கவலைப்பட வேண்டிய தொரந்‌ 
தசவு அன்று, அனால்‌ கெட்டியாகவும்‌, காற்றமுடைய 
தாகவும்‌, ௮திக அளவிலும்‌ வெளிப்பட்டால்‌ உடனே 
வைத்தியரிடம்‌ காண்பித்துச்‌ சி௫ச்சை செய்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. 

சர்மத்தின்‌ மாறுதல்கள்‌ : கருப்ப காலத்தில்‌ ௮தஇகமாக 
வெளிப்படும்‌ எண்ணெய்‌, வியர்வை முதலியன காசணமாக, 
தோலில்‌ அடிக்கடி, அரிப்பு ஏற்படுவது சகஜம்‌. இதைத்‌ 
தவிர்ப்பது மிகவும்‌ எளிது. நாளைக்கு இசண்டு தடவை 
உடல்‌ குளித்து, தேகத்தைச்‌ சுத்தமாக வைத்துக்கொண் 
டால்‌ அரிப்பு ஏற்படாது. ஒரு படி. ஜலத்தில்‌ [வெக்கீர்‌] 
அசைகத்‌ தேக்கரண்டி, சோடா உப்பைப்‌ போட்டு மிகவும்‌ 
_ ரிக்கும்‌ இடத்தில்‌ ௮ந்த உப்பு நீரை விட்டுக்‌ பட்டயம்‌ 
போதும்‌; அரிப்பு நின்றுவிடும்‌. 

கருப்ப காலத்தில்‌ தோலின்மீ.து ஏற்படும்‌ அதிகக்‌ ௧௬ 
நிறம்‌ பிரசவத்திற்குப்‌ பிறகு தானே மறைந்துவிடுமாதலால்‌ 
அதைப்பற்றிப்‌ பெண்கள்‌ கவலைப்பட வேண்டிய தில்லை. 

தூக்கமின்மை : கருப்பத்தின்‌ முதல்‌ மாதங்களில்‌ 
விழுந்து விழுந்து தூங்குகிற பெண்கள்‌ பின்‌ மாதங்களில்‌ 


தாக்க மின்றிச்‌ சரமப்படக்‌ கூடும்‌. குமட்டல்‌ கோய்‌, கால்‌ 
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குடைச்சல்‌, குழந்தை புரளுவதனால்‌ ஏற்படுகிற தொந்தரவு 
முதலிய காரணங்களால்‌ பெண்களுக்குக்‌ தூக்கம்‌ கெட்டுப்‌ 
போகிறது. 
மிருதுவான படுக்கை, கா ற்னறோட்டமான இடம்‌, செளகரி 
யத்தை அதிகரிக்க இன்னும்‌ இரண்டு தலையணைகள்‌ என்று 
அக்கத்திற்குப்‌ பல வசதிகள்‌ செய்துகொண்டால்‌ தூக்க 
மின்மை மறையலாம்‌. படுக்கப்‌ போகுமுன்‌ சுடச்‌ சுட ஒரு 
டம்ளர்‌ பாலோ, கோக்கோவோ சாப்பிட்டாலும்‌ சிலருக்கு 
நல்ல ஆக்கம்‌ ஏற்படுகிறது. தூக்கமின்றி மிகவும்‌ கஷ்டப்‌ 
படுகிற பெண்கள்‌ வைத்தியர்‌ உதவியை நாடி, தூக்கமின்மை 
யைப்‌ போக்கிக்கொள்ள முயல வேண்டும்‌. 
தலைவலி ்‌ எல்லோருக்கும்‌ வருவதைப்போன்று கருப்‌ 
பிணிகளுக்கும்‌ தலைவலி வாலாம்‌. ஆனால்‌, மிதமிஞ்சிய 
தலைவலி ஏற்பட்டால்‌ ௮து தேகத்தில்‌ விஷம்‌ ஏறிப்போய்‌ 
இருப்பதைக்‌ காட்டுகிறது. சாதாரணமாகத்‌ தலைவலிக்குப்‌ 
பல காரணங்கள்‌ உண்டு, இரவு சரியாகத்‌ தாூங்காதிருந்‌ 
தாலோ, மலச்சிக்கலால்‌ அ௮வதிப்பட்டாலோ, பசியினால்‌ 
துடி.த்துவிட்டுச்‌ சாப்பிட்டாலோ, நல்ல காற்றோட்டம்‌ 
இல்லாத இடத்தில்‌ இருந்து நெடுகேசம்‌ வேலை செய்தாலோ 
தலைவலி ஏற்படக்‌ கூடும்‌. இந்த மாதிரியான தொந்தரவு 
களால்‌ ஏற்பட்ட தலைவலி சிறிது கேசத்தில்‌ கானே சரியாக 
விடுகிறது. 
விடாது அடிக்கடி, தோன்றும்‌ தலைவலி கண்களில்‌ 
கோளாறு இருப்பதனாலும்‌ இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ தலைவலி 
விடாது மேலும்‌ மேலும்‌ அதிகமாகிக்கொண்டு போனால்‌ 
உடனே வைத்தியரின்‌ யோசனையைக்‌ கேட்க வேண்டும்‌. 
விடாது வலிக்கும்‌ தலைவலி கருப்பிணிகளுக்கு ஏற்படும்‌ ஓர்‌ 


பயங்கர வியாதியின்‌ அடையாளம்‌ ஆகும்‌. 
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படபடப்பு : சாதாரணமாக, கருப்ப காலத்தில்‌ சில 
பெண்களுக்கு நெஞ்சு படபடக்கும்‌. இதனால்‌ ஒருவித 
அபாயமும்‌ நேர்ந்துவிடாது என்ராலும்‌ விடாது நெஞ்சு ? 
படபடத்தால்‌ வைத்தியரின்‌ யோசனையைக்‌ கேட்பது நல்ல. 

மூச்சுத்‌ திணறல்‌ : கருப்பை வளர்ச்சி யடைந்து 
கொண்டிருக்கையில்‌ அடி வயிற்றினின்்‌ று மேல்‌ வயிற்றிற்கு 
எழும்பிப்போவதனால்‌ அடியிலிருக்கும்‌ விதானத்தை ௮து 
அமுக்குகன்றது. அதனால்‌ சுவாசப்‌ பைகள்‌ நெருக்கப்‌ 
பட்டு மூச்சுத்‌ திணறல்‌ ஏற்படுகிறது. இதனால்‌ தூக்கம்‌ சில 
சமயம்‌ கெட்டுப்‌ போதல்‌ கூடும்‌. ஆகவே தாங்கப்‌ போகை 
யில்‌ தலைக்கு உயரமாகக்‌ தலையணையை வைத்துக்கொண்டு 
தூங்க வேண்டும்‌. மாடிப்படிகள்‌ ஏறும்பொழுதோ, சாதா 
சணமாக ஈடமாடும்போதோ மூச்சுக்‌ திணறல்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
இதயத்தில்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ வியாதி ஒரு சமயம்‌ காரணமா 
யிருக்கலாம்‌. அகையினால்‌ மூச்சுத்‌ திணறல்‌ தொந்தரவு 
௪௫ூக்க முடியாத அளவுக்கு இருந்தால்‌ தகுந்த சிகிச்சை 
செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

மூர்ச்சை : கருப்ப காலத்தில்‌ சத்திசோகை காரணமாக ன்‌ 
சில பெண்கள்‌ மூர்ச்சித்து விழக்‌ கூடும்‌. அப்படிக்‌ கருப்பிணி 
மூர்ச்சிச்து விழுந்தால்‌ ௮து தேகத்திலுள்ள பெரிய 
கோளாற்றின்‌ சின்னம்‌ என அறிந்துகொண்டு உடனே 
. வைத்தியர்‌ உசவியை நாட வேண்டுவது அவயம்‌. 

முதுகு வலி: அனேகம்‌ பெண்கள்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ 
முதுகு வலியாலும்‌, பின்‌ இடுப்பு வலியாலும்‌ கஷ்டப்படு 
இன்றனர்‌. இடுப்பெலும்புக்‌ கட்டின்‌ மூட்டுகள்‌ விரிஈது 0 
கொடுப்பதனாலும்‌ நாகரிக ஈங்கைகள்‌ உபயோகிக்கும்‌ “ஹை 
ஹீல்ஸ்‌? பூட்ஸுகளாலும்‌ முதுகு வலி ஏற்படுகிறது. 
கருப்ப காலத்தில்‌ சாதாரண செருப்புகசாயே உபயோடுப்ப 
தனால்‌ முதுகு வலியை ஜாளவு நிவர்த்தி செய்துகொள்‌ 
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ளலாம்‌. இசவில்‌ தூக்கத்தை முதுகு. வலி கெடுத்தால்‌, 
வெந்நீசை சப்பர்‌ பையில்‌ ஊற்றி, அந்தப்‌ பையை முதுகுப்‌ 
பக்கம்‌ வைத்துக்கொண்டு தூங்க முயற்டிக்கலாம்‌. 

மூக்கில்‌ ரத்தக்‌ கசிவு இல கருப்பிணிகளுக்குக்‌ கருப்ப 
காலத்தில்‌ மூக்கிலிருந்து சத்தம்‌ க௫ியக்‌ கூடும்‌. படுக்கையில்‌ 
பாதி சாய்ந்துகொண்டு மூக்கை இறுக்கப்‌ பிடி.த்துக்கொண் 
டால்‌ போதும்‌, சத்தக்‌ கசிவு நின்றுவிடும்‌. அடிக்கடி. சத்தம்‌ 
மூக்கிலிருந்து வடிந்கால்‌ சிகிச்சை பெற வேண்டும்‌. 


| 0 


சீல கோளாறுகள்‌ 
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கருப்ப காலத்தில்‌ ஏற்படுகிற சில கோளாறுகளைப்‌ 
பற்றிக்‌ கருப்பிணிகள்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டுவது 
அவசியம்‌. ஏனெனில்‌ தகுந்த சமயத்தில்‌ இவைகளைக்‌ 
கவனித்துச்‌ ச௫ச்சை பெற்று நிவர்த்தி செய்துகொள்ள 
லாம்‌. அவற்றில்‌ சில மே விவரித்துக்‌ கூறப்பட்டிருக்‌ 
இறது, | 
கருச்சிதைவு 


கருப்பம்‌ க எழாவது மாதத்திற்குள்‌, கருப்பையி 
னின்று கரு வெளியேறிவிட்டால்‌, அதைக்‌ கருச்சிதைவு 
- என்பார்கள்‌. ஏழாவது மாதத்திற்குப்‌ பிறகு - அனால்‌ 
பத்து மாதங்கள்‌ நிறைவதற்கு முன்பு - கரு வெளியேறி 
விட்டால்‌ ௮கை அகாலப்‌ பிரசவம்‌ என்று கூறுவார்கள்‌. 
கருச்சிசைவு ஏற்படுவதன்‌ காரணங்கள்‌ பல. 
அவற்றை மூன்று பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 
1. தாயிடமிருந்து ஏற்படுகிற கெடுதிகள்‌. 
2. குழந்தையிடமிருந்து ஏற்படுகிற கெடுதிகள்‌. 
8௨ தந்தையிடமிருந்து ஏற்படுகிற கெடுதிகள்‌. 
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தாயிடமிருந்து ஏற்படுகிற கெடுதிகளின்‌ பயனாகக்‌ 
கருச்சிதைவு ஏற்படக்‌ கூடும்‌, ₹சிபிலிஸ்‌' என்னும்‌ மேச 
கோய்‌, கருச்சிதைவு ஏற்படுவதற்கு ஒரு முக்கிய காரணமா 
கிறது என வைத்தியர்கள்‌ கருதுகிருர்கள்‌. இர்‌ கோய்‌ புருஷ 
னிடமிருக்து [அனேகமாக] மனவிக்கு வருகறஅ. இந்கோய்‌ 
வந்த பெண்கள்‌ கருத்தரித்தால்‌ மூன்றாவது மாதத்திலேயே 
அனேகமாகக்‌ கருச்சிதைவு ஏற்பட்டுவிடும்‌. இரண்டொரு 
கருச்சிதைவுக்குப்‌ பிறகு, கருப்பம்‌ தரித்தால்‌, சில சமயம்‌ 
எட்டு, அல்லது ஒன்பது மாதம்வரை தங்‌, அகாலம்‌ : 
பிரசவமாய்‌ முடியும்‌. இரந்த கோய்‌ காரணமாக, அ௮காலப்‌ 
பிரசவத்தில்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ கருப்பையிலேயே 
இறந்து வெளிவந்துவிடும்‌. 

மேகதோயை, கருப்பதால த்திலேயே சிச்சை செய்து 
கொண்டுவிட்டால்‌, கருச்சிதைவு ஏற்படாது. ஜுர வகை 
களான மார்ச்சளி, இன்புளுயன்ஸா, அம்மை ஜுரம்‌ 
மூதலிய நோய்கள்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ ஏற்பட்டாலும்‌, கருச்‌ 
சிதைவு நேரிடலாம்‌. கருப்பிணிகளுக்கு த்‌ திடீரென ஜுரம்‌ 
வந்து தேகம்‌ ௮திக உஷ்ண.ச்தசை அடைந்தால்‌, அதுரச்சு 
தாங்காது கருப்பையிலுள்ள்‌ கரு வெளியேறிவிடுகிறது. 
பாதரஸம்‌, காரீயம்‌ பாஸ்பரஸ்‌ முதலிய பொருள்கள்‌ 
எதேனும்‌ மருந்‌்துமூலம்‌ தாயின்‌ உடலில்‌ விஷமாகும்வரை 
ஏறி இருந்தாலும்‌ கருச்சிதைவு ஏற்படுகிறது. இதயநோய்‌, 
க்ஷயசோகம்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ உள்ள பெண் களின்‌ 
தேகநிலை மிகவும்‌ பலஹீனமாக இருப்பதால்‌, கருச்சிதைவு 
ஏற்படுகிறது. 

தாயாரின்‌ அகாரத்தில்‌ வைடமின்‌ *இ' என்னும்‌ ஜீவ 
௪த்து மிகவும்‌ முக்கயம்‌. இது இல்லாவிடில்‌ கருச்சிதைவு 
ஏற்படலாம்‌ எனத்‌ தற்கால வைத்தியர்கள்‌ அபிப்பிசாயப்‌ 
படுகின்றனர்‌. இவற்றை யெல்லாம்‌ தவிர, கருப்பையில்‌ 
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புண்‌ இருந்தாலும்‌ கருப்பையானது இடம்விட்டு இடம்‌ மாறி 
இருந்தாலும்‌ மேலே வளர்ச்சியடைவது தடைப்பட்டு, 


கரு வெளியேறிவிடுசல்‌ கூடும்‌. 
௨ 


இசண்டாவது காரணம்‌ குழந்தையிடமிருந்து ஏற்‌ 
படுகிற கெடுதிகள்‌, குழந்தையைக்‌ கருப்பையில்‌ வைத்து 
வளர்ச்துப்‌ போஷிப்பசான நஈஞ்சுக்கொடியில்‌ நோய்‌ ஏற்‌ 
பட்டால்‌ கருச்சிதைவு உண்டாஇறது. நஞ்சுக்கொடி 
தானே முறுக்கசுகொண்டு கருவைக்‌ கொன்றுவிடுவதனால்‌ 
கருச்சிதைவு ஏற்படுகிறது, பிறவியிலே ஏற்பட்ட, 
கோளாறினால்‌, சரியாக உருவாகாத ௧௫ சிதைந்து வெளி 
யேறிவிடச்‌ கூடும்‌. 
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௨... மூன்றாவது காரணம்‌ தந்தையிடமிருந்து ஏற்படுகிற 
கெடுதிகள்‌. தந்தையின்‌ விந்து மிக்க பலஹீனமாக 
இருந்தாலும்‌ மேகநோய்‌, வெள்ளை முதலிய நோய்களினால்‌: 
புருஷன்‌ பாதிக்கப்பட்டவனாக இருந்தாலும்‌ கருச்சிதைவு 
எற்படும்‌. 

இவற்றை யெல்லாம்‌ தவிர, சில பெண்களுக்கு வழக்க: 
“மாக ஒரு குறித்த மாதத்தில்‌ எவ்வித காரணமுமின்‌ றி, 
சருச்சிதைவு ஏற்படுகிறது, இதை ஆங்கிலத்தில்‌ 4 ஹாப்‌ 
பிச்சுவல்‌ அபார்ஷன்‌ ன்‌ 
என்கிற ௮௧ ஊற்றுக்கள்‌ மாறுபட்டு இயங்குவதனால்‌ தான்‌ 
இவ்வாறு ஏற்படுகிறது என்று சில வைத்தியர்கள்‌ கருது 
இரர்கள்‌. பிடிக்காத பொருள்களை நாம்‌ சாப்பிட முயற்‌. 


என்பார்கள்‌. * ஹார்மோன்கள்‌ 


இக்தால்‌ நமக்கு வாந்தி. வருகிறதல்லவா ? அதேபோன்று, 
சில பெண்களின்‌ கருப்பை கருவை ஏற்றுக்கொள்ள 
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இயற்கையாகவே மறுக்கிறது. சப்பிச்‌ தவறி, ௧௬ தங்கி 
விட்டால்‌ குறித்த மாதம்‌ வந்ததும்‌, வேதனை தாங்க 
முடியாது, கருப்பை ௮தை வெளியேற்றிவிடுகிறது என்று 
மற்றொரு சாசார்‌ கருதுஇரர்கள்‌. 

குழர்தை ஒன்று வேண்டும்‌ என்று தீவிரமாக அசைப்‌ 
படுகிற பெண்களுக்கு மேற்சொன்ன விதமாகக்‌ கருச்‌ 
சிதைவு ஏற்பட்டால்‌ அவர்கள்‌ ம்கவும்‌ ஏமாற்ற மடைஇஞரார்‌ 
கள்‌ என்று சொல்லத்‌ தேவையில்லை. குறித்த காலத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ இந்தக்‌ கருச்சிதைவைக்‌ த ட்ப த சிகிச்சை முறை 


பினால்‌ தடுத்த விடலாம்‌. 


கருச்சிதைவு ஏற்பட்டால்‌ காணும்‌ "அறிகுறிகள்‌ : இல 
மாதங்கள்‌ மாதவிடாய்‌ நின்றுபோயிருந்து கருப்பம்‌ என்று 
'தெரிந்த பிறகு திடீசென ஒரு நாள்‌ அடிவயிற்றை வலிக்கத்‌ 
தொடங்கும்‌. சிறிது நோத்திற்குப்‌ பிறகு மாதவிடாய்‌ 
(போன்று உதரம்‌ பெண்‌ உறுப்பினின்று வெளிப்பட ஆரம்‌ 
கரிக்கும்‌. வெளிப்படும்‌ சத்தம்‌ தல சமயங்களில்‌ மிகவ 
அதிகமாக இருக்கலாம்‌. ௮திக ரத்தத்தை இழக்க நேரிடும்‌ 
(பெண்கள்‌ களைப்புத்‌ தாங்காது மூர்ச்சையாடுவிடக்‌ கூடும்‌. 
அனால்‌, சாதாரணமாக உதிரம்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகத்‌ 
தான்‌ வெளியேற ஆரம்பிக்கிறது, சில சமயம்‌ காட்‌ 
கணக்கில்‌ சத்தம்‌ க௫ிந்துகொண்‌் டிருக்கும்‌ $ கருப்பையின்‌ 
வாய்‌. சரியாகத்‌ இறந்து கொண்டதும்‌ டட கரு 
முடிவில்‌ தானாகவே வெளியேறிவடுகிற து. 

கருச்சிதைவில்‌ பல ரகங்கள்‌ இருக்கின்றன, கருச்‌ 
சிதைவு ஆகப்போவதாகப்‌ பயமுறுத்துகிற ரகம்‌ ஒரு வகை; 
கருப்பமான சில மாதங்களுக்குப்‌ பிறகு அடிவயிற்றை 
லேசாக வலிக்கும்‌. சிறிது முதுகு வலியும்கூட இருக்கலாம்‌. 
வயிற்றுவலி கண்ட றிது பெசம்திற்செல்லாம்‌ சத்தம்‌ 
கிக்‌ சிறிகளவு பெண்‌ உறுப்பினின்று வெளிப்பட்‌ ஆசம்‌ 
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பிக்கும்‌. உடனே சிகள்சை : பெற்றுக்கொண்டால்‌ கருச்‌ 
சிதைவைக்‌ தடுத்துவிட முடியும்‌. 

தடுக்க மூடியாசு கருச்சிதைவு என்பது இன்னொரு. 
சகம்‌, கருப்பையினின்௮ு கர பிரிந்துவிடுவ தனால்‌, கட்டாயம்‌ 
சிதைந்த கரு வெளியேறித்தான்‌ ஆகழீவண்டும்‌. அப்படிப்‌ 
ய்ட்டநிலைமை ஏற்பட்ட பிறகு எர்த வைத்தியத்தாலும்‌ அதை 

“ கிறுத்த முடியாது, இந்த டத தல்‌ எற்படுகிற கருச்சிசை 

வில்‌, -வயிற்றுகோவு இகம்‌ இருக்கும்‌... உதாப்லியாக்கும்‌ 
௮ திசமாக இருக்கும்‌.௪ ரச்சதைவு ட கருப்பையி 
னின்று கருவின்‌ சகல பாகமும்‌ வெளியேறிவிட்டால்தான்‌ 
முழுக்‌ ர வு என்று சொல்ல மூடியும்‌. சில சமயல்‌ 
கள்‌ அப்படியில்லாக்‌,. ல பாகங்கள்‌ உள்ளேயே தங்கிவிடக்‌. 
கூடும்‌, இப்படி யேற்படும்‌ பாதிக்‌ கருச்சிதைவு மிகவும்‌ 
ஆபத்தானஅ. கருவின்‌ சில பாகம்‌ உள்ளே! இருப்பதனால்‌ 
வயிற்று வலியும்‌ உதிரப்‌-போக்கும்‌ நிற்காமல்‌ .உபத்திரவித்‌ 
அக்கொண்டே இருக்கும்‌. 

இன்னும்‌ சில ரகங்கள்‌ கருச்சிதைவில்‌ உண்டு. 
அ௮வைகளைப்பற்றி இங்கு விவரிக்கத்‌ தேவையில்லை, 

கருவை வேண்டு மென்றே சிதைக்கும்‌ ல்‌ பெண்மணி 
கள்‌” தாங்கள்‌ செய்கிற காரியம்‌ மிகவும்‌ ௮பாயமானஅ என்று 
அறிர்அகொள்‌ வதில்லை. மாதவிடாய்‌ நின்றுவிட்டதா ? 
"சுவலைப்பட௦வண்டாம்‌. எங்களுடைய . பிரபலமான 


த, ர இல 


மருந்துகளை வாங்கிச்‌ சாப்பிட்டால்‌, ௮து உடனே மாத 


விடாயைச்‌ சரிப்படுத்தும்‌ என; மறைமுகமாக விளம்பசப்‌: 


படுத்தியிருக்கும்‌ மருந்துகள்‌ / ன்‌ த்தப்பொய்‌. . அசோக்யெ 


மான பெண்மணிகளுக்கு இலேசில்‌ கருச்சிதைவு எற்பட்டு: 


விடாது, கருச்‌. தைவை உண்டாக்கும்‌ என்று சொல்லப்‌ 


படுகிற மருந்துகள்‌ சாதாரண அளவில்‌ கருவை வெளியே ற்றி 
விட முடியாது, கருச்சிை தவு உண்டாக்க வேண்டுமானால்‌ 
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உடலைப்‌ பாஷாணமாக்கும்‌ அளவுக்கு அத்தகைய மருந்து 
௧௯ உட்கொள்ள தேரிடும்‌. அந்தமா திரி சந்தர்ப்பங்களில்‌ 
சாப்பிட்ட மருந்தின்‌ காரணமாக, தங்கள்‌ உயிரையே அத்‌ 
தகைய பெண்கள்‌ இழக்கும்படியாகவும்‌ நேரிடுகிறது. 
அகாலப்‌ பிரசவம்‌ அல்லது குறை மாதம்‌ : பத்துமாதம்‌ 
பூரத்தியாவதற்குள்‌ உயிருடன்‌ குழந்தை பிறந்துவிட்டா 


அகாலப்‌ பிரசவம்‌ என்பார்கள்‌ 


அகாலப்‌ பிரசவத்தின்‌ முக்கிய காரணம்‌ மேது 


என்று முன்பே குறிப்பிட்டோம்‌. இதைச்‌ தவிர, ச ச 
தேவையான அளவு ! ஆகாசம்‌ சாப்பிடாமல்‌ ௮ தனால்‌ 
அஆசோகச்‌இயம்‌ கெட்டு, தேகம்‌ பலஹீன மடைந்தால்‌, கருப்‌ 
பையிலுள்ள கரு பூசண வளர்ச்சி யபடையுமுன்‌ வெளியேறி 
விடுகிறது. 

வைட்டமின்‌, *இ' போதாவிட்டாலும்‌, தைராய்ட்‌ முத 
லிய ௮க பூஜ ஊற்றுகளான  ஹார்மேர்ன்கள்‌' தவறுதலாக 
இயக்கினாலும்‌, அகாலப்‌ பிசசவம்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌. புருஷன்‌ 
மிதமிஞ்சிய மதுபானம்‌ செய்யும்‌ வழக்கமுடையவனா யிருந்‌ 
தாலும்‌ மிதமிஞ்சிய போகத்தில்‌ தோய்ந்தவனா யிருந்தாலும்‌, 
தேககலம்‌ சட்டுகட்டுப்‌ போவதனால்‌, விந்து உறுதியற்றுப்‌ 
போய்விடுகிறது; ௮தனால்‌ அகாலப்‌ பிரசவம்‌ உண்டாகிற, 

குறைமாதப்‌ பிரசவங்கள்‌ அனேகமாக சுகப்பிசசவங்‌ 
களாக முடிகஏன்றன. தாயாருக்குச்‌ சிரமமின்றி, குழந்தை 
சிக்கசெமே வெளிப்பட்டுவிடுவகனால்‌ அபாயங்கள்‌ ஒன்றும்‌ 
தோவதில்லை. 


அனால்‌, குறை மாதத்தில்‌ ட்ட குழந்தையைப்‌ 


போஷித்து வளர்க்க முடியுமா என்பது ஒரு முக்கியமான 
கேள்விதான்‌. எட்டாவஅ மாதத்தில்‌ பிறந்தால்‌ குழந்தை 
உயிருடன்‌ இருக்காது என்று சிலர்‌ நினைக்கிறார்கள்‌ 3. இது 
தவறு. குறை மாதக்‌ குழந்தைகள்‌, சாதாரணக்‌ குழந்தை 
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யைப்போல்‌ ஆசோக்கயெத்துடன்‌ வளர்வதற்கு மாதக்‌ 
கணக்கு மட்டும்‌ முக்யெ மன்ு பிறக்கும்போது அது 
இருக்கும்‌ எடைதான்‌ மிகவும்‌ முக்கியமாகும்‌. குறைந்தது 
நாலரைப்‌ பவுண்டாவது எடையிருந்து, மிகவும்‌ ஜாக்கிரதை 
யாக வளர்த்தால்‌, அந்தக்‌ குழந்தை உயிருடன்‌ ஜீவித்‌ 
இருக்கக்‌ கூடும்‌. 

மூத்திரக்‌ கோளங்கள்‌ : மூத்திரக்‌ கோளங்களில்‌ கருப்ப 
காலத்திலே கோளாறுகள்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌. கருப்பம்‌ என 
அறிந்தவுடன்‌ கருப்பிணிகள்‌ தங்களுடைய மூத்திசத்தைப்‌ 
பரீட்சைசெய்து கெடுதி உன்‌ அமில்லையா என்பதை க்‌ெ தரித்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. ஷஞூன்று வாசஙகளுக்கு ஒரு தடவை 
மூத்திரப்‌ பரிட்சையும்‌ சத்த அழுத்தத்தின்‌ கிலைமையையும்‌ 
வைத்தியரிடம்‌ காட்டித்‌ தெரிர்துகொள்ள வேண்டும்‌, 
வயிற்றின்‌ பின்‌ பாகத்தில்‌ இரண்டு மூத்திரக்‌ கோளங்கள்‌ 
இருக்கின்றன. அவைகளிலிருந்து இரண்டு குழாய்கள்‌ 
மூத்தப்‌ பையை அடைகின்றன. மூத்திரத்தில்‌ யூரியா 
என்னும்‌ விலப்‌ பொருள்‌ கரசைந்திருக்கிற து, உடம்பிலிருஈது 
எல்லாக்‌ கழிவுப்‌ பொருள்களையும்‌ சுமந்துகொண்டு சத்த 
மானது மூத்திரக்‌ கோளங்களுக்கு வந்து சேருகிறது, விஷப்‌ 
பொருள்கள்‌ சத்தத்திலிருந்து பிரிக்கப்பட்டு, ௮ு மூத்த 
மாக வெளிவந்துவிடுகிறது. மூத்திரப்‌ பைக்குள்‌, மூத்திரம்‌ 
“சொட்டுச்‌ சொட்டாகக்‌ குழாய்கள்‌ வழியாக வந்துசோரந்து 
கொண்டே யிருக்கும்‌? பை நிறைந்ததும்‌, ௮ வெளி 
யேற்றிவிட வேண்டும்‌ என்ற ஓர்வித உணர்ச்சி ஈமக்கு 
இயல்பாகவே ஏற்படும்‌ ; அடக்கிக்கொள்ளாது உடலுக்‌ 
குடன்‌ மூத்திரத்தை வெளியேற்றிவிடுவது ஆசோச்இயெத்‌ 
தற்கு அவசியமாகும்‌. 

மூத்இரக்‌ கோளங்களுக்கு ஏதேனும்‌ கோளாறு ஏற்பட்‌ 
ருந்தால்‌ ௮ செய்யும்‌ வேலையின்‌ ஒழுங்கு தவறிவிடு 


கழ்த தாய்மை 


இறு. விஷப்பொருள்கள்‌ வெளியேருது சத்தத்திலே. 
சோர்து. தங்கிவிடுகிறது. சத்தத்தினின்று வெளியே 
செல்லக்கூடாத புதமானது [அல்புயுமின்‌] மூத்திரத்தில்‌ 
வெளிப்பட அசம்பிக்கிறது அல்புயுமின்‌ மூத்திரத்தில்‌ 
வெளிப்படுவதை உணர்ந்ததும்‌ கருப்பிணி தினப்படி வெளி . 
யேறும்‌ மூத்திரத்தைக்‌ கணக்கட்டுப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. 
ன்‌ அறுபது அவன்ஸ்களாவது தினப்படி, மூத்திரம்‌ 
வெளியேற வேண்டும்‌. கால்களில்‌ வீக்கம்‌, முகத்தில்‌ வீக்கம்‌ 
முதலியன தோன்றினால்‌ மூத்திரக்‌ கோளங்கள்‌ ண்கள்‌ 
டன என்பதன்‌ அறிகுறி, தகுந்த சி௫ச்சை எடுதனுகி 


சொள்ளாவிட்டால்‌ மூத்தாக்‌ கோளங்களின்‌ கு 
காரணமாக, கருப்ப காலத்தில்‌ பல தொல்லைகள்‌ ஏற்படக்‌ 





கூடும்‌, 
கருப்ப காலத்து அபாய வியாதிகள்‌ 


ஆங்கிலத்தில்‌ :டாக்ஸீமியா' என அழைக்கப்படும்‌. 


கருப்ப காலத்துக்கு ரன சில ஈரஅுகளைப்ப்பற்திக்‌ 
ரியர்‌ அத்த த்தல்‌ 

இவைகளில்‌ விஷவாந்தி என்னும்‌ நோயும்‌, இவெ 
அல்லத வலிப்பு என்னும்‌ நோயும்‌ மிக முக்கயெமானவை 
ஆகும்‌. 

விஷவாந்தி : வாந்தியும்‌ வயிற்றுக்‌ குமட்டலும்‌ கருப்‌ 
பிணிகளுக்கு ஏற்படுகிற சாதாசண தொந்தரவு என்றாலும்‌, ' 
மிதமிஞ்சிப்‌ போய்விட்டால்‌ ௮து ஒரு வியாதியாக மாறி. 
விடுகிற அ. 

விஷவாந்தி என்ற நோய்‌ நான்காவது. மாதத்தில்‌ 
"ஆரம்பித்‌, கருப்பத்தின்‌ முடிவுவரை நீடித்திருக்கும்‌. 
பதன்‌ இதை “மசக்கை என்று அசட்டையாக. இருக்க 
லாம்‌. அப்படி, இருப்பது தவறு, ஏனெனில்‌ ₹மசக்கை” : 
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வாந்தி இரண்டாவது மாதத்தில்‌ தொடங்க, நான்காவது 
மாதத்தின்‌ இறுதியில்‌ தானே நின்றுவிடுகிறது. 

அப்படி, கிற்காமல்‌ குமட்டிக்‌ குமட்டி வயிற்றில்‌ ஆகா 
ரமே தங்காமல்‌ கருப்பிணி வாந்தி எடுத்அுக்கொண்டி ருந்‌ 
தால்‌, உடனேயே தகுந்த ிகிச்சை எடு ல்‌ ர்ள்ள 
வேண்டும்‌. 

விஷவார்திக்குக்‌ காரணங்கள்‌  னக்க்‌ புரியவில்லை 
என்றாலும்‌ வீட்டுக்‌ கவலைகள்‌, மனவருத்தம்‌, அதிகத்‌ 
அக்கம்‌ முதலிய உணர்ச்சிகள்‌, மென்மையான சுபாவம்‌ ஆகி 
யவை, ஊள்ள பெண்களின்‌ மனதில்‌ அதிர்ச்சியை யுண்டு 
பண்ணிிடுவ தனால்‌ ட பவல்‌ என்று சில வைத்தியர்கள்‌ 
எண்ணுடரரர்கள்‌. ஆகவ மேற்சொன்ன உணர்ச்சிகளின்‌ 
வயப்படாமல்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ பெண்கள்‌ ங்கள்‌ மன 
சிலையைச்‌ சாந்தமாக வை த்துக்கொண்டிருக்‌ தால்‌, விஷவாந்தி 
என்னும்‌ வியாதியைச்‌ தடுத்துவிடலாம்‌. 

விவரிக்க முடியாத ஒருவித விஷம்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ 
சத்தத்தில்‌ மலிந்துவிடுவதனால்‌, விஷவாந்தி ஏற்படுகிறது 
என்னு மற்ரொரு சாரார்‌ கருஅகிறுர்கள்‌, 

உடலில்‌ விஷப்‌ பொருள்கள்‌ தங்க இடம்‌ வைக்காது, 
மலச்சிக்கல்‌, மூத்திரக்‌ குறைவு போன்ற உபாதைகளை 
, உடனுக்குடனே சிகிச்சை செய்து தடுத்துவிட்டால்‌ *விஷ 
வாந்தி! யைத்‌ தடுத்துவிடலாம்‌. 

வலிப்பு கோய்‌ :ண இதை ங்கலலகட ஏக்ளாம்ஸியா?? 
என்பர்‌. கருப்ப காலத்திலும்‌, பிரசவ சமயத்திலும்‌, பிரசவத்‌ 
திற்குப்‌ பின்னும்‌ வருகிறதான இந்த வலிப்பு வியாதி மிகவும்‌ 
௮பாயமானதொரு வியாதி, இந்த வியாதி நூற்றுக்கு எழு 
பத்தைந்து விதத்தில்‌ முகன்‌ முதலாகக்‌ கருப்பம்‌ தரிக்‌ 
கும்‌ பெண்களுக்குத்சான்‌ அதிகம்‌ வருகிறது எனக்‌ கணக்‌ 
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கஇட்டிருக்கிரார்கள்‌. இது எதனால்‌ ஏற்படுகிறது என்பதை 
நிச்சயமாக எந்த வைத்தியசாலும்‌ சொல்ல முடியவில்லை, 

வலிப்பு வியாதி வருவதற்கு முன்பே சில குறிகள்‌ 
தென்படுகின்றன. கை கால்களில்‌ வீக்கம்‌ தென்படுகிறது. 
மூத்திரத்தில்‌ புசதம்‌ வெளிப்படுகிறது. மாதா மாதம்‌ தங்கள்‌ 
தேக எடையை நிறுத்துப்‌ பார்க்கும்‌ பெண்கள்‌ திடீரெனத்‌ 
தாங்கள்‌ பருத்துவிட்டதாக நினைக்கக்கூடும்‌, மாதம்‌ ஐந்து 
பவுண்டுகளுக்கு மேல்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ கிரை ஏற்க 
கூடாது. மொத்த எடை. இருபது பவுண்டுகளுக்கு மேல்‌ 
ஏறியிருக்தால்‌, ௮௮ வலிப்பு நோய்‌ வருவதற்கு அடையாள 
மாகும்‌, அதிக எடை தேதகத்தில்‌ நீர்‌ பிடித்திருப்பதைக்‌ 
காட்டுகிறது, 

இதை தவிர, பொறுக்க முடியாத தலைவலி, மயக்கம்‌, 
கண்‌ இருட்டல்‌, வெளிச்சத்தைக்‌ கண்டால்‌ கண்கள்‌ கூசுதல்‌, 
வாந்தி, நெஞ்சில்‌ வலி முதலிய சின்னங்கள்‌ ஒன்றன்‌ பின்‌ 
ஒன்முகச்‌ தோன்றினால்‌ இவை வலிப்பு கோப்‌ வருவதற்கு 
அறிசூறிகள்‌ ஆகும்‌ என அறிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

தன்ஙினைவின்றி, கருப்பிணி மே சாய்ந்துவிடுவாள்‌. 
கை, கால்கள்‌ 'விலுக்‌,” விலுக்கென இழுத்துக்கொள்ள 
அசம்பிக்கும்‌. இது மிகவும்‌ அபாயகரமான வியாதியாகை: 
யால்‌, கருப்பிணிக்குத்‌ தலைவலி முதலிய சின்னங்கள்‌ ஏற்‌ 
பட்ட உடனேயே அஸ்பத்திரியில்‌ வைத்துத்‌ தகுந்த 
இ௫ச்சை செய்துகொள்ள வேண்டுவது மிகவும்‌ அவசிய 


மாகும்‌. 


| ॥ 
ஒ்ருப்ப்ணியன்‌ 
சுகாதாாம்‌ 


ல ஆ ட பட டவ ட 
இல களை ன ட்‌ 


ம்க்‌ பம மன மம்மா ம்ம அம 





கருப்பம்‌ என்று தெரிந்துவிட்டதும்‌ அதற்குமேல்‌ 
அப்பியசிக்க வேண்டி௰ பழக்கங்கள்‌, ஆகாச நியதிகள்‌, 
சுகாதாரப்‌ பாதுகாப்புக்கள்‌ தலியனபற்றிப்‌ பெண்களுக்‌ 
சூத்‌ தெரிந்திருக்க வேண்டகது அவசியம்‌ அல்லவா ? 

கருப்பம்‌ என்பது தெரிந்ததும்‌ - மூன்றாவது மாதத்‌ 
திலேயே கிச்சயமாகச்‌ தெரிந்துகொண்டதும்‌ - மாதா மாதம்‌ 
தவருது வைத்தியரிடம்‌ தேகத்தைக்‌ காட்டிப்‌ பரிசோ தனை 
'செய்து கோண்டு அவர்கள்‌ குறிப்பிடும்‌ இதிச்சை முறை 
கல அனுசரித்து வாழ்க்கை ஈடத்த வேண்டும்‌. வைத்தி 
யருக்குப்‌ பணம்கொடுத்துத்‌ தேக.பரிசிலனை செய்துகொள்ள 
இயலாதவர்கள்‌ கருப்பிணிகளைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ பொருட்டு 
தகாத்திலும்‌ இரொாமகத்திலும்‌ ஏற்படுத்தியிருக்கும்‌ மாதர்‌, 
குழந்தை பாதுகாப்பு நிலையங்களிலிருந்து த்குந்த சிகிச்சை 
யோசனைகளை இலவசமாகப்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. தேக 
நலனைக்‌ கவனிப்பதில்‌ பெண்கள்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ 
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௮சட்டையாகவோ, சோம்பேறித்தனமாகவோ இருத்தல்‌ 
கூடாது, 

ஆடைகள்‌ : கருப்பிணி உடு த்திக்கொள்ளும்‌ ஆடைகள்‌ 
கனமில்லாச மெல்லிய புடவைகளாக இருச்ச வேண்டும்‌. 
கருப்ப காலத்தில்‌ கனமான பட்டுப்‌ புடவைகளைவிட 
மெல்லிய நால்‌ புடவைகளே செளகரியமாக இருப்பதைப்‌ 
பெண்கள்‌ அனுபவத்தில்‌ உணர்வார்கள்‌. புடவையை 
வயிற்றின்்‌மீது இட க்கமாகக்‌ கட்டிக்கொள்ளக்‌ கூடாது. 
உள்ளே பாவாடை அணியும்‌ பெண்கள்‌ பாவாடை. 
அவிழ்ர்துவிடாக அளவிற்குத்‌ தளர்த்தியாகவே முடிச்சிட்டு, 
மேலே புடவையை லாகவமாகக்‌ கட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

கருப்ப காலத்தில்‌ ஹை ஹீல்ஸ்‌ பூட்ஸ்கள்‌ ்‌ 
போட்டுக்கொண்டு ௩டப்பது நல்லதல்ல. ரவிக்கை, பாடி, 
இவைககாச்‌ தேகத்தின்‌ ௮ங்க அமைப்பு அழகாகத்‌ தெரிய 
வேண்டி. இறுக்கு, மூச்சுவிடக்கூடக்‌ சடுமாறும்‌ நிலையில்‌, 
அணிக்கதட்டுகொாள்ளக்‌ கூடாது. கருப்ப காலத்தில்‌ உடுத்திக்‌ 
கொளளும்‌ ஆடை கனமில்லாததாயும்‌ தேகசத்திற்குச்‌ 
இரமமில்லாததாயும்‌; பரிசு ததமான தாயும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 

ஆகாரம்‌ : சாப்பிடும்‌ அகாரம்‌ மிகவும்‌ எளிதில்‌ ஜீரணிக்‌ 
கக்‌ கூடியதாகவும்‌, ஜீவசத்துகள்‌ நிறைந்ததாகவும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. த. சாப்பிடுவதில்‌ எல்லாக்‌ காலங்களையும்‌ 
விடக்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ ஒழுங்கான நியதிகளை அ? 
வேண்டும்‌. 

தேகாப்பியாசம்‌ : சேகாப்பியாசம்‌ என்றதும்‌, ஆ | 
கசாத்‌, ஆசனங்கள்‌ போன்ற பயிற்சிகளில்‌ கருப்பிணி ஈடு 

வண்டு மென்ற அர்த்தமல்ல. வீட்டு வேலைகளைச்‌ 
படல்‌ ரன வருவதே பெண்களுக்குப்‌ பெருத்த 
தேகா பியாசமாக இருக்கிறது. கருப்ப காலத்தில்‌ எவ 
வளவு வேலை செய்யலாம்‌ என்பதைப்பற்றிச்‌ சொல்லத்தான்‌ 
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தேகாப்பியாசம்‌ என்ற தலைப்பைக்‌ குறிப்பிட்டோம்‌. கருப்‌ 
பிணி என்றதும்‌ படுக்கையினின்று எழுந்திருக்கக்‌ கூடா, 
வீட்டு வாயிற்படியைவிட்டுத்‌ தாண்டக்‌ கூடாது எனச்‌ 
சில பெண்கள்‌ நினைக்கிறார்கள்‌. இது மிகவும்‌ தவறு. 

வளர்ச்சியடைந்து வரும்‌ கரு ஒன்று கருப்பையிலிருக் 
கிறது என்ற வித்தியாசத்தைக்‌ தவிர, கருப்பிணிகளும்‌ 
மற்றப்‌ பெண்களும்‌ ஒன்றேதான்‌. சாதாரணப்‌ பெண்‌ 
களுக்குச்‌ தேகாப்பியாசம்‌ எவ்வளவு முக்கியமோ அ௮வவளவு 
ர அர்குந்க்ளும்‌ அது முக்கியமாகும்‌. 

கருப்ப காலத்தில்‌ எப்பொழுதும்போல்‌ பெண்கள்‌ 
வீட்டில்‌ சமையல்‌ வேலை, மற்றக்‌ குடும்ப வேலைகள்‌ இவை 
களைக்‌ கவனிக்கலாம்‌. கனமான குடங்களாத்‌ தூக்கத்‌ 
தண்ணீர்‌ எடுப்பது, உலக்கை எடுத்து மாவிடிப்பதுபோன்ற 
கடினமான வேலைகளைச்‌ செய்யக்‌ கூடாது. அன்றாட 
அலுவல்களுக்குப்‌ பிறகு, வீட்டிலே அ௮டைந்துகடவாமல்‌, 
சாயங்கால வேளைகளில்‌ பிச்சு, அல்லது மற்ற திறந்த 
வெளிகள்‌ முதலிய இடங்களுக்குச்‌ சென்று உலாவி 
வரலாம்‌, 

வீட்டு வேலைகள்‌ செய்யத்‌ தேவையில்லாத செல்வச்‌ 
சீமாட்டிகள்‌ தினம்‌ ஒரு மைல்‌ தூசமாவது சாயங்கால 
“வேளைகளில்‌ உலாவி வருதல்‌ வேண்டும்‌. வெளிஃ2ய சினே 
இதர்களைப்‌ பார்க்கப்போதல்‌, மாதர்‌ சங்கத்திற்கு விஜயம்‌ 
செய்தல்‌ முதலிய அலுவல்களில்‌ ஈடுபட்டிருந்தால்‌ கருப்‌ 
பிணிக்கு ஏற்‌.படுகிற ன்ன ஒ்்‌ தத்துவம்‌ மனை டி 
அகன்அவிடும்‌. 

நாகரிகத்தின்‌ உச்சாணிக்‌ கொம்பில்‌ இருக்கும்‌ னு 
மணிகள்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ தண்ணீரில்‌ நீஞ்சுதல்‌, சைக்‌இள்‌ 
விடுதல்‌, குதிசை சவாரி செய்தல்‌, கார்‌ ஒட்டுதல்‌ போன்ற 
காரியா திகளில்‌ ஈடுபடுதல்‌ கூடாது. 
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பற்களின்‌ பாதுகாப்பு : எல்லாக்‌ காலங்களையும்விடக்‌ 
கருப்ப காலத்தில்‌ பற்களைச்‌ சுத்தமாக வை த்திருக்க 
வேண்டும்‌. பற்களின்‌ சுகாதாரம்‌ தெரியாததனாலோ, 
என்னவோ, * ஒவ்வொரு குழச்தைக்கும்‌ ஒவ்வொரு பல்‌ 
வ்லி ்‌ என்ற ஒரு பழமொழி அங்கிலத்தில்‌ வழங்கி வரு 
இறது, 

பயரியா என்னும்‌ நோய்‌ பிடித்துக்கொள்ளாமல்‌ பற்‌ 
களைப்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌. சொத்தைப்‌ பல்‌, பயரியா 
பிடித்த பல்‌ முதலியவைகளின்‌ வேரில்‌ ௪ழ்கட்டிக்கொண்டு 
இருமிகள்‌ லக்ஷக்கணக்இல்‌ விருக்தியடைந்துவிடுகின்றன. 
இந்த , விஷக்கிருமிகள்‌, பிரசவித்த பின்பு பெண்களுக்கு 
வருகின்றகான பிரவச ஐன்னியை உண்டாக்குவதற்கு, 
கேரடியான காரணமாகின்றன என வைத்தியர்கள்‌ கருது 
இஞர்கள்‌. அகவே, பற்களைக்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ கவனமாகப்‌ 
பாதுகாத்து ஆசோக்கியமாசவும்‌ சுததமாகவும்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. காலையிலும்‌, படுக்கைக்குப்‌ போகு 
மன்னும்‌ பற்பொடியினாலோ அல்லது பிரஷ்‌, பேஸ்ட்‌. 
முதலியவைகளை உபயோடித்தோ, பற்களை சன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பற்களையும்‌ எ௫ரையும்‌ உறுதி செய்வ 
தற்கு உதவும்‌ ஜீவசத்துக்களான, வைடமின்‌ ச, வைடமின்‌ 
ட, ௮ திகமுள்ள அகாரங்ககா உண்ண வேண்டும்‌. 

ஸ்தனங்களின்‌ பாதுகாப்பு : கருப்ப காலத்தில்‌ ஸ்தனங்‌ 
கள்‌ பருதச்துக்‌ கனமாகிவிடுவதனால்‌ சில சமயங்களில்‌ ௮வை 
அதக வேதனையையும்‌ ௮செளகரியத்தையும்‌ கொடுக்‌ 
இன்றன. அ திகம்‌ £ம்நோக்கிக்‌ தொங்காமலிருப்பதற்காக, 
அவைகளைத்‌ தாங்கும்‌ வண்ணம்‌, தகுந்த உள்‌ பாடிகளை 
அணிக்துகொள்ள வேண்டும்‌. 

நான்காவது மாதத்‌ இிற்குமேல்‌ வெளிப்படும்‌ 6கொலஸ்‌ 
டிரம்‌” என்னும்‌ பசை மிகுந்த இரவம்‌, மார்புக்‌ காம்புகளில்‌ 
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வழிந்து காய்ந்துபோய்‌, அப்படியே பொருக்காகி ஒட்டிக்‌ 
சொண்டி.ருக்கும்‌. இதனால்‌ மார்புக்‌ காம்புகளில்‌ பொறுக்க 
முடியாத அளவு அரிப்பு ஏற்படக்‌ கூடும்‌. குளிக்கும்போ௫ 
தினந்தோறும்‌ இவைகளைக்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து, 
மெல்லிய துணியின்‌ ஜாத்தினால்‌ எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 
அதற்குமேல்‌, ஸ்கானம்‌ செய்ததும்‌ ஈன்ருக உடம்பைதி 
துடைத்துக்கொண்டு, சூடாக்கி ஆறவைத்த பரிசுத்தமான 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்யை ஒரு சொட்டு மார்புக்காம்புகளின்‌ 
மீது கடவ வேண்டும்‌. மேற்சொன்னபடி செய்யாது, கொல 
ஸ்டீரத்தின்‌ பொருக்கை அகற்ளுமல்‌ அப்படியே விட்டுவிட்‌ 
டால்‌ அதனால்‌ எற்படும்‌ அரிப்பு, கருப்பிணியை அடிக்கடி. 
மார்பைச்‌ சொறிந்துகொள்ளச்‌ செய்யும்‌. ஈகம்‌ பட்டு, இல 
சமயங்களில்‌ மார்புக்காம்புகள்‌ புண்ணாகிவிடுகின்றன. மார்புக்‌ 
காம்புகளில்‌ ஏற்படுகிற புண்‌ பல வியாதிகளுக்கு ௮டி.கோலி 
விடுகிறது. அகவே கருப்ப காலத்தில்‌ மார்புக்காம்புகளில்‌ 
புண்‌, பிளவு முதலியன ஏற்படாது சுவனித்துக-இகாள்ள 
வேண்டும்‌, 
கூந்தல்‌ : பிரவ௪த்திற்குப்‌ பிறகு, தலைமயிர்‌ உதிர்ந்து 
போவதைச்‌ சகஜமாக நாம்‌ காண்குஜோம்‌. மிகவும்‌ கருத்தா 
கல்‌ கருப்ப காலத்தில்‌ அசோக்கிய வாழ்க்கை ஈடத்திய 
பெண்களுடைய கூந்தலின்‌ செழுமை, பிரசவத்தினால்‌ பாதிக்‌ 
கப்படுவதில்லை, எப்பொழுதும்போல்‌ கருப்ப காலத்திலும்‌ 
கூந்தலை விதவிகமாக வாரிப்‌ பின்னி, அழகுபடுத்திக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. வாசகத்திற்கு இரு முறை எண்ணெய்‌ 
தேய்த்து ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ அது உடலுக்கு அசோக்கயெ 
மான உணர்ச்சியையும்‌ தலைமயிருக்கு எண்ணெய்ப்‌ பசையை 
யும்‌ கொடுக்கிற. பொடுகு, பேன்‌, சங்கு முதலியன 
-பிீடி,த்துக்கொண்டு கூந்தலின்‌ செழுமையைப்‌ பாதிக்காது 
கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
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ஸ்நானம்‌ ; கருப்பிணிகள்‌ எப்டொழுதும்போல்‌ தினம்‌ 
ஒரு வேளையாவது உடல்குளித்தல்‌ வேண்டும்‌. மிகவும்‌ 
சூடான தண்ணீரிலோ அல்லது மிகவும்‌ குளிர்ந்த நீரிலோ 
ஸ்நானம்‌ செய்தல்‌ கூடாது, வெதுவெதுப்பான வெந்நீரில்‌ 
தான்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. ப 

பாசிபிடித்த குளங்களிலும்‌, நாகரிக வாழ்க்கை 
மோகத்தின்‌ பயனாகப்‌ பெரிய மனிதர்களின்‌ வீட்டுக்‌ குளிக்‌ 
கும்‌ அறையை அலங்கரிக்கும்‌ “ பாத்‌. டப்‌'பிற்குள்ளும்‌ 
[குளிக்கும்‌ தொட்டி] கருப்பிணிகள்‌ குளிக்கக்‌ கூடாது, 
ஏனெனில்‌ அ௮சுத்தஜலம்‌ பெண்‌ உறுப்பின்‌ வழியாகப்‌ புகுந்து 
கொண்டு, ௮0கேச வியாதிகளை உற்பத்தி செய்யக்கூடும்‌. 

தொட்டியில்‌ ஜலத்தை நிரப்பிச்‌ செம்பால்‌ எடுத்து 
மேலே ஊற்றிக்கொண்டு குளிப்பது தான்‌ இக்தாலங்களில்‌ 
நல்லது. கோடை. நாட்களில்‌ * ஷவர்‌ பாத்து 'க்கள்‌ முதலி 
யன எடுத்துக்கொள்வதால்‌ குற்றமில்லை. 

மலங்கழித்தல்‌ 2 எக்காரணம்‌ கொண்டும்‌ கருப்பிணிகள்‌ 
காலை வேளையில்‌ மலங்கழிக்கும்‌ வழக்கத்தை ஓத்திப்போடு 
தல்‌ கூடா, தினப்படி சிக்கலின்றி மலம்‌ வெளியேறி. 
விட்டால்தான்‌ தேககலம்‌ சர்கேடாகாது அசோக்கியமாக 
இருக்கும்‌. எளிதில்‌ ஜீரணிக்கக்கூடிய அகாரத்தையே 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படுவதேபில்லை. கருப்‌ 
பம்‌ ஆன ஆரம்பத்தில்‌, சில வாசங்களுக்குக்‌ கருப்பிணி 
பேதிக்குச்‌ சாப்பிடுவது நல்லதல்ல, சில சமயம்‌ இதனால்‌ 
கருச்சிதைவு ஏற்படலாம்‌. சான்காவனு ௮ல்லஅ ஐந்தாவது 
வாசங்களில்‌ மலச்சிக்கல்‌ ஏற்பட்டால்‌ படுக்‌ை க்குப்‌ 
போகுமுன்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு கிளச்செண்ணொல்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ போதும்‌. மலச்௫ிக்கல்‌ சரியாடுவிடும்‌, 

இருபத்தெட்டாவது வாசத்திற்குமேல்‌ . ௮தாவது- 
ஏழாவது மாதத்திற்குப்‌ பிறகு-௮ுசை அவுன்ஸ்‌ விளக்கெண்‌ 


யைச்‌ 


ஸி 
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ணெய்‌, பேதி உப்பு முதலிய பேதி மருந்துகளைத்‌ தாசாளமாக 
ணட பலம்‌. தேகத்திலிருந்து மலம்‌ வெளியேறும்‌ 
போது விஷப்‌ பொருள்களும்‌ வெளியேறி. நிடுகின்றன. 
இதனால்‌ நலன்‌ உண்டு என்பதை உணர்ந்தே டாக்டர்கள்‌ 
பேதிக்குக்‌ கொடுக்கிரர்கள்‌. 
.... உத்தியோகம்‌? பெண்களும்‌ உத்தியோகம்‌ செய்யும்‌ 
இந்தக்‌ காலத்தில்‌ கருப்பிணியாகிவிட்டால்‌ என்ன செய்ய 
வேண்டும்‌ என்ற கேள்விக்கு இடமிருக்கிறது, நடனம்‌, 
சினிமா, டிராமா முதலிய துறைகளில்‌ ஈடுபட்டு, பலர்‌ மூன்‌ 
னிலையில்‌ தோன்ற வேண்டிய தகிலையில்‌ உள்ள பெண்கள்‌ 
மூன்றாவது மாதத்தி. விருந்தே உத்தியோகத்தி. அருந்து 
ஒய்வு எடுத்துக கொள்ளவேண்டும்‌. குழந்தை பிறந்த பின்பு 
சுமார்‌ உன்றசை மாதத்திற்குப்‌ பின்னர்தான்‌, மீண்டும்‌ 
உத்தியோக அ௮லுவல்களைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. முன்‌ 
போன்று பழைய நிலையை மீண்டும்‌ கருப்பை அடைவ 
தற்கு உன்றசை மாதமாவது பிடிக்கிறது என்பது வைத்தி 
யர்களின்‌ கருத்து, 

மற்றபடி தேக சிரமம்‌ அ௮திகமில்லாது உட்கார்ந்த 
இடத்திலேயே செய்ன்ற தான குமாஸ்தா வேலை, டைப்‌ 
அடிக்கும்‌ தொழில்‌ ஆகியவற்றில்‌ ஈடுபட்டிருக்கிற பெண்‌ 
கள்‌ தங்களுக்கு அலுப்பு ஏற்படும்வசை உத்தியோகம்‌ 
செய்யலாம்‌. நர்ஸுகள்‌, உபாத்தியாயினிகள்‌ ஆகியோரின்‌ 
தொழில்கள்‌ அதிக நோம்‌ கிற்க வேண்டிய தொழில்க 
ளாகையால்‌, அத்தகைய தொழில்களில்‌ ஈடுபட்டுள்ள 
பெண்கள்‌, முடிந்தவரை எட்டாவது மாதத்‌ தொடக்கத்‌ 
திலேயே ஓய்வு எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஓய்வு : மு.தல்‌ சில மாதங்களில்‌ இரவு மூழுதும்‌ ஈன்ரு 
கத்‌ தூங்கியும்கூட, கருப்பிணிகளுக்குப்‌ பகல்‌ முழுதும்‌ 
தூங்க வேண்டும்‌ என்ற ஓர்‌ ௮சை இயற்கையாகவே ர்‌ 

பவதி 

ன்‌ விபி 4 ச இ 
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படுகிறது. பகல்‌ உணவுக்குப்‌ பின்பு அை1மணி நேரம்‌ 
நிச்திரை செய்யலாம்‌, தாங்கப்‌ போகுழுன்‌ அடைகளை 
ஈனராகதக்‌ தளர்த்திவிட்டுக்கொண்டு, மிருதுவான படுக்கை 
பில்‌, நல்ல காற்றோட்டம்‌ உள்ள அறையில்‌, ௮இ௫க வெளிச்‌ 
சம்‌ படாதபடி, ஐன்னல்களைத்‌ தஇிரைகளால்‌ மூடிவிட்டுப்‌ 
படுத்துத்‌ தூங்க வேண்டும்‌. தாங்கும்போஅ, குப்புறவோ 
மல்லாந்தோ படுக்காது, ஒரு பக்கமாகத்‌ திரும்பிப்‌ படுத்து 
உறஙக வேண்டும்‌. பசலில்‌ தூக்கம்‌ வசாவிடில்‌, அதனால்‌ 
பாதகமில்லை, | 

புருஷ சேர்க்கை : இருபத்தெட்டாவது வாசத்திற்கு 
மேல்‌ - அதாவது ஏழாவது மாதத்திருலிக்அ- கருப்பிணி 
கணவனுடன்‌ சம்பந்தம்‌ வைத்துக்கொள்ளக்‌ கூடாது. இதற்‌ 
காகவே கருத்தரித்த சில மாதங்களில்‌ பெண்கள்‌ பிறந்தகம்‌ 
சென்றுவிடுகிருர்கள்‌ போலும்‌. பிறந்த வீட்டிற்குப்‌ போக 
முடியாது கணவனுடன்‌ சேர்ந்து வாழ்க்கை நடத்த வேண்‌ 
டிய நிலையிலுள்ள பெண்கள்‌, புருஷ சேர்க்கையை கூடிய 
வசை கருப்பம்‌ என நிச்சயமாசத்‌ தெரிந்த பின்னா்‌ டட ட்‌ 
வைக்க முயல வேண்டும்‌, 

முதல்‌ இசண்டு மாதங்களிலும்‌, பின்‌ இரண்டு மாதங்‌ 
களிலும்‌ புருஷ சேர்க்கை மிகவும்‌ கெடுதலைச்‌ செய்கிறது. 
முதல்‌ இசண்டு மாதங்களில்‌ இதனால்‌ கருச்சிதைவு ஏற்பட 
லாம்‌. பின்‌ மாதங்களில்‌ பருவ சேர்க்கையினால்‌ பிரசவ 
ஜன்னி ஏற்படக்‌ கூடும்‌ என்று வைத்தியர்கள்‌ கருஞ்‌ 
கள்‌. பிரசவ காலம்‌ நெருங்கும்‌ சமயத்தில்‌ பெண்‌ உறுப்பு 
பரிசுத்தமாக இருக்க3வண்டும்‌. ௮து சமயம்‌ சுணவனி 
டம்‌ சேர்க்கை ஏற்பட்டால்‌ ௮ங்கே விஷக்‌ இருமிகள்‌ வந்து 
தங்க ஹேதுவாகிறது, விஷக்‌ கிருமிகள்‌ பிசசவத்திற்குப்‌ 
பிறகு ஐன்னியை உண்டாக்கவிடுகின்றன. ஆகவே, கூடிய 
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மட்டும்‌ கருப்பிணி இது விஷயத்தில்‌ ஜாக்சொதையாக 
இருக்துகொள்ள வேண்டும்‌, 

பரிசுத்தமான மனநிலை : உடலைப்‌ போன்றே மனநிலையை 
யும்‌ கருப்பிணிகள்‌ அசோக்கியமாக வை த்தக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. அதிகக்‌ கவலை, கோபம்‌, மனச்‌ “சோர்வு முதலிய 
உணர்ச்சிகளுக்கு இடங்‌ இகாடுத்தல்‌ கூடாது. சரளமான 
சுபாவம்‌, சாந்த குணம்‌ இவைகளைக்‌ கருப்ப கால த இல்‌ கைக 
கொள்ள முயல வேண்டும்‌. கருப்பம்‌ என்பது பெண்களுக்கு 
இயற்கை விதித்த ஒரு தண்டனை, பிரசவம்‌ என்பது மிகவும்‌ 
ஆபத்தான ஒரு வியாதி என்பன போன்ற போலியான 
பயங்கள்‌ ஏற்படாதவாறு, மனநிலையைப்‌ பரிசுத்தமாக வைத்‌ 
துக்கொள்ள வேண்டும்‌. எனெனில்‌ கோழை உளளத்‌ 
அடன்‌ பிரசவ நாளை எதிர்பார்த்து நிற்கும்‌ பெண்களே 
அனேகமாகக்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவத்திற்கு அளாகின்றனா. 
அசோக்கயமான உடலைப்‌ போன்று தைரியமான மனகிலையும்‌ 
சுகப்‌ பிரசவத்திற்கு அவ௫யமாகும்‌, 

வைத்திய உதவி : மேற்சொன்ன விஷயங்களைத்‌ சுவிச, 
கருப்ப காலத்தில்‌ வைத்தியரின்‌ உதவியை நாட வேண்டி௰ 
சந்தாப்பங்கள்‌ யாவை என்பதும்‌ கருப்பிணிக்கு தீ தெரிந 
திருக்க வேண்டுவ  அவிய'காரும்‌. 

கருப்ப காலத்தில்‌ எக்காணம்‌ ரம மாதவிடா 
யைப்‌ போன்று ரத்தக்‌ கசிவு ஏற்படுதல்‌ கூடாது. அப்படி. 
சோர்தால்‌ உடனே தகுந்த வைத்தியம்‌ செய்துகொள்ள 
வேண்டும்‌. மூத்திரம்‌ தாராளமாக வெளிப்படாது போனா. 
லும்‌; கால்களில்‌ வீக்கம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ கருப்பிணிகள்‌ 
வைத்தியரிடம்‌ த நிலையைப்‌ பரிசீலனை செய்‌ துகொள்ள 
வேண்டும்‌. தலைவலி, நெஞ்சுவலி, சண்ணிருட்டுதல்‌, கால்கள்‌: 
மாத்துப்போதல்‌, வயிற்றில்‌ நோவு போன்ற குறிகள்‌ 
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தென்பட்டாலும்‌ உடனே வைத்தியர்‌ . உதவியை நாட 
வேண்டும்‌. சாதாரணமாக, மாதம்‌ ஒரு முறையாவது 
தேகத்தை வைத்தியரிடம்‌ காட்டிப்‌ பரிசீலனை செய்து 
கொள்வது மிகவும்‌ ஈல்லது. 





(சிறக்க விருக்கும்‌ குழர்கை என்ன குழந்தையாய்‌ 
இருக்கும்‌ என்று முன்கூட்டியே தெரிந்துகொள்வதில்‌ 
எல்லா நாட்டு மக்களுமே ஆ திகாலம்‌ தொட்டு ஆர்வம்காட்டி. 
வந்திருக்கிரார்கள்‌. உதாரணமாக, பிரஞ்சு தேசத்துப்‌ பெண்‌ 
கள்‌, கருப்பிணியின்‌ கையில்‌ ஒரு நாணயத்தைக்‌ கொடுத்து 
அதை உயரத்‌ தூக்கி எறியச்‌ சொல்வார்களாம்‌. தலை 
விழுந்தால்‌ ௮ண்‌ குழந்தை, பூவானால்‌ பெண்‌ குழந்தை 
என்று ஜோஸ்யம்‌ பார்த்துக்கொண்டார்களாம்‌ ! 

பி றக்கிருக்கும்‌ குழை த என்ன குழந்தை என்ப தக்‌ 
- சண்டுபிடிக்க ஈம்‌ நாட்டிலும்‌ மேற்சொன்னதைப்‌ போன்று. 

பல முறைகளைக்‌ கையாண்டு வந்தனர்‌ ? கையாளுகின்றனர்‌, 
கருப்பிணிக்கு ட ஆனை ஏற்படும்‌ ஒருவிக செழுமையான 
அமுகு கருப்ப காலத்தில்‌ ௮ திகம்‌ காணப்படாவிடில்‌ பிறக்கப்‌ 
_ போகும்‌ குழந்தை ஆண்‌ குழந்தையாகத்தா ன ரததடமு 
“(திகம்‌ என்று வீட்டி லுள்ள பெரியவர்கள்‌ நினைக்இஞார்கள்‌, 
இதே போன்று கருப்பிணியின்‌ வயிறு அதிகம்‌ பருத்துக்‌ 


காணப்படாவிட்டாலும்‌, மசக்கைக்‌ குறிகள்‌ அ திகமில்லா 


இர்‌. 
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விட்டாலும்‌, குழந்தை வயிற்றில்‌ அதிகம்‌ முட்டாதிருந்‌ 
தாலும்‌, பிறக்கப்போகும்‌ குழந்தை ஆண்‌ குழந்தையாகத்‌ 
தான இருக்கும்‌ என்று பாட்டி, எண்ணுஇருள்‌ . 

அளவுக்கு மீறி வயிறு பருத்துத்‌ தென்பட்டாலும்‌, 
குறித்த நாட்களுக்கு மேல்‌ சில நாட்கள்‌ 
அதிகம்‌ நீடித்தாலும்‌, கருப்ப காலத்தில்‌ கருப்பிணி மிகவும்‌ - 
அழகாகக்‌ தென்பட்டாலும்‌ பிறக்க விருக்கும்‌ குழந்தை 
நிச்சயமாகப்‌ பெண்‌ குழந்தைதான்‌ என்று சிலர்‌ நம்பு 
இருர்கள்‌. 

இவைகள்‌ யாவும்‌ வெறும்‌ பிரமையே யாகும்‌. சாஸ்‌ 
'திரியமான ஆதாசங்களற்ற கற்பனைகளே யாகும்‌ இவை 
அனைத்தம்‌. 

பிறக்க விருக்கும்‌ குழந்தை ஆணாயிருந்தால்‌ என்ன £ 
பெண்ணாயிருந்தால்‌ என்ன? ௮தை என்‌ முன்கூட்டியே. 
தெரிந்துகொள்ள அசை எற்படுகிறது என்பன போன்ற 
கேள்விகள்‌இயற்கையாகவே எழுகின்றனவல்லவா 7? இதற்குக்‌ 
காசணமில்லாமல்‌ போகவில்லை, பிறக்க விருக்கும்‌ குழந்தை 
ஆணாக இருக்காதா என்ற எக்கம்தான்‌ மக்கமை மேற்கூறிய 
வாறு ஜோஸ்யம்‌ பார்த்து, குழர்தகை ஆணா, பெண்ணா 
யென்பதை முன்கூட்டியே தெரிந்துகொள்ளக்‌ அண்டு 
இறது, 

பொதுவாக, பெற்மோர்கள்‌ ஆண்‌ குழந்தையைத்தான்‌ 
அதிகம்‌ விரும்புகிரார்கள்‌. அதுவும்‌ தங்களுக்குப்‌ பிறக்க 
விருக்‌ ம்‌ முதல்‌ குழந்தை அண்‌ குழர்கையாகக்தான்‌ . 
இருக்கிவேண்டும்‌ என்று ஆசைப்படாத தம்பதிகளே அரிது 
என்னு கூறிவிடலாம்‌. 

ஆண்‌ குழந்தை பெற வேண்டும்‌ என்ற அசை கம்‌ 
நாட்டில்‌ மட்டும்‌ இல்லை ? நாகரிகத்தின்‌ உச்சாணியில்‌ இருப்ப 
தாக நினைக்கும்‌ ௮மெரிக்கா போன்ற நாட்டினரிடையேயும்‌ 
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அண்‌ குழந்தை வேண்டுமென்ற ஆசைதான்‌ மேலோங்கி 
நிற்கிறது. இதற்கு அடிப்படையான காரணம்‌ சமூக நிலை 
யும்‌ பொருளாதாச நிலையமே யாகும்‌. 

எவ்வளவுதான்‌ சரட்டிப்‌ பாராட்டி வளர்த்தாலும்‌ 
பெண்‌ என்பவள்‌ பிற்காலத்தில்‌ பிறன்‌ வீட்டிற்கு எஜமானி 
யாகிவிடுகிருள்‌. பெற்றோரின்‌ அந்திய காலத்தில்‌ ௮வர்‌ 
கப்‌ போஷித்துப்‌ பாதுகாக்க வேண்டிய கடமை, பெண்‌ 
குழந்தைகளுக்குப்‌ பெரும்பாலாக இதனால்‌ இல்லாது போய்‌ 
விடுகிறது. எனவே, பிறந்த குடும்பத்தின்‌ பெருமை 
கிறுமைகளில்‌, அவர்களுக்குரிய பங்கு மிக மிகச்‌ சொற்ப 
மாகவே இருக்கிறது எனலாம்‌. 

அனால்‌, ஆண்‌ குழந்தைக்கோ என்ளுல்‌ அப்படி. யில்லை. 
பெற்றோசைச்‌. காப்பாற்றக்‌ கடமைப்பட்டவன்‌ என்று 
சமூகம்‌ ௮வனை நிர்ப்பந்தித்‌.துவிடுகிறது. இதனால்‌ மு. அமைப்‌ 
பருவத்தில்‌, பெற்றோரைப்‌ பாதுகாக்க வேண்டிய பொறுப்பு 
மகனைச்‌ சுற்றியே பின்னிக்‌ இடக்கிறது. 

சமத்துவத்திற்கும்‌ உரிமைகளுக்கும்‌ பாடுபடுகிற பெண்‌ 
கள, கடமைகளையும்‌ உரிமைகளையும்‌ ஆண்களுடன்‌ சரிசம 
மாகப்‌ பகர்ந்துகொள்ளத்‌ தாமாகவே முயன்னால்‌, காலக்‌ 
கரமத்தில்‌, ஆண்‌ குழந்தை வேண்டும்‌, அண்‌ குழந்தை 
வேண்டும்‌ என்று ஏங்குகற ௮சை தானே மறைந்துவிடும்‌ ; 
- அணையும்‌ பெண்ணையும்‌ சமமாகக்‌ கருதும்‌ நிலை ஈடைமுறை 
யில்‌ இயல்பாகவே வந்‌அவிடும்‌. 

எனக்கு ஆண்‌ குழற்தைதான்‌ வேண்டும்‌, எனக்குப்‌ 
பெண்‌ குழர்தைதான்‌ வேண்டும்‌ என்று பெற்ஜோர்கள்‌ 
எத்தனைதான்‌ தவமிருந்தாலும்‌ ௮தனால்‌ பயனில்லை 3 பிறக்க 
விருக்கும்‌ குழந்தை என்ன. குழர்தை என்ற முடிவை, 
இயற்கை தானே அரம்பத்தில்‌ தீர்மானித்துவிடுகிறது. இக்த 
சகசியம்‌ நமக்குத்‌ தெரிந்திருந்தால்‌, பிறக்க விருக்கும்‌ 
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குழந்தை என்ன குழந்தை என்பதை முன்கூட்டியே அறிய 
வேண்டும்‌ என்ற அசை இயல்பாகவே மறைந்துவிடும்‌. 

ஆண்‌ க௬௮ணுவும்‌ பெண்‌ க௬௮ணுவும்‌ ஒன்றுகூடி, 
னால்‌, ௮தன்‌ பயனாய்க்‌ கருத்தரித்தல்‌ ஏற்படுகிறது. இந்தக்‌ 
கரு வளர்ச்சியடைவதன்‌ பயனாய்ப்‌ பல கோடி சிறு அணுக்‌ 
கள்‌ உண்டாக, ௮து மனித உடலாகப்‌ பரிணமித்து ௮பி 
விருத்தியடைிறெ௮. இப்படி அபிவிருத்தி அடைறெ இந்த 
அணுக்களை அங்கலத்தில்‌ ! சேல்‌! என்று அழைக்கிருர்கள்‌. 

செல்‌ என்ற ௮ணு புரோடோபிளாசம்‌ என்ற ஒரு 
பொருளால்‌ அக்கப்பட்டு உள்ள, இந்த புசோட்டாபிளஈ 
சத்தின்‌ நடுவில்‌ நியூக்கிளிஸ்‌ என்ற ஒரு பரமாணு உள்ள. 
இந்த நியூக்கிளிளின்‌ உள்ளே குரோமோசோம்‌ என்ற ஒரு 
முக்கெமான பொருள்‌ அமைந்து கடக்கிறது. 

- புசாணங்களில்‌ சில அரக்கர்களின்‌ கதைகள்‌ உண்டு. 
ரக்கனின்‌ உயிர்‌ அவனது உடலிலேயே கிடையாது 
என்றும்‌, ௮து ரகசியமான ஓர்‌ இடத்தில்‌ பத்திரமாக 
இருக்கிறது என்றும்‌ விவரிக்கப்பட்டி ருக்கும்‌. ஏழு கடலுக்‌ 
கப்பாலுள்ள தீவில்‌, ஓர்‌ அலமாத்துப்‌ பொந்தில்‌ வாழும்‌ 
இளியின்‌ உடலில்‌ ஒளிர்துகொண்டிருக்கும்‌ ௮ர்த அசக்‌ 
கனின்‌ அவி. ௮வன்‌ உயிர்‌ ரகசியம்‌ தெரிந்த வீரன்தான்‌ 
அந்த அரக்கனை வெல்ல முடியுமாம்‌ ப கதை எப்படி. ? 

சுத்த அபத்தம்‌ என்று நாகரிகப்‌ பண்பும்‌ விஞ்ஞான 
அறிவும்‌ கொண்ட தற்காலத்தவர்கள்‌ மேற்சொன்ன கதை 
யைப்பற்றி நினைப்பது இயல்பு. கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத, 
னால்‌, பூதக்கண்ணாடி.யின்‌ உதவியினால்‌ மட்டுமே தெரியக்‌ 
கூடிய, மிஈ மிகச்‌ சிறிய ௨ரு பொருளே பிறக்க விருக்கும்‌. 
குழந்தை அணா பெண்ணா என்ற ரகசியத்தை அடக்கக்‌ 
கொன்‌ ருக்கிறது என்றால்‌ ௮து மிகையல்ல. அண்‌ ௧௫௬ 
அணுவின்‌ ஒரு பகுதியான செல்‌ என்கிற அணுவின்‌ 
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உள்ளே யிருக்கிறது நியூக்கிளிஸ்‌. ௮.சன்‌ உள்ளே இருக்கும்‌ 
குரோமோசோம்‌ என்ற - பூதக்கண்ணாடியின்‌ உதவியினால்‌ 
மட்டுமே தெரியக்கூடிய - மிகச்‌ சிறிய பரமாணுவே ஆணா 
பெண்ணா என்று நிர்ணயிக்கும்‌ ஆற்றலைப்‌ பெற்று இருக்‌ 
இற என்றால்‌ எப்படி, யிருக்கறது ? ௮சக்கன்‌ கதையபோலதக்‌ 
தான்‌ தோன்றுன்றதல்லவா இதுவும்‌ ? ஆனால்‌ இதுதான்‌ 
உண்மை. 

மனித உடலில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு அணுவிலும்‌ ௬6 
குசசோமோசோம்கள்‌ இருக்கின்றன என்று அ இ 
ரர உ ருகளுர்ளை. 

உடலில்‌ உள்ள எல்லா. அ௮ணுக்களிலும்‌ சோ 
சோம்கள்‌ இருக்கின்றதைபட்‌்‌32பாலவே, ௧௬ வளர்ச்சிக்கு 
ஆதாரமான அண்‌ ௧௬௮ணு, பெண்‌ ௧௬௮ணு என்ற இரு 
வகை அணுக்களிலும்‌ குரோமோசோம்கள்‌ உள்ளன. 
ஆனால்‌, இந்தக்‌ கரு௮ணுக்களில்‌ உள்ள குசோமோசோம்‌ 
கள்‌, 48 என்று இல்லாமல்‌ 34 இரட்டைகளாக வியாபித்‌ 
துள்ளன. 

ஆண்‌ க௬௮ணுவில்‌ உள்ள ரமண்‌ ஒரு 
ஐதைக்கு மட்டும்‌ ஒரு தனி மகமை உண்டாம்‌. இந்த 
ஐதையின்‌ கலப்பினால்கான்‌ அண்‌; பெண்‌ என்ற இண 
வேற்றுமை ஏற்படுகிறது, ஆதலினால்‌ இவைகளை ₹* இனக்‌ 
குரோமோசோம்கள்‌ ? என அ௮ழைக்களுர்கள்‌. இர்த இனக்‌ 
ப ரராமேழ்‌ ட அண்ணி பூதக்கண்ணாடியின்‌ உகவிகொண்டு 
பார்த்தால்‌ ௪ விதமாகத்‌ தோற்றமளிக்கின்றனவாம்‌. அதற்‌ 
குதி டடம அவைகளை “ எக்ஸ்‌ ி குரோமோசோம்‌. என்‌ [22] 
ஓய்‌? 9 அத்ிக் என்றும்‌. பணக்‌ பவத்‌ 
 பவருவந்ளி ப) அ டடத , 

-பெண்‌ ணண்வ்ஷ்டலை சம்‌ தீ னளாரப்‌ ஜை த 
யான இனக்‌ குரோமோசோம்‌ எப்பொழுதும்‌ * எக்ஸ்‌ ? 

தா. 0 










கணா. கூறாத அணுறை: கே மம. கல சை மோஷ்‌. 






இரன்டு ரகம்‌.முறாமாமமே்கர்‌ . 
297752,60 அற சர்‌: பமற்‌! 





சக்ற்முரரமாமமா்‌ ஹ்ம்‌ 
தி்‌ சற்வாறம்‌ ஒமம்‌ 
 இங்ஙுதவத்‌ அற ஆசன்முறக்றமிாப்று! 
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பிரசவித்த பின்பு ஐந்தாவது நாளில்‌ சாதாரணமாகப்‌ 
பெண்களை வீட்டிற்கு அனுப்பிவிடுவது வழக்கம்‌. தில பெண்‌ 
களைப்‌ பத்து நாட்கள்வசை வைத்திருந்து அனுப்புவதும்‌ 
உண்டு. அவர்கள்‌ அவர்கள்‌ தேககிலைக்குக்‌ தக்கபடி, ஆஸ்‌ 
ப.த்திரியில்‌ வைத்திருந்து சிகிச்சை கொடுக்கப்படுகிறது, 

கருப்பிணிகள்‌ அஸ்பத்திரிக்குப்‌ போகவே ண்டிய 
சமயங்கள்‌ வருமாறு ; ப 

(1) அடிவயிற்றில்‌ வேதனை ஏற்பட்டால்‌ : 

(2) கருப்ப காலத்தில்‌ உதிரம்‌ வெளிப்பட்டால்‌ ; 

(3) பனிக்குடம்‌ உடைநதுவிட்டால்‌ 7 


பிரசவ வேதனை என நினைத்துப்‌ போய்‌ ௮து போலி 
வேதனையாக இருந்தாலும்‌ இருக்கலாம்‌. அதனால்‌ ஓனறும்‌ 
குடிமுழுகிவிடாது. அப்படி வரும்‌ பெண்களை அஸ்பத்திரி 
யில்‌ * காத்திருக்கும்‌ வார்டுகள்‌ ? என்பதில்‌ அனுமதித்து 
விடுவார்கள்‌. பிரசவ வேதனை எடுத்ததும்‌ வருகிற பெண்‌ 
களை, பிரசவ ௮றை வாயிலிலேயே காத்திருக்கும்‌ இரு 
தாதிகள்‌ உள்ளே அமைத்துச்‌ செல்கிருர்கள்‌. பெயர்‌, 
விலாசம்‌ ஆகியவற்றைச்‌ சீக்கரம்‌ குறிப்பில்‌ எழுதிக்கொண்டு, 
கருப்பிணியை உடனே பிரசவ அறைக்குள்‌ அழைத்துச்‌ 
செல்வார்கள்‌. அவள்‌ அணிந்துள்ள ஈகை, அடைகள்‌ 
முதலியவற்றைக்கூட வர்துள்ள சொந்தக்காரர்கள்‌ வசம்‌ 
ஒப்படைத்து: விடுவார்கள்‌ ; பின்னர்‌ பிரசவ அறையில்‌ 
வெளுத்து வைத திருக்கும்‌ செளகரியமான அடையை 
௮ணிந்துகொளளும்படி. பெண்ணிடம்‌ கொடுப்பார்கள்‌. 
உடுத்திக்கொள்ள முடியாத நிலையில்‌ இருந்தால்‌ தாதிகள்‌ 
உதவிசெய்து உடுத்திவிடுவார்கள்‌. அதன்‌ பிறகு, எனிமா 
கொடுத்து, குடலைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, உடல்‌ முழுவதையும்‌ 
அணியினால்‌ துடைத்துவிட்டு, தலையை வாரி, இரண்டு 


அ 
கஷ்ட ணன சட அரள பண்டையக்‌ 
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பத்திரியில்‌ உட்டெனச்‌ சேர்ந்துகொள்ள ௮து அனுகூலமாக 
இருக்கும்‌. | 

உடமீன அ௮னுமதித்தாக வேண்டும்‌ என்பதற்கு உரிய 
சின்னங்கள்‌ எதவும்‌ இல்லாவிடில்‌, அனேகமாகக்‌ கருப்பிணி 
களை * வலி எடுத்த பின்பு வாருங்கள்‌ ' என அஸ்பத்திரி 
வைத்தியர்கள்‌ சொல்லி,௮னுப்பிவிடுகருர்கள்‌. அப்பொழுது 
இருக்கும்‌ தேககிலையை ஒரு சீட்டில்‌ குறித்து ஒவ்வொரு 
சோதனையின்‌ தேதியையும்‌ குறித்துக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌. 
இந்தச்‌ சட்டை எடுத்துக்கொண்டு சமயத்திற்கு ஆலபைத்‌ 
திரிக்குப்‌ போனால்‌ போதும்‌. ட்டில்‌ குறிப்பிட்டி ருக்கும்‌ 
விஷயங்கள்‌ ஏழாவது மாதத்திலிருந்து அன்றுவசைக்‌ 
கருப்பிணியின்‌ தேகரிலையைப்பற்றிச்‌ தெரிவிப்பனவா 
யிருப்பதால்‌ அவற்றைப்‌ படித்துப்‌ பார்த்ததும்‌, சட்டென்று 
மருத்துவப்‌ பெண்களும்‌ மற்ற வைத்தியர்களும்‌ கருப்பிணி 
யின்‌ தேகரிலையை உடனேயே தெரிந்துகொள்இளுர்கள்‌, 
இந்த மாதிரியான சீட்டு கையில்‌ இல்லாவிடில்‌ சில ஆஸ்‌ 
பத்திரிகளில்‌ ௮னுமதித்தக்கொள்ளக்‌ தாமசம்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடும்‌. ரட்ட 

அனேகமாகப்‌ பிரசவ ௮ஸ்பத்திரிகளில்‌ நோயாளிகளை 
அனுமதிப்பதில்‌ தாமகமே செய்வதில்லை, பிரசவம்‌. என்பது: 
லர்‌ அவசர நோய்‌ ? என்று வைத்தியர்கள்‌ எண்ணுவ தனால்‌, 
எந்த சமயத்திலும்‌ கருப்பிணியை உடனேயே அனுமதித்து 
விடுவார்கள்‌. கருப்பிணிகளுக்கு உடலில்‌ கோளாறுகள்‌ 
இருந்தால்தான்‌ ௮ஸ்பதி திரியில்‌ இடம்‌ , உண்டு என்ற நிய தி்‌ 
யில்லை. . ஆசோக்கியமான பெண்களுக்கு வீட்டில்‌ - வச தி 
யில்லை என்றாலும்‌, ௮ஸ்பத்திரியில்‌ இடம்‌ கொடுக்கறுர்கள்‌... 
எனெனில்‌ கருப்பிணிகளைப்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌ என்பது 


தான்‌ பிரசவ ஆஸ்பத்திரியின்‌ முக்கியமான நோக்கமாகும்‌... 


182 ... தரய்மை: . 
என்ன குழந்தை என்பதையும்‌ கண்டுபிடிக்க முடியவில்லை, 
கருப்பையிலிருக்கும்‌ குழந்தையின்‌ இதயத்‌ துடிப்பு நிமிஷத்‌ 
திற்கு இவ்வளவு இருக்க வேண்டும்‌ என்று ஒரு நியதி 
இருக்கிறது. இதில்‌ ஆண்‌ குழந்தையின்‌ இதயத்‌ அடிப்பின 
நிமிஷக்து எண்ணிக்கை பெண்‌ குழர்தையின்‌ இதயத்‌ 
துடிப்பின்‌ கிமிஷத்‌ து எண்ணிக்சையைவிட மிகக்‌ குறைவு 
என்று வைத்தியர்கள்‌ கணக்கிட்டி ருக்கிறார்கள்‌. 

இதயத்‌ துடிப்பின்‌ எண்ணிக்கையைப்‌ பார்த்தே குழந்‌ 
தையின்‌ இனத்தைக்‌ கண்டுபிடித்துவிடலாமே என்று 
எளிதாகக்‌ தோன்றுகிறதல்லவா *? ௮து மிகவும்‌ தவறு, 
ஏனெனில்‌ இதயச்‌ அடிப்பு என்பது கிமிஷத்திற்கு நிமிஷம்‌ 
பல காசணங்களால்‌ மாறுபடும்‌ இயல்புடையது. எக்த சமயத்‌ 
தில்‌ ௮௮ இயற்கையாக ஒழுங்குடன்‌ இயங்குறெது என்‌ 
பதை நிச்சயப்படுத்துவது எளிசன்௮ு, அதலால்‌ அதை 
மட்டும்‌ ஓர்‌ அகாரமாக வைத்துக்கொண்டு பிறக்கப்போகும்‌ 
குழந்தையின்‌ இனத்தை கிச்சயப்படுத்த முடியாத. எனவே 
விஞ்ஞானிகளால்கூட, பிறக்கப்போவது அணா பெண்ணா 
என்று முன்கூட்டியே சொல்ல இயலாது ! 

புஷ்பவதியான திலிருந்து மாதவிடாய்‌ நிற்கும்‌ காலம்‌ 
வரை சுமார்‌ 8109 தடவைகள்‌ ஒரு பெண்‌, ஈடுவில்‌ கருப்பமே 
ஆகாதிருந்தால்‌, மாதவிடாயாகிருள்‌ என்று கணக்இிட்டிருக்‌ 
இருர்கள்‌. ஒவ்வொரு மாதவிடாய்க்கு. முன்பும்‌ சூற்பையி 
லிருந்து பெண்‌ ௧௬௮ணு ஒன்று வெளிப்பட்டுக்‌ கருக்‌ 
குழலில்‌ வந்து தங்கிக்கொள்கிற து. ஒவ்வொரு மாதமும்‌ 
ஓசே ஒரு கர௮ணு. மட்டுமே இயல்பாக ஏதாவது ஒரு. 
சூற்பையினின்‌ வெளிப்படும்‌. ஒறா பெண்ணின்‌ வாழ்‌ 
சாட்களில்‌ சுமார்‌ 812 கரு அணுக்களே சூற்பைகளிலிருந்து 
வெளிப்படுகின்றன... அனால்‌ ..ஒவ்வொரு. சேர்க்கையின்‌ 


ஆகத்தான்‌ இருக்கிறது. அனால்‌ ஆண்‌ கரு௮ணுவில்‌ உள்ள ... 
இருபத்தினான்‌காவது. ஐதையிலோ குசோமோசேரம்‌ “எக்ஸ்‌? 
ஆகவும்‌ இருக்கலாம்‌ அல்லது ₹ ஓய்‌? அகவும்‌ இருக்கலாம்‌. 

எக்ஸ்‌? இன குரசோமோமீசாம்‌ உள்ள பெண்‌ கர 
அ௮ணுவுடன்‌ * எக்ஸ்‌ இன குரோமோசோம்‌ உள்ள அண்‌ 
கரு௮ணு சேர்ந்தால்‌ அதனால்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை பெண்‌ 
குழந்தையாய்‌ இருக்கும்‌$ அப்படிக்கல்லாமல்‌ எக்ஸ்‌ 
குரோமோசோம்‌ உள்ள பெண்‌ கரு௮ணுவுடன்‌;, ஓய்‌ 


குசோமோசோம்‌ உள்ள அண்‌ க௬௮ணு செர்ந்தால்‌,. 


தனிச்‌, ௮ தனால்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை அண்‌ குழரதையாக இருக்கும்‌; 


டவ்‌ 
கட்ட 


[ரி 


எனவே பிறக்க விருக்கும்‌ குழர்தை அணா அல்லது 
பெண்ணா என்பதை இிர்ணயிக்கும்‌ ஆற்றல்‌ தாயிடம்‌ 
அமைந்து டெக்கவில்லை யென்பதையும்‌ தர்தையினுடைய 
விந்துவில்தான்‌ அந்த சக்தி அமைந்து கிடக்கிறது என்பதை 
யும்‌ சாம்‌ அறியலாம்‌. இதற்குரிய விளக்கத்தை 1580-ம்‌ 
பக்கத்திலுள்ள படத்தின்‌ மூலம்‌ தெரிந்துகொள்க. 

| இனக்‌ குசோமோசோம்களைத்‌ தவிர மற்ற 98 ஜதை 
குசோமோசோம்கள்‌, அழகு, செயல்‌, உடலமைப்பு முதலிய, 
குணங்களைப்‌ பரம்பரை பரம்சையாகப்‌ பரவச்‌ செய்யும்‌ 
இயல்பு வாயந்தன வென்று கருதுகிறார்கள்‌. 

.... பிறக்கப்போகும்‌ குழந்தையை ஆணாகவோ பெண்ணா 
கவோ பிறக்கும்படி. இயற்கை தானாகவே முடிவுசெய்அ. 
அக்க விடுவகனால்‌ ௮தை மாற்றி யமைத்துக்கொள்ளவேர, 
இஷ்டப்பட்ட குழந்தைகளை வேண்டும்பொழுது பெற்றுக்‌ ப 
கொள்ளவோ மனிதர்களால்‌ முடியாது, இயற்கையின்‌ இந்த 
சக்தியை வெல்வதற்கு இதுவரை விஞ்ஞானத்தில்‌ எவ்வித" 
முறையும்‌ கண்டுபிடிக்கப்படவில்லை. ்‌, 

்‌.... இதேபோன்று தாயின்‌ கருப்பையில்‌ வளர்ந்‌ துகொண்‌்‌ 
டிருக்கும்‌ கருவின்‌ இனத்தைப்‌ பரிசோதனைகள்‌ மூலமாக. 


ஆணா, எதல்த்‌ [ 133 


போதும்‌ புருஷனுடைய அ ம்விருச்‌்‌ தா பல கோடி” ட 
கரு ௮.ணுக்கள்‌ வெளிப்பட்டுவிடுகின்றன. 

௮த்தனை கோடி ௮ண்‌ கரு௮ணுக்களில்‌ ஒசே ஒரு 
ஆண்‌ ௧௬௮.ணு மட்டுந்தான்‌ பெண்‌ ௧௬௮ணுவுடன்‌ சேரும்‌ 
பாக்கியத்தைப்‌ பெருகிறது. இப்படி, உண்டாகும்‌ கரு சில 
சமயங்கள்‌ இரண்டாகப்‌ பிளந்து இரு பாகமும்‌ முறையே 
தனித்தனியாக வளசக்‌ கூடும்‌. இப்படி ஏற்படும்போதுதான்‌ 
இசட்டைக்‌ குழந்தைகள்‌ உண்டாகின்றன. 

சில சமயத்தில்‌ அபூர்வமாக இரண்டு பக்கத்துச்‌ 
சூற்பைகளினின்றும்‌ இண்டு பெண்‌ க௬௮ணுக்கள்‌ ஒசே 
சமயத்தில்‌ வெளிப்பட்டு இரண்டு கருக்குழலிலும்‌ வந்து 
தங்கக்கொள்வதுண்டு. அவைகள்‌ முறையே இரண்டு ௮ண்‌ 
கரு௮ணுக்களுடன்‌ கலந்து இசண்டு தனிக்‌ பப்புல்வம்‌. : 
மாறி இரட்டைச்‌ குழந்தைகள்‌ பிறக்கக்‌ கூடும்‌. 

மூன்று, கான்கு, ஐந்து என்று பல குழந்தைகள்‌ ஒரே 
தடவையில்‌ பிறப்பது மேற்சொன்னபடி. தான்‌. இசண்டு 
பெண்‌ ௧௫௬௮ணு இரண்டு ௮ண்‌ கர ௮ணுவுடன்‌ சேர்ந்து 
இரண்டு தனிக்‌ கருக்கள்‌ உண்டாகின்றன. ௮தில்‌ ஒரு ௧௬ 
இசண்டாகப்‌ பிளந்து இரண்டு சிறு தனிக்‌ கருக்களாக மாறி 
ஆக மொத்தம்‌ மூன்று குழந்தைகள்‌ பிறக்கின்றன. ப 

குழந்தைகள்‌ ஆணா பெண்ணா என்பதைவிடக்‌ குழந்தை 
“கள்‌ ஒத்தையா இரட்டையா என்பதை முன்கூட்டியே 


விஞ்ஞானிகளால்‌ சொல்லிவிட முடியும்‌. 


ஏனா 
- ஆஸ்பத்த்ர்யா, வீடா? 





பரசவக்தை வீட்டில்‌ கடத்துவதா ? அல்ல ஆஸ்பக்‌ 
திரியில்‌ ஈஉடத்துவதா என்பது கருப்பிணியின்‌ குடும்பத்தில்‌ 
ஏற்படுகிற ஒரு பெரும்‌ பிரசினை. இதில்‌ பலவித அபிப்‌ 
பிசாயங்கள்‌ இருக்கக்‌ கூடும்‌. அஸ்பத்திரியில்‌ மனைவி பிரச 
வித்தால்‌ பெரும்‌ கவலை தன்னைவிட்டு அகலும்‌ $ ஒருவித 
அபாயருரமில்லாது தான்‌ மன நிம்மதியுடன்‌ இருக்கலாம்‌ 
என்று கணவன்‌ நினைக்கிறான்‌. * நன்ஞுயிருக்கெது ! வழக்க 
மில்லாத வழக்கம்‌, எங்கள்‌ வீட்டுப்‌ பெண்கள்‌ எல்லோரும்‌ 
இந்த அறையில்தான்‌ பிரசவித்தார்கள்‌. பத்தும்‌ பெற்றுப்‌ 
பெருவாழ்வு வாழ்ந்துகொண்‌ டிருக்கிரார்கள்‌. இவர்களுக்கு 
மட்டும்‌ அ௮ஸ்பத்திரி எதற்கு? ஆஸ்பத்திரி ! ஆஸ்பத்‌இரி !! 
என்று இந்தக்‌ காலக்‌ அப்‌ பெண்கள்‌ அடி.த்அக்கொள்கிருர்‌ 
களே ? எங்கள்‌ காலத்தில்‌ ௮து மாதிரி ஒரு பேச்சைக்‌ 
கேட்டி ருப்போமா ? என்று வீட்டிலிருக்கும்‌ பாட்டி, 
சண்டைக்கு வருகிறாள்‌. 

ஆஸ்பத்திரியில்‌ பெண்கள்‌ பிரசவிப்பதுதான்‌ நல்ல 
என்பது தற்கால வைத இயர்களின்‌ அபிப்பிசாயம்‌, அதற்குப்‌ 
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பல காரணங்கள்‌ இருக்கின்றன்‌. அஸ்பத்‌ திரியில்‌ பிரசவிப்‌ 
பதனால்‌ பல அனுகூலங்கள்‌ உண்டு. அவற்றில்‌ டம்‌. 
இங்கே கவனிக்கலாம்‌. 

பிரசவத்தை மிசவள்‌ சுகாதார முறையில்‌ ஈடத்த 
ஆஸ்பத்திரிதான்‌ மிகவும்‌ சிறந்த இடமாகும்‌. தேவையான 
வைத்திய உதவி உடனே கிடைக்க அங்கே வசதி இருக்‌ 
கிறது. கஷ்டப்‌ பிரசவங்களை முன்கூட்டியே கண்டறிந்து 
உயிருக்கு அபாயம்‌ சேசாதவாறு பார்த்துக்கொளளப்‌ 
போதிய வசதிகள்‌ உண்டு. தேவையான வைத்திய வசதி 
களை உடனுக்குடன்‌ செய்வதற்கு அ௮ஸ்பத்கிரிதான்‌ ஏற்ற 
இடமாஞம்‌. பிரசவத்தை வீட்டில்‌ ஈடத்த வேண்டுமானால்‌ 
எத்தனையோ சிரமங்கள்‌ இருக்கன்றன. மூதலாவது ஓா 
அறையைக்‌ தனியாகப்‌ பிரசவத்திற்கு என்று தயார்‌ செய்‌ 
தாக வேண்டும்‌. வீடு பெரிதாய்‌ இருக்குமானால்‌, மற்றவர்‌ 
களுக்கு வசதி குறையாதவாறு, தனியே ஒரு அறையைப்‌ 
பிரசவத்திற்கு என ஒதுக்கி வைப்பது மிகவும்‌ எளிது. 
சமையலும்‌ அந்த அறையில்தான்‌, தூங்குவதும்‌ அந்த 
அறையில்தான்‌; குளிப்பதும்‌ அதில்தான்‌ என்ற நிலையில்‌ 
வாசம்‌ செய்கிறவர்களுக்கு, இது அவ்வளவு எளிதான 
காரியமன் று, 

ஒண்டுக்‌ குடி,க்தனத்தில்‌ கஷ்டப்படுகிறவர்களும்‌, 
்‌ வீட்டு வசதி சரியாகயில்லாதவர்களும்‌ பிரசவத்தை அஸ்பத்‌ 

திரியில்‌ கநடத்துவதுகான்‌ நல்லது. | 

வீடு பெரிய தனி வீடு என்று வைத்துக்கொண்டாலும்‌, 
பிரசவத்திற்குத்‌ தோர்தெடுக்கப்படும்‌ ௮றை எப்படிப்பட்ட 
. தாக இருக்கவேண்டும்‌ * பிரசவ அறை, வீட்டின்‌ சுத்தமான 
பகுதியில்‌ உள்ள காக இருக்கவேண்டும்‌. ௮ருூல்‌ சாக்கடை, 
குப்பைத்‌ தொட்டி, முதலியன இருக்குமிடத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
அறையாக இருத்தல்‌ கூடாது. அதற்கு முன்‌, க்ஷயசோகம்‌, 
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அம்மை முதலிய தொத்து வியாதிகள்‌ வந்த நோயாளிகள்‌ 
உபயோடத்த அறையைப்‌ பிரசவ அ௮றையாகத்‌ தேர்ந்தெடுத்‌ 
தல்‌ கூடாத, நல்ல காற்றோட்டமும்‌ வெளிச்சமும்‌ உள்ள 
அறையாக இருக்க வேண்டும்‌. ஒட்டடை அடித்து, சுவற 
னுக்கு வெள்ளா பூசி, தரையை நன்ஞுகக்‌ கழுவிவிட்டு, 
அனாவசியமான சாமான்களை வெளியேற்றி, ௮றையை 
ஒழுங்குபடுத்தி லட கற ல பலவு ஆக்கிக்கொள்ள 
மீவண்டும்‌. | 

ட்டது பிரசவத்திற்காக உபயோடக்கும்‌ படுக்கை 
சாதாரண மாக்கட்டிலாகவோ, அல்லது இரண்டு நாற்காலி 
கள்‌ சேர்ந்ததாகவோ இருந்தால்‌ போதும்‌. உறுதியான 
மெத்தையும்‌ ௮ ர்ச்‌ உபயோகிக்க சப்பா விரிப்பு ஒன்றும்‌ 
தேவை. 

பிரசவ அறையை ஒரு வழியாகத்‌ தயார்‌ ப்ட்‌ 
விட்டதாக வைத்துக்கொள்வோம்‌. அடுத்தபடியாகப்‌ பிரச 
வத்திற்குத்‌ தேவையான சில சாமான்கள்‌ உண்டல்லவா ? 
அவற்றையும்‌ சேகரித்துவைத்துக்கொள்வது ௮வ௫ியமாகும்‌; 

கை கழுவச்‌ சுடுதண்ணீர்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இரண்டு .பீங்கான்‌ கண்ணங்களில்‌ 
* டெட்டால்‌ போன்ற மருக்து கலந்த தண்ணீர்‌, கைகளைச்‌ 
சுத்தப்படுத்தும்‌ பொருட்டு, வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
ஒரு சிறு பீங்கானில்‌ கொஞ்சம்‌ பஞ்சும்‌ தண்ணீரும்‌ விட்டு 
அடுப்பில்‌ கொதிக்க வைத்து, அதைக்‌ தூசி முதலியன 
படாது ஆறவைத்து, நன்ராக மூடிவைகத்திருக்க வேண்டும்‌. 
கஞ்சுக்கொடியை எடுத்‌ து வைக்கத்‌ தனியாக ஒரு பிங்கான்‌ 
பாத்திரம்‌ வேண்டும்‌. ஒரு சிறு கோப்பையில்‌ கொதித்து 
ஆறிய தண்ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ போரிக்‌ பவுடர்‌ போட்டு, 
[கொதிக்க வைத; குளிரும்படி. மூடி... வைத்திருக்கும்‌. 
பீங்கானிலிருந்‌து] கொஞ்சம்‌ பஞ்சும்‌ எடுத்துப்‌ போட்டுத்‌ 
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தனியாக வைக்க வேண்டும்‌. இ௮ குழந்தையின்‌: கண்களைத்‌ 
அடைக்க உபயோகப்படும்‌, இதைத்‌ தவிர, சுத்தமா ன 
அணிகள்‌, அுண்டுகள்‌, குழந்தையைக்‌ குளிப்பாட்டப்‌ 
பெரிய பீங்கான்‌ பாத்திரம்‌, தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌, சோ ப 
முதலியனவும்‌, அழுக்குத்துணிகள்‌, பஞ்சுகள்‌: இவைகளைக்‌. 
சேகரித்த அப்புறப்படுத்த ஒரு இரும்பு வாளியும்‌ தேவை ! 
பிரசவத்திற்குச்‌ சுத்தமான அறை, வேண்டிய பொருள்‌ 
கள்‌ இவைகளை மட்டும்‌ தயாரித்துவிட்டால்‌ போதுமா 0 
பிரசவ சமயத்தில்‌ உதவிசெய்ய ஒரு மருத்துவப்‌ பெண்‌ 
ணும்‌ தேவை. அவரஞுடைய உதவியையும்‌ மீறிய நிலை 
.. ஏற்பட்டு, பிரசவத்தில்‌ சாமதமோ கஷ்டமோ நேரும்போது, 
வைத்தியரின்‌ உதவிக்கு ஒட வேண்டிய சந்தர்ப்பங்களும்‌ 
உண்டு, 
வீட்டிலேயே மேற்கண்டவாறு பிரசவ அறையைக்‌ 
கவனத்துடன்‌ தயாரித்த பிறகும்‌, சில சமயங்களில்‌ அவசசத்‌ 
திற்கு வேண்டிய பொருள்களை மறந்துவிட்டு, வேண்டிய 
சமயத்தில்‌ கடைக்காது திண்டாடுவதும்‌ உண்டு. இந்தச்‌ 
சங்கடம்‌ அஸ்பத்திரிகளில்‌ கோவே நேராது, பிரசவப்‌ 
பெண்ணிற்கு வேண்டிய சகல செளகரியங்களும்‌, எந்த 
நோத்திலும்‌, எப்பொழுதும்‌ ஆஸ்பத்திரியில்‌ தயாராக 
இருக்கின்றன. மேலும்‌, பயிற்சியடைந்த தாதிகளும்‌ மருத்‌ 
_ அவப்‌ பெண்களும்‌ வைத்தியர்களும்‌ எந்த சமயத்திலும்‌ 
உதவியளிக்கத்‌ தயாசாகக்‌ காத்துக்கொண்டு இருப்பார்கள்‌. 
அஸ்பத்திரியைப்‌ போன்று சகல உதவியும்‌ வீட்டிலே 
செய்துகொள்ள முடியும்‌ என்று நினைக்கிற பெண்கள்‌, 
சடையில்‌ கணக்கிட்டுப்‌ பார்த்தால்‌, வீட்டில்‌ பிரசவத்தை 
கடத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ செலவு, ஆஸ்பத்திரியில்‌ இருந்துவிட்டு 
வசவேண்டியதற்கு வற்படும்‌ செலவைவிட.. இரு மடங்கு 
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செலவழித்தும்‌ செளகரியக்‌ குறைவும்‌ மனகீகஷ்டமும்‌ 
வீட்டில்‌ பிரசவிப்பதால்‌ ஏற்படுவதையும்‌ சண்டுகொள்வார்‌ 
கள்‌, சுருங்கக்‌ கூறினால்‌ ஆஸ்பத்திரியில்‌ பிரசவம்‌ ஈடத்துவ 
தனால்‌ ஏற்படும்‌ ஈன்மைகள்‌ வருமாறு : 

(1) பிரசவப்‌ பெண்ணிற்குத்‌ தேவையான 
உதவி எந்த நேரத்திலும்‌ கடைக்கும்‌. 

(2) ஈ௩வீன சாதனங்களோடு கூடிய சிகிச்சை 
முறையில்‌, ஆஸ்பத்திரியில்தான்‌ பிரசவத்தை நன்கு 
நடத்த முடியும்‌. 

(3) மிகவும்‌ பரிசுத்தமான நிலையில்‌ பிரச 
வத்தை நடத்தி, கூடியவரை உயிருக்கு அபாயம்‌ 
சேராமல்‌ தடுக்க ஆஸ்பத்திரியில்தான்‌ வசதிகள்‌ 
உண்டு, 

(4) நடுத்தரக்‌ குடும்பத்தினருக்கும்‌, ஏழை 
களுக்கும்‌, வீடு மூதலிய செளகரியங்களும்‌ மனித 
உதவியுமற்றவர்களுக்கும்‌ ஆஸ்பத்திரி பிரசவந்தான்‌ 
நல்லது. செலவு மிச்சம்‌, லு வ்ட்ட பட்ட அதிகம்‌, 
அபாயமில்லை. 


அஸ்பத்திரி பிரசவத்தில்‌ பல ஈன்மைகள்‌ இருக்‌ 
இன்றன. ஆனால்‌ சில குறைகள்‌ - மிகவும்‌ சில்லறையான 
குறைகள்‌ - இருக்கத்தான்‌ செய்கின்றன. இந்தக்‌ குறைகள்‌ 
பிரசவப்‌ பெண்ணின்‌ நன்மைக்காகவே உண்டான கை ற்கள்‌ 
கான்‌. அவையாவன 3 

(1) ஆஸ்பத்திரியில்‌ பெண்ண ண்ட பின்பு, 
பாட்டி, மாமியார்‌, நாத்தனார்‌, உற்றார்‌ உறவினர்கள்‌ வீட்டில்‌ 
பிரசவ அறையைச்‌ சூஜ்ந்துகொண்டு தலைக்குத்‌ தலை வைத்‌ 
தியம்‌ பார்த்து அறுதல்கள்‌ சொல்ல முயற்சிப்பது போன்ற 
செய்கை ஆஸ்பத்திரியில்‌ நடக்க இடமிராது, உறவினர்‌ 
களும்‌, பந்துக்களும்‌, பிரசவப்‌ பெண்ணின்‌ அருகில்‌ இருக்க 
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அனுமதிக்கப்பட மாட்டார்கள்‌. $ஆகா, ஊஊ' என்‌ அ அனு 
தாப மொழிகள்‌ பே௫ிக்கொண்டு ௮றையருகில்‌ கூட்டம்‌ 
போட இயலாது, தங்களுடைய பெண்‌ அருகில்‌ பிரசவ 
சமயத்தில்‌ தாங்கள்‌ உடனிருக்க இயலா திருப்பது சில 
தாய்மார்களுக்கு வருத்தத்தைக்‌ கொடுக்கிறது. * என்ன 
ஆஸ்பத்திரி வேண்டி. யிருக்கெது ! பெண்ணை உள்ளே 
கொண்டுவிட்டால்‌ பிறகு பார்க்கவே முடியாது, [9ரொசவம்‌ 
ஆனபின்புதான்‌ சங்கதி தெரியும்‌. கஷ்டப்படும்போது 
மது சூழந்தை யருஇல்‌ நாமிருந்து ஆறுதல்‌ சொல்ல 
வேண்டாமா ?' என்று ௮ஸ்பத்திரி வாசத்தின்ம்து குறை. 
கூறுவார்கள்‌ சல பெண்கள்‌. 
ஆஸ்பத்திரியி லிருக்கும்‌ வைத்தியர்களுக்கும்‌, தாதி 
களுக்கும்‌, மருத்துவப்‌ பெண்களுக்கும்‌, பிரசவப்‌ பெண்‌ 
ணின்‌ தேகநிலையைக்‌ சூறித்துக்‌ கவனிக்கும்‌ பொறுப்பு 
௮.திகம்‌ உண்டு என்பதை நாம்‌ அறிந்திருப்போமேயானால்‌ 
இந்தச்‌ சிறு குறை அவ்வளவு பெரிதாகக்‌ தோன்றாது, 
பிசசவத்திற்காக, ஆஸ்பத்திரிக்குப்‌ போய்‌ தங்கியுள்ள 
. கருப்பிணிக்கு, ௮டி.க்கொரு தடவை, தன்‌ வீட்டைப்பற்றிய 
இினைவு வந்து அன்பு௮ுத்துவது இயல்பே. கணவன்‌, வீடு, 
மற்ற குழந்தைகள்‌, பால்காரன்‌, வேலைக்காரி, வீட்டு விஷயங்‌ 
கள்‌ அகிய அனை ததும்‌, அடிக்கடி அவளுடைய மனத்தில்‌ 
ஊடாடிக்கொண் ருப்பது சகஜமே, *: நாம்‌ வீட்டிலே பிரச 
வித் திருந்தால்‌, "அறைக்குள்‌ இருந்தபடியே குழந்தைகள்‌ 
சாப்பிட்டார்களா ? பள்ளிக்கூடம்‌ போனார்களா ? வேலைக்‌ 
காரி சரியாக வேலை செய்தாளா ? கணவர்‌ நன்ளுகச்‌ சாப்பிட்‌ 
டாரா.? தூங்கினா ? என்பன போன்ற விஷயங்களைப்‌ 
பிறரிடமிருந்காவது விசாரித்து அறிந்துகொண்டு அப்‌. 
போதைக்கப்போது கவனிக்கலாமே, அதைவிட்டு இக்‌ த 
அஸ்பத்திரியில்‌ வந்து படுத்துக்கொண்டுவிட்டோமே, வீடு 
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து. 
ப்‌ து 


எக்கதியாயிற்றோ 099 என்ற - தவலை 'அஸ்பத்திரியில்‌ பரச 
க ட வாட்டிக்கொண்டே யிருக்கிற அ; 


அன்னை வாசம்‌ 


ஞப்கிளிலுப்‌ ஆல்ப்திரிமில்நானி வைத்த இச்சை 
செய்வது என்று முடிவுசெய்தாய்விட்டது என்று வைத்துக்‌ 
கொள்வோம்‌. அவளை என்பொடு து எந்த நிலையில்‌, அஸ்பதி 
திரிக்கு அனுப்புவது என்ற கேள்வி தானே என்தன்‌ 
பிரசவ வேதனை எந்த கிமிஷத்திலும்‌ அசம்பிக்கலாம்‌ ? 
கையினால்‌ அஸ்பத்திரிக்குப்‌ போக வேண்டும்‌ என்று 
தீர்மானித்த பின்பு, எந்த கிமிஷத்திலும்‌ அஸ்பத்திரிக்குப்‌ 
புறப்படக்‌ கருப்பிணி தயாசாக இருக்க வேண்டும்‌. ஒரு சிறு 
தோல்பெட்டியில்‌ வேண்டிய சில உடைகள்‌, (வெள்ளைப்‌ 
புடவையாக இருப்பது ஈர்‌. பற்பொடி, பிரஷ்‌, சீப்பு; 
கண்ணாடி, சோப்‌ இன்னும்‌ வேண்டிய பொருள்களைத்‌ 
,தயாசாக வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 
நகரத்தில்‌ பிரசவத்திற்கு என்று இருக்கும்‌ எந்த 
அஸ்பத்திரிக்குப்‌ போக விருப்பமோ ௮ங்கு ஏழாவது மாதத்‌ 
தொடக்கத்திலேயே ஒரு நாள்‌ காலை சென்று, கருப்பிணி 
களைச்‌ சோதனை செய்யுமிடத்தில்‌ தேகரிலையைச்‌ சோதித்து, 
வைத்தியர்களின்‌ அபிப்பிராயத்தையும்‌ ஆலோசனையையும்‌ 
கேட்டுத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌, அனேகமாக, 
குழந்தை இவ்வளவு நாட்களில்‌ பிறக்கும்‌ என்பதை அவர்‌ 
களால்‌ ஓரளவு பார்த்துச்‌ சொல்ல முடியும்‌. ப 
ஏழாவது மாதத்திலிருந்து வாரத்திற்கு ஒருமுறை 
அஸ்பத்திரிக்குச்‌ சென்று அப்போதைக்கு அப்போது தேக 
நிலையைப்‌ பரீட்சை செய்‌. அகொண்டுவர்‌ தால்‌, பிரசவ சமயம்‌ 


நெருங்கி யதும்‌, வைத்தியகள்‌ அலோசனையுடன்‌ ஆஸ்‌ 
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பின்னலிட்டு அலங்கரி த்‌துவிடுகளுள்‌ தா திப்‌ பெண்‌. 
பிரசவ பாகத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்தி, மருந்து நீசால்‌ கழுவித்‌ 
அடைத்து, பிரசவத்திற்காக உபயோகப்படுத்த வேண்டிய 
கட்டிலில்‌ நோயாளியைப்‌ படுக்கவைக்கிறார்கள்‌. இதற்குப்‌ 
பிறகு, நோயாளியின்‌ சாடித்‌ அடிப்பு, தேகநிலை முதலிய 
வற்றைக்‌ கவனித்து, ஓர்‌ காகிதத்தில்‌ பெயருடன்‌ ௮வை 
களைக்‌ குறித்துக்‌ கட்டிலின்‌ தலைப்புப்‌ பக்கத்தில்‌ தாதி 
தொங்கழுிடுகரள்‌. 

இவவளவ நடந்த பின்புதான்‌ டாக்டர்‌ என்று சொல்லப்‌ 
படும்‌ வைத்தியருக்கு நோயாளி ஒருத்தி புதிகாக அனுமதி 
செய்யப்பட்டிருக்கிற விஷயம்‌ அறிவிக்கப்படுகிறது, மேற்‌ 
- கண்டவாறு அனுமதிக்கப்பட்ட நோயாளியை டாகடர்‌ பரி 
சோதித்து நிலைமையைத்‌ தெரிந்துகொள்கிறார்‌. ஆனால்‌, 
சில சமயங்கள்‌ கோயாளிப்‌ பெண்‌ மிக்க பலஹீன நிலையில்‌ 
ஆஸ்பத்திரியில்‌ சேர்க்கப்பட்டால்‌, நடக்க வேண்டிய 
அசம்பத்‌ தயாரிப்புகள்‌ எதுவும்‌ செய்ய தேமில்லாது, 
கோயாளியின்‌ பலஹீன நிலையைத்‌ தாதி உடனே டாக்டருக்‌ 
குச்‌ சொல்லியனுப்பிவிடுவாள்‌. 





கருப்பையில்‌ கரு பூண வளர்ச்சி அடைந்துவிட்ட 
தென்பதை இயற்கை உணர்ந்ததும்‌, பலாக்காசமாகக்‌ 
கருவை வெளியே தள்ள அது செய்யும்‌ முயற்சிக்குத்தான்‌ 


பிரசவம்‌ என்று பெயர்‌. 


பூரண வளர்ச்சி அடைந்ததும்‌ எந்தக்‌ காரணத்தினால்‌ 
கரு வெளியே தள்ளப்படுகிறது 2 - அதாவது பிரசவம்‌. 
என்பது என்‌ ஏற்படுகிறது 1 ்‌ - என்று ஒருவராலும்‌ சொல்ல 
முடியாது. பழங்காலக்து மனிதர்கள்‌ பிரசவம்‌ ஏற்படுவ 
தற்குப்‌ பலவித காரணங்களைக்‌ கற்பித்தார்கள்‌. பிரசவம்‌ 
என்பது நாமாகச்‌ செய்யக்கூடிய ஓர்வித முயற்‌? என்றும்‌, 
கருப்பையினுள்‌ இருக்கும்‌ குழந்தையைக்‌ கெஞ்சியும்‌ மிரட்டி 
யும்‌ வெளிப்படுத்திவிட முடியும்‌ என்றும்‌ அவர்கள்‌ எண்ணி 
னார்கள்‌. பவளத்‌ இவில்‌ வசுக்கிற புசாதன மக்கள்‌ பிடிவாதத்‌ 
தினால்தான்‌ குழந்தை கருப்பைக்குள்‌ அடை ந்துகெட.ப்பதாக 
வும்‌ அதைப்‌ பட்டினிபோட்டால்‌ தானே ௮து வெளியே 
ஓடிவந்‌்அவிடும்‌ என்றும்‌ இன்றுவரை ஈம்புகிஞர்கள்‌. ௮தன்‌ 
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படியே கருப்பிணிகளை, நிறை மாதத்தின்போது சேர்ந்தாற 
போல்‌ பட்டினி போட்டுவிடுகரர்கள்‌ ॥ 

ஹிப்போகிசேட்ஸ்‌ என்னும்‌ ஆதிகால வைத்தியர்கூட, 
மேற்கண்டவாறுகான்‌ எண்ணினார்‌. குழந்தைக்குப்மீபாதிய 
ஆகாரம்‌ அளிக்காது தாயாரைப்‌ பட்டினிபோட்டால்‌, கருப்‌ 
பையில்‌ இருக்கச்‌ ச௫க்காது, கோபத்துடன்‌ பனிக்குடத்‌ 
தைக்‌ கைகளால்‌ இழித்துக்கொண்டு குழந்தை வெளியே 
கு௫ித்து மிடும்‌ என்று அவர்‌ கருதினார்‌ ! தற்கால வைத்தியர்‌ 
கள்‌ பிரசவம்‌ ஏற்படுவதற்குச்‌ சரியான காசணத்தை எடுத்‌ 
அச்‌ சொல்ல முடியாத நிலையில்‌ இருந்தாலும்‌, கழே சொல்‌ 
லப்படும்‌ காரணங்கள்‌ ஒரு சமயம்‌ பரரசுவக்தை உண்டாக்க 
“படட பவதத்பதுது அத என்று நினைக்கிறார்கள்‌ ? அவை 


யாவன்‌ ; 


(1) பத்தாவது மாதம்‌ அணுகியதும்‌ கருப்பை 
யின்‌ தசைகளுக்குத்‌ தானாகவே ஒருவித தொந்த 
ரவு ஏற்படுகிறது. அது தாங்காது கருப்பை 
சுருங்கி விரிவதனால்‌, பிரசவம்‌ ஏற்படுகிறது, 


(8) உதய பாகம்‌ அமுக்குவதினால்‌, கருப்பையின்‌ 
வாய்‌ விரிந்துகொள்ளுகறது; இதன்‌ காரண 
மாகவே பிரசவம்‌ ஏற்படுகிறது. 

(3) நஞ்சில்‌ ஏற்படும்‌ சில புது மாறுதல்கள்‌ பிரச 
வத்தை உண்டாக்குகின்றன. 

(4) வளர்நீதுகொண்டுவருகிற சிசு ஒருவித விஷத்தை 
உற்பத்தி செய்துகொண்டு வருகிறது. ஒரு 
அளவிற்கு வந்ததும்‌, அது தாயின்‌ உடலுக்கு 
அதிர்ச்சியைக்‌ கொடுப்பதனால்‌ பிரசவம்‌ ஏற்படு 
இழுது. 

(5) உடலில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ ஹார்மோன்களினால்‌ 
பிரசவம்‌ உண்டாகிறது, : 

தா்‌. 10 
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இந்தக்‌ காரணங்கள்‌ எவவளவு. தாசம்‌ உண்மையா 
னவை என்பதை ஈம்மால்‌ நிச்சயிக்க முடியவில்லை. உண்மை 
என்பதைவிட வைத்தியர்கள்‌ கூடிச்‌ சர்ச்சை செய்வதற்கு 
மேற்கண்ட அபிப்பிராயங்கள்‌ உபயோகமாகின்றன என்‌ 
பதே பொருந்தும்‌. பிரசவத்தை மூன்று நிலைகளாகப 
பிரிக்கலாம்‌. பிரசவம்‌ அசம்பிப்பதற்கு முன்பு சில குறி 
கள்‌ தென்படுகின்றன. முதன்‌ முதலாகக்‌ கருத்‌ தரித்‌ 
துள்ள பெண்களுக்கு இசண்டு வாரங்களுக்கு முன்பும்‌, 
இசண்டாவது ' மூன்ருவது தடவையாகச்‌ கருத்‌ தரித்துள்ள 
பெண்களுக்கு இரண்டு நாளைக்கு முன்பும்‌ இவை காணப்‌ 
படுகின்றன. அவை பின்வருவன: | 

[1] சிசுவின்‌ தலை இடுப்பெலும்புக்‌ கட்டிற்குள்‌ 
இறங்‌ விடுவதனால்‌, கருப்பையின்‌ உயரம்‌ இடீரென நெஞ்சு 
எலும்பின்‌ முடிவிலிருந்து கழே இறங்கவிடுறெ௮. இதனால்‌ 
கருப்பிணிக்கு ஏதோ ஒரு பாரம்‌ வயிற்றிலிருக்து இறங்கி 
விட்டதுபோன்ற உணர்ச்சி ஏற்படுகிறது, சுவாசப்‌ பை 
களாத்‌ தனது வளர்ச்சியினால்‌ அமுக்கிக்கொண்டு மூச்சுவிட 
இயலாதவாறு சரமப்படுத்திக்கொண் டிருந்த கருப்பை 
மே யிறங்யெதும்‌ கருப்பிணி தாசாளமாகச்‌ சரமமின்றிச்‌ 
சுவாடுக்க அசம்பிக்கிறாள்‌. 

[2] போலி வேதனை என்ற வலி முதல்‌ பிரசவப்‌ 
பெண்களிடம்‌ காணப்படும்‌. மலச்டிக்கலாலும்‌ அஜீரணக்‌ 
தாலும்‌ ஏற்படுகிற உபாகதையைக்‌ கருப்பிணிகள்‌ சிலர்‌ பிரசவ 
வேதனை என நினை த்துக்கொள்ளுகிறார்கள்‌. தட க்ப்‌ 
பிரசவ வேதனையோ இடுப்பின்‌ பின்‌ பாகத்தில்கான்‌ ஆசம்‌ 
பிக்கும்‌. போலி வேதனை வயிற்றின்‌ முன்‌ பாகத்தில்தான்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌. ஒருவித நியதியின்றிக்‌ தாறுமாராகக்‌ தோன்‌ 
றும்‌ ?வதனைக்குத்தான்‌ * போலி வேதனை '' என்று பெயர்‌. 
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உண்மைப்‌ பிரசவத்தின்‌ வேதனையை மூன்று பாகங்க 
ளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌ என்று முன்பே சொல்லப்பட்டதல்லவர? 


அவை ஓவவொன்றிற்கும்‌ ஒரு குறித்த கால அளவு 
இருக்கிறது. 
முதல்‌ நிலை 

உண்மை வலி தொடங்க டன்‌ பனிக்‌ 
குடம்‌ உடையும்வசையில்‌ ஏற்படுவதான பலவித நிகழ்ச்சி 
கமாக்‌ கொண்டது முதல்‌ பாகம்‌. முதல்‌ பிரசவத்தின்‌ 
போது பதினா௮ு மணி கோமும்‌, அடுத்தடுக்த பிரசவங 
களின்போது ஆறு அல்லது எட்டு மணி நோமழும்‌ இந்த 
நிலை ப திருக்கும்‌. 

உண்மை வலி கருப்பை டன்‌ வி.ரிவதனால்‌ ஏற்படு 

ட இப்படிக்‌ கருப்பை சுருங்கி விரிவது ஆரம்பத்தில்‌ 
அசை மணிக்கு ஒரு தடவையாக இருக்கும்‌. அதனால்‌ 
அசை மணிக்கு ஒரு தடவைதான்‌ நோவு எற்படுகிறது, 
ஆனால்‌ கேசம்‌ ஆக ஆக நிமிஷத்துக்கு கிமிஷம்‌ ஒரு கடவை 
யாக வலி தோன்ற அாம்பிக்கிறது. பிரசவ வேதனை 
இசண்டு அ௮சங்களின்‌ நடுவில்‌ உள்ள இடத்தில்‌ ௮தாவது 
முதுகின்‌ அடிபாகத்தில்‌ தோன்றுகிறது. ஆனால்‌ நேரமான 
தும்‌ அங்கு தொடங்கிய வலி வயிற்றின்‌ முன்‌ பக்கத்திற்கும்‌ 
. பரவி ஓடி, வந்துவிட்டதைப்‌ போன்று வலிக்க ஆரம்பிக்கும்‌. 
இந்த சமயத்தில்‌, கருப்பிணிக்கு வாந்தியும்‌ குமட்டலும்‌ 
- ஏற்படலாம்‌. அடிக்கடி மூத்திரம்‌ வெளிப்படுத்‌ த வேண்டு 
மென்ற உணர்ச்சியும்‌ ஏற்படும்‌. 

வலி தோன்றத்‌ தோன்ற, கருப்பையின்‌ வாய்‌ மிருது 
வாகிக்‌ டுகாண்டு போகிறது. அதனால்‌ அதற்கு விரிந்து 
- கொள்ளும்‌ .தன்மை எற்பட்டுவிடுகிற து. அப்பொழுது 
கருப்பையின்‌ வாயை ௮துவசை அடை கீஅக்கொண்டிருந்த 
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சளி போன்ற வஸ்‌ கழன்று கொஞ்சம்‌ உதிரத்துடன்‌ 
வெளியேறுகிறது. இதைத்தான்‌ ஆங்கலெத்தில்‌ ஷோ”? 





பிரசவ வேதனையின்‌ ஆரம்பத்தில்‌, பனிக்‌ குடம்‌ உடை 
வதற்கு முன்பாக, குமந்தையைக கருப்பை எவ்விதம்‌ அழுத்‌ 
தீம்‌ கொடுத்து வெளிப்படுத்க முயல்கிறது என்பதை இந்தப்‌ 
படம்‌ காட்டுறது, ஈட்டிக்‌ குறிகள்‌ கருப்பையின்‌ அழுத்தம்‌ 
எவ்விதம்‌ தொடங்குகிறது என்பதைக்‌ குறிக்கன்றன, 
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என்பார்கள்‌. மேலும்‌ மேஜும்‌ ஏற்படும்‌ வலியினால்‌ கருப்‌ 
பை இசண்டு பாகமாஇவிடுறது. கருப்பையின்‌ கீழ்பாகம்‌ 
மெலிந்தும்‌, மேல்பாகம்‌ தடித்தும்‌ இரு பிரிவா௫விடுகிற.து. 
வலி எடுக்கும்போது கருப்பையின்‌ தடித்த மேல்‌; பாகம்‌ 
வேகமாகச்‌ சுருங்கிக்‌ குழந்தையைக்‌ கழுத்தைப்‌ பிடித்துத்‌ 
தள்ளுவதுபோல்‌ தீழ்நோக்கத்‌ தள்ளுகிறது. மென்மை 
யாகிக்டுகாண்டு வந்த கீழ்பாகம்‌ ௮தைக்‌ கையை விரித்து 
வாங்கிக்கொள்வதுபோல்‌ வாங்கிக்கொள்ளுகிறது, ஒவ 
வொரு வலியின்‌ போதும்‌ கருப்பையின்‌ £ம்பாகம்‌ வாங்கிக்‌ 
கொள்வதோடுகூட, வலி ஏற்பா அத்ட அதனுடைய &ழ்‌ 
பாகம்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ பசந்த கட்ட போகிறது. 

இர்ச சமயத்தில்‌ கருப்பையின்‌ வாயும்‌ விரிர்‌அுகொண்டு 
போக ஆசம்பிக்கிறது, வாய்‌ நன்ராக ௮கன்‌ ௮கொண்டதும்‌ 
யோனி வாயின்‌ அகலத்திற்கும்‌ கருப்பை வாயின்‌ அகலத்‌ 
திற்கும்‌ வேற்றுமையே இல்லாது இசண்டும்‌ ஒஓசே ௮ளவாஇ 
_ விடுகின்றன. கருப்பையின்‌ வாய்‌ விரிர்துகொள்வதற்குக்‌ காச 
ணங்கள்‌ கமகண்டன : மிருுவாகப்‌ போயிருக்கும்‌ கருப்‌ 
பையின்‌ வாய்‌ பனிக்‌ குடத்தினால்‌ அழுத்தப்படுவ தனாலும்‌, 
கருப்பையின்‌ தசை வேகமாக விரிந்து சுருங்குவதனாலும்‌, 
உதயமாகியிருக்கும்‌ குழந்தையின்‌ பாகம்‌ அழுத்துவதனா 
அம்‌ கருப்பையின்‌ வாய்‌ விரிந்துகொள்கிறது. 

கருப்பையின்‌ வாய்‌ முழுவதும்‌ ர 
பனிக்குடம்‌ உடைந்துவிடுகிறது. 


இரண்டாம்‌ நிலை 
பனிக்குடம்‌ உடைந்ததும்‌ ஆரம்பிக்கிற நிகழ்ச்சிகள்‌ 
இசண்டாம்‌ நிலை எனப்படும்‌. இது பனிக்குடம்‌ உடைவதி 
லிருந்து ஆரம்பித்துக்‌ குழந்தை வெளிப்படும்‌ வசை நீடித்‌ 
திருக்கறது. முதல்‌ பிரசவத்தின்போது சுமார்‌ இரண்டு 
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மணி கோமும்‌, அடுத்தடுத்த பிரசவங்களில்‌ ஒரு மணி 
சேசமும்‌ கொண்டது இந்த இசண்டாம்‌ நிலை. சில வைத்‌ 
தியர்கள்‌ இந்த நிலை ஒரு மணிக்குமேல்‌ அதிகமாக நீடிக்கக்‌ 
கூடாது என்று நினைக்கிறார்கள்‌. 





பனிக்குடம்‌ உடைந்த பின்பு, கருப்பை எவ்வாறு 
அழுத்தம்‌ கொடுக்கிறது என்பதை இந்தப்‌ படம்‌ காட்டு 
இற.து, 


இப்பொழுது பிரசவ வலி முன்னதைப்போன்று 
லேசாக இசாமல்‌ ௮திக வேதனையூட்டக்‌ கூடியதாகவும்‌, 
தொடாந்து தொடர்ந்து வேதனையூட்டக்‌ கூடியதாகவும்‌, 


பிரசவம்‌ 151 


இருக்கும்‌. கருப்பை, குழந்தையை வெளிப்படுத்தும்‌ மூயற்‌ 
சியில்‌ கூட உதவி செய்வதைப்போன்று வயிற்றுத்‌ தசை 
களும்‌, சுவாசப்பைகளின்‌ அடியில்‌ உள்ள கெஞ்சின்‌ விதான 
மும்‌ சுருங்க விரிந்துகொடுக்க ஆரம்பிக்கிறது. கருப்பிணி 
பல்லைக்‌ கடித்துக்கொண்டு முக்குவாள. பக்கத்திலுள்ள கட்‌, 
டிலின்‌ இரு புறத்தையும்‌ கைகளால்‌ பிடித்துக்கொண்டு தன்‌ 
பலம்‌ மூழுவதையும்‌ உபயோஇத்து முக்கு, குழந்தையை 
வெளிப்படுத்த முயலுவாள்‌. ஒவ்வொரு வலியின்போதும்‌ 
குழந்தை கருப்பையினின்று, ௮தன்‌ விரிந்தவாயினுள்‌ இறங்க 
ஆரம்பிக்கிறது. ௮துூற சமயம்‌ யோனியின்‌ வாய்‌ விரிந்து 
கொண்டு, இறங்கவும்‌ குழந்தையை ஏற்றுக்கொள்கிற.து. 
மூட்டிக்டகாண்டு கீழ்நோக்கி வரும்‌ குழக்தையின்‌ உதய 
பாகம்‌ அ௮முக்குவகனால்‌, இரண்டு கொடைகளுக்கும்‌ அசன 
வாய்க்கும்‌ பெண்‌ உறுப்புக்கும்‌ இடையே உள்ள பாகம்‌ 
தாலாபக்கமும்‌ இழிந்‌ தவிடும்‌ போல்‌ உப்பிக்கொள்கிறது. &ழ்‌ 
தோக்கி இறங்கிவரும்‌ குழந்தை யோனியின்‌ வாயை அடைக்‌ 
தும்‌ பிரசவிக்கும்‌ பெண்ணிற்கு மலங்கழிக்க வேண்டும்‌ 
என்ற ஐர்வித உணர்ச்சி ஏற்படும்‌, குழந்தையின்‌ உதய 
பாகம்‌ ஆசனக்‌ குழலை அமுத்துவதனால்‌ தான்‌ இந்த மாதிரி 
யான உணர்ச்சி ஏற்படுகிறது. யோனியின்‌ வாயினின்றும்‌, 
குழந்தையின்‌ தலை வெளிப்படும்பொழுது கருப்பிணி வாய்‌ 
விட்டுக்‌ கதறுவாள்‌. அதற்குப்‌ பின்‌ குழந்தையின்‌ மற்ற 
பாகங்கள்‌ வெகு எளிதில்‌ வெளியே வந்விடும்‌. 


மூன்றாம்‌ நிலை 


மூன்றாவது கிலை அல்லது கஞ்சு "வெளியேறுதல்‌ 
என்னும்‌ நிகழ்ச்சி, குழந்தை வெளிப்பட்ட திலிருந்அ ஆரம்‌ 
பித்து, நஞ்சு வெளிப்பட்டுக்‌ கருப்பை சுருங்கும்வசை 


1௦2 தாய்மை 


நீடி த்திருக்கிறது. இந்த நிலை சுமார்‌ அமைமணி கேரம்‌ 
குழந்தை பிறந்தஅம்‌, ௮துவரை மிகவும்‌ சசமப்பட்டுக்‌ 
கொண்டிருந்த பெண்ணி ற்கு“*௮ப்பாடா' என்று வாய்விட்டுச்‌ 





கருப்பை முழுதுமே காலா திக்கிலும்‌ அழுத்தம்‌ 
கொடுத்து, குழந்தையை வெளிப்படுச்த மூயலுகற கடைசிதிலை. 
ஈட்டிக்‌ குறிகள்‌ அழுத்தத்தின்‌ போக்கைக்‌ காட்டுகின்றன. 


-.. சொல்லும்‌ அளவு ஓர்வித ஆறுதல்‌ உணர்ச்சி ஏற்படுகிறது. 


குழந்தை வெளிப்பட்டதும்‌ கருப்யையின்‌ உயசம்‌ தொப்புள்‌ 


ஒர்‌ 
.்‌ 
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வசைதான்‌ இருக்கும்‌. கருப்பை சை சுருங்கி விரிய 
பகவ ல்திய்களத்‌்‌ ்‌ இப்பொழுது ஏற்படும்‌ வலி முன்போன்று 
௮திகமாக இருக்காஅ; பொறுத்துக்கொளளும்‌ வகையில்‌ 
இருக்கும்‌. கருப்பையில்‌ ஓஒட்டிக்கொள ருக்கிற நஞ்சு 
மெல்ல மெல்லப்‌ பிரிந்து, கருப்பை சுருங்கி விரிவதனால்‌ 
இமமே தள்ளப்பட்டு வெளியே வந்து விழுந்‌ அவிடுகிறது. 
அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ சத்தமும்‌ வெளியே கொட்டும்‌. 
அனால்‌, சத்தம்‌ கொட்டுவது உடனே நின்றுவிடும்‌. கருப்பை 
வேகமாகச்‌ சுருங்கி, கல்போன்று கடினமாக, டென்னிஸ்‌ 
பந்து அளவுக்குச்‌ திறுத்துவிடும்‌. இதுவரை பட்ட இர 
மத்தின்‌ பயனாக, பிரசவித்த பெண்ணுக்கு ஓர்வித இன்ப 
மான சோர்வு உணர்ச்சி ஏற்படுகிறது. பிரசவத்தின்‌ முதல்‌ 
பாகத்தின்போது கருப்பிணி மெதுவாக முனகிக்கொண்டு 
அறையில்‌ மூன்னும்‌ பின்னும்‌ உலாவலாம்‌. படுத்துக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டும்‌ என்ற நிர்ப்பந்தம்‌ இல்லை. இதில 
பெண்கள்‌ சிறிது நேரம்‌ நிற்பார்கள்‌. இப்படியும்‌ அப்படியும்‌ 
உலாவுவார்கள்‌. பிறகு சங்கடம்‌ தாங்காது, சற்று உட்‌ 
கசரர்‌ அகொள்வார்கள்‌. 

ஆனால்‌, பனிக்குடம்‌ உடைந்ததும்‌, இரண்டாவது நிலை 
அசம்பம்‌ ஆகும்போது எழுந்து/நடமாடக்‌ கூடாது. படுக்கை 
யின்மீது மல்லாந்து படுத்‌. துக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ 
குழந்தை வெளிப்பட அரம்பிக்கும்போது நடந்துகொண் 
ஒருப்பது தவறு அல்லவா ? முன்காலத்தில்‌ பிரசவிக்கும்‌ 
பெண்களை உட்காரவைத்துத்தான்‌ பிரசவத்தை நடத்தினார்‌ 
களாம்‌. பதினெட்டாம்‌ நூற்றாண்டுவரை ஐரோப்பாவில்‌ 
. பிரசவப்‌ பெண்களை உட்காரவைத்துத்தான்‌ பிசவத்தை 
கடத்‌. துவது வழக்கமாம்‌. அர்த்த சந்தினைப்‌ போன்ற :வடி.வ 
முள்ள இறு முக்காலியின்‌ மீதுதான்‌ பெண்கள்ப்‌ பிரசவத்‌ 


தின்போது உட்காரவைப்பார்களாம்‌. பிரசவ முக்காலியில்‌ 
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பலவித ரகங்களை மருத்துவப்‌ பெண்கள்‌ உண்டாக்கினார்‌ 
களாம்‌. அக்காலத்தில்‌ மேட்டுப்‌ பெண்களின்‌ கல்யாணச்‌ 
சீர்வகைகளில்‌ பிரசவ முக்காலி ஒன்றும்‌ கொடுப்ப வழக்‌ 
கமாம்‌ 1 ஆனால்‌ பல நூற்றாண்டுகள்‌ கழித்துப்‌ பிரஞ்சு 
- வைத்தியரான மாரி கெள என்பவர்தான்‌ முதன்‌ முதலில்‌ 
தைரியமாகப்‌ பிரசவப்‌ பெண்ணை, படுக்கவைத்துப்‌ பிரச 
வத்தை ஈடக்கினாராம்‌. அதிலிருந்து எல்லோருக்கும்‌ பிரச 
வத்தைப்‌ படுக்க வைத்தே நடத்தலாம்‌ என்ற துணிவு 
ஏற்பட்டது. 

இரண்டாவது நிலையின்போது படுக்கையில்‌ மல்லாந்து 
படுத்துக்கொண்டு, இடுப்பைப்‌ படுக்கைமீது அழுத்தமாக 
வைத்துக்கொண்டு, காலை மூழஙகாலில்‌ தத்‌. குத்திட்டு, 
அடைகளை அகலமாக விரித்துக்கொண்டு கருப்‌. ணிப்‌ெ ்‌ 
படுக்க வேண்டும்‌. பின்னர்‌ தன்‌ இரு கைகளாலும்‌ கட்டிலின்‌ 
இரு பக்கத்தையும்‌ அதரவிற்காகப்‌ பிடித்துக்கொண்டு, பலவ 
கொண்ட மட்டும்‌ முக்க வேண்டும்‌. வீணாக இரைந்து 
கூச்சலிடுவதில்‌ பயன்‌ இல்லை. பக்கத்து வீட்டில்‌ பிரசவம்‌ 
நடக்கிறது என்பது தெரியாத வண்ணம்‌ சில பெண்கள்‌ 
சந்தடி.யின்றி வலியை அமைதியோடு பொறுத்துக்கொண் 
டிருப்பார்கள்‌ த சில பெண்கள்‌ ஊரே இரண்டுவிடும்‌ 
வண்ணம்‌ இசைந்து கூச்சலிட்டுக்‌ சதறுவார்கள்‌. 

அனால்‌ வீணாகக்‌ கத்திக்‌ கூச்சலிடுவகனால்‌ பயனில்லை. 
கருப்பிணியின்‌ கூச்சலைக்‌ கேட்டு இரக்கப்பட்டு, இயற்கை 
வேகமாகக்‌ குழந்தையை வெளியேற்றிவிடாது. அதிகமாகக்‌ 
கூச்சலிட்டு, வியர்த்து, விறுவிறுத்துச்‌ சோர்வுற்று வாடும்‌ 
பெண்களுக்குச்‌ சாப்பிடச்‌ சுடச்சுட கொஞ்சம்‌ காப்பியோ 





பாலோ தர வேண்டும்‌. கம்ப்பு நீங்கெதும்‌ மறுபடியும்‌ 
பலத்தை யெல்லாம்‌ சேர்த்து முக்க வேண்டு நாதலால்‌ 
அடிக்கடி, ஆஸ்வாசப்ப$ த்திக்கொள்ள நேருகிறது, 


டட 
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குழந்தை பிறந்தவுடன்‌, நஞ்சு வெளிப்பட்டதும்‌ களைத்‌ 

திருக்கும்‌ பெண்ணிற்குக்‌ கொஞ்சம்‌ தடட பாலோ, 
சாப்பிடக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 

நஞ்சு என்று சொல்லப்படும்‌ ௮டை. வெளியே வந்து 
விழுந்ததும்‌, குழந்தையின்‌ தொப்புள்‌ கொடியை நறுக்க 
வேண்டும்‌. சிலர்‌ ஈஞ்சு உள்ளே இருக்கும்போதே கொடியை 
நறுக்கிக்‌ குழந்தையை வேருகப்‌ பிரித்‌ .துவிடுவார்கள்‌. 

குழந்தைக்கும்‌ தாய்க்கும்‌ தொடர்புப்படு ததிக்கொண்‌் 
டிருக்கிறது தொப்புள்‌ கொடி, அதன்‌ மூலமாகத்தான்‌ 
குழந்தைக்கு ரத்தம்‌ தாயிடம்‌ இருந்து இடைக்கிற து... 
தொப்புள்‌ கொடி அடிக்கிறதா எனக்‌ சையால்‌ தொட்டுப்‌ 
பார்த்துவிட்டு, அடிப்பு அடங்கெதும்‌ குழந்தையின்‌ 
தொப்புளிலிருத்து நான்கு. அங்குல நீளம்‌ இருக்குமாறு 
கொடியைவிட்டு, இ அக்சுமாக (சுத்தமான நால்‌ சயிற்மால்‌! 
கட்டி, : அதன்‌ பின்னர்‌ அதைக்‌ கத்தரிக்கோலால்‌ நறுக்கி 
விட வேண்டும்‌. 

இதுவசை, ஈஞ்சு வெளியே வராது தாயின்‌ கருப்பையி 
னுள்ளே. இருர்தால்‌, ரத்தம்‌ பெண்‌ உறுப்பிலிருந்து: 
க௫ந்துட்டுகாண்டே இருக்கும்‌. நஞ்சு வெளிப்படுகையில்‌: 
வெளியே கொட்டும்‌ ரத்தம்‌ எட்டு அவுன்ஸிற்கு மேல்‌ 


2 


்‌. இருக்கக்‌ கூடாது, சீக்கிரம்‌ வெளியே வராது தாமதப்‌ 


படுத்தும்‌ ஈஞ்சை வயிற்றின்மீது தமது கையை வத்து 
அழுத்தி, கருப்பையை டாக்டர்‌ அமுக்இனால்‌ நஞ்சு வெளிப்‌ 
பட்டுவிடுகிறது. வை க்தியா ௨ தவி யில்லாது தானாக நடத்‌ 


. தப்படும்‌ பிரசவத்தில்‌ ஈஞ்ச வெளியேரூது உள்ளே தங்‌௫' 


விட்டால்‌, 8ழே தொங்கும்‌ கொடியைப்‌ பிடித்து இழுத்தல்‌ 
கவறு. கொடி, பிய்நதுகொண்டுவிடும்‌. இதனால்‌ பிரசவித்த 
பெண்ணின்‌ உயிருக்கு ஆபத்து நேரலாம்‌. ஆகவே, ௮ 
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மாதிரி சந்தாப்பங்களில்‌ வைத்தியர்‌ உகவியை நாடுவது 
கல்லது, 

உள்ளே தங்கிப்போகும்‌ ஈஞ்சை ள்‌ ல்ளில்ப னை க 
ஆதிகாலத்தவர்கள்‌ கையாண்ட முறைகள்‌ மிசவும்‌ வினோத 
மானவையாகும்‌. தென்‌ அமெரிக்கப்‌ புசாசனமக்கள்‌ பிரசவப்‌ 


பெண்ணின்‌ இடுப்பில்‌ மூச்சுத்‌ திணற அழுத்தும்‌ வண்ணம்‌ 


ஒரு பெல்டைப்‌ போட்டுவிடுவார்களாம்‌. பழங்காலத்துச்‌ 


சீனர்கள்‌ வயிற்றின்மீது யாராவது மிதிக்தால்‌ நஞ்சு வெளிப்‌ 
படும்‌ என கம்பினார்களாம்‌ பவளத்‌ தீவின்‌ : ஆதிகால 
மக்கள்‌ பிரசவித்த பெண்ணின்‌ மூக்கிற்குள்‌ எறும்பைச்‌ 
செலுத்தினால்‌ ௮வள்‌ தும்முவாள்‌, அந்த வேகத்தில்‌ உள்ளி 
ருக்கும்‌ ஈஞ்சு வெளியே இ௲வந்துஅஇிடும்‌ என்று நினைத்தார்‌ 
களாம்‌ ! ஹோமர்‌ என்னும்‌ கவிவாணர்‌ காலத்தில்‌, இசேக்‌ 
காகள்‌ கையாண்ட முறை மிகவும்‌ "வேடிக்கையான அ. 
நடுவில்‌ அகன்ற அவாரமுள்ள ஒரு நாற்காலியில்‌ பிசச௪ 
வித்த பெண்ணை உட்கார வைத்துவிட்டு, வேருக்காது 
கொடியுடன்‌ இருக்கும்‌ குழந்தையைக்‌ காற்று நிரப்பிய ரப்‌ 
பர்‌ தலையணை மீ த படுக்கவைத்து அடுவார்களாம்‌. ரப்பர்‌ 
தலையணையில்‌ ஊசியால்‌ ஒரு சிறு துவாரம்‌ ஏய்படுத்தினால்‌ 
குழந்தையின்‌ கனம்‌ அதை அமுக்குவதினால்‌ புஸ்‌ என்று 
காற்று வெளியேறிவிடுமாம இரண்டு அடி, உயாமிருந்த 
தலையணை அப்பளம்போல்‌ மெல்லியதாகும்போது, குழந்தை 
ஏதோ காயத்திலிருந்து ழே குதிப்பதுபோல்‌ இருக்கு 
மாம்‌. அப்படிக்‌ குழந்தை கழே தரையில்‌ இறங்கும்போது 
கொடியை மெல்ல இழுத்துக்‌. கொண்டுபோகுமாதலால்‌ ஓட்‌ 
க.க்கொண்டிருக்கும்‌ கஞ்சு வெளியே வந்அவிடும்‌ என்ற எண்‌ 
ணத்தினால்‌ இவ்விதம்‌ செய்தார்களாம்‌. ஆனால்‌, இக்காலத்‌ 
இல்‌ மேற்‌! சொன்ன வினேத சிகிச்சை முறைகளைக்‌ கை 
யாளுவ தில்லை. வயிற்றின்‌ மேல்பாகத்தை அமுக்கியும்‌ 
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வெளிவசாது உள்ளேயே தங்கியிருக்கும்‌ நஞ்சை, மயக்கம்‌ 
கொடுத்துவிட்டு, சுகாதாச முறையில்‌ கையைவிட்டு வெளியே 
எடுத்‌ அுவிடுவார்கள்‌. சட்டென உடனே கருப்பை சுருங்கி 
சத்தம்‌ வடிவது நின்‌ றடபாவதற்காக ஊூயினால்‌ * கருப்பை 
சுருங்குவதற்ளு உதவும்‌ ? மருந்தை ஏற்றிவிடுவார்கள்‌. 

நஞ்சு வெளிப்பட்டுப்‌ பிரசவம்‌ முடிவுற்றவடன்‌ பெண்‌ 
உறுப்பை மருந்து நீரால்‌ ஈன்ராகக்‌ கழுவித்‌ துடைத்து . 
விட்டு, இடுப்பில்‌ ஒரு மெல்லிய கயிற்றைக்‌ .கட்டி, மாதவிடா 
பின்போது உபயோகிக்கும்‌ உட்புறப்‌ . பாதுகாப்பைப்‌ 
போன்று சுத்தமான துணியை மடித்து இடுப்புக்‌ கயிற்று 
டன்‌ பொருத்தி, பெண்‌ உறுப்பினின்று வெளிப்பட்டு வடி 
யும்‌ சத்தக்கைிவை இழுத்துக்கொள்ளும்‌ வண்ணம்‌ கட்டிவிட 
வேண்டும்‌. வயிற்றின்மீது இறுக்கமாகக்‌ அணிக மக்‌ 
இக்‌ கட்டிக்கொள்ள ச்‌ தேவையில்லை. 

தொப்புள்‌ கொடியைக்‌ கட்டி நறுக்கெவிட்டு, இதுவசை 
கவனிக்காது ஒரு பக்கமாகச்‌ சிறு படுக்கைமீது கடத்தப்‌ 
பட்ட குழந்தை சும்மா இருக்கு மென்றா எண்ணுகுறீர்கள்‌ ? 
: என்னை ஏன்‌ கவனிக்க மாட்டேன்‌ என்றீர்கள்‌ 1??? என்று 
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குறைகூறுவது போல்‌ ₹*குவா குவா? என அ௮து போடும்‌ 
கூச்சல்‌, சோர்ந்துகிடக்கும்‌ தாயார்‌, வைத்தியா, தாதி எல்‌ 
லோருடைய கவன த்தையும்‌ கவர்ந்துகொள்ளும்‌. 

தொப்புள்‌ கொடியை நால்‌ கயிற்றினால்‌ கட்டி அறுத்து 
விட்டு, ௮றுத்த வாயில்‌ *டின்சர்‌ ௮யிடினை'ப்‌ பூசி, குழந்தை 
யின்‌ வயிற்றின்ம்‌து தொப்புள்‌ கொடியை மடித்து வைத்துக்‌ 
கொஞ்சம்‌ பஞ்சினால்‌ மூடி, பின்பு வயிற்றைச்‌ சுற்றி 
மெல்லிய துணியினால்‌ மிகவும்‌ இறுக்கமாக இல்லாது, 
குழந்தை தாராளமாக மூச்சுவிடும்‌ வகையில்‌ கட்டுக்கட்ட 
வேண்டும்‌. இதற்குப்‌ பின்‌ குழந்தையைக்‌ குளிப்பாட்ட 
வேண்டும்‌. ௮.தூ பின்னர்‌ விவரிக்கப்‌ பெற்றிருக்கெ.து. 
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குழந்தையின்‌ தொப்புள்‌ கொடியை ஒரு கயிற்றால்‌ கட்டி, 
விட்டு அதன்‌ பின்னர்தான்‌ ஈறுக்க வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ 
செய்தால்‌ குழந்தையின்‌ உடலிலிருந்து ரத்தம்‌ சொடி, வழி 
யாக வெளியே கூியாது நின்று விடும்‌ என்ற உண்மை 
பழைய காலத்தில்‌ பலருக்குத்‌ தெரியாதாம்‌. மேனாட்டுப்‌ 
பெண்கள்‌ பழைய காலத்தில்‌ குழந்தையின்‌ தொப்புள்‌ 
கொடியை நறுக்கியதும்‌ சத்தம்‌ கசிவதை நிறுத்த சுவற்று 
ஒட்டடையை எடுத்து அப்பிவிடுவார்களாம்‌. அதனால்‌ 
எத்தனையோ குழந்தைகள்‌ ரண்‌ ஐன்னி கண்டு இறந்தன 
வாம்‌, 

பிரசவித்த பின்பு தன்‌ குழந்தையை அவலுடன்‌ 
வாங்கப்‌ பார்த்துவிட்டுக்‌ களைப்புத்‌ தாங்காது நித்திரை 
செய்ய ஆரம்பிப்பாள்‌ தாய்‌, இரண்டு மணி கேம்‌ கழித்து 
விழித்துக்‌ கொண்டதும்‌, படுக்கையைச்‌ சரிப்படுத்தி, நல்ல 
காற்றோட்டமான இடத்தில்‌ போட்டு, படுத்துக்கொள்ளச்‌ 
செய்வது நல்லது, குடிப்பதற்குச்‌ சுடச்சுட காப்பியோ; 
கொக்கோவோ கொடுத்து ஒருவரும்‌ பேச்சுக்‌ கொடுத்‌அத்‌ 
தொந்தரவு செய்யாதிருக்கும்‌ நிமித்தம்‌ அவளை ம்‌ 
தூங்கச்‌ செய்து, பிரசவ அறையின்‌ ப்ட்‌. சாத்திக்‌ 
தாளிட்டுவிட வேண்டும்‌. 


| 
பாசவத்துற்குப்‌ ப்ன்‌ 


222௮ த 








பிரசவம்‌ ஆனதும்‌ அத்துடன்‌ எல்லாம்‌ முடிந்துவிட்ட 
தாக நினைத்துக்சொள்ளக்‌ கூடாது. ஏனெனில்‌, பிரசவம்‌ 
என்னும்‌ நிகழ்ச்சி முடிந்ததும்‌ அதற்குமேல்‌ பிரசவித்த 
பெண்ணைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ பொறுப்பு என ஒன்று ஆசம்பிக்‌ 
இறது, இதுவசை ஓன்றாக இருந்த தாயும்‌ குழர்தையும்‌ 
இப்பொழுது தனிக்‌ தனியே இரண்டு ஜீவன்களாகப்‌ 
பரிந்‌ அவிட்ட சனால்‌, அவர்களைப்‌ பாதுகாக்க வேண்டிய 
பொறுப்பு இன்னும்‌ ௮திகமாகிவிடுகிறது. ர 

பிரசவிக்க பெண்ணை நன்ராக நித்திரை செய்யும்‌ 
- வண்ணம்‌ படுக்கவைக்க வேண்டும்‌. மூன்று மணி கோத்திற்‌ 
குப்‌ பிறகு பிரசவித்த பெண்ணிஆற்கு உபயோடுத்த உட்‌ 
புறப்‌ பாதுகாப்புத்‌ துணியை எடுத்துவிட்டு, பெண்‌உறுப்பை 
டெட்டால்‌ போன்ற மருந்து நீரால்‌ மறுபடியும்‌ கழுவித்‌ 
துடைத்து, புதிய பாதுகாப்புத்‌ துணியை மீண்டும்‌ வைக்க 
'வேண்டும்‌. இது மாதிரி முதல்‌ இரண்டு நாட்களுக்கு 
மூன்று மணிக்கொரு தடவையும்‌, பின்‌ தினங்களில்‌ 
தாளக்கு மூன்று வேளைசஞூமாகக்‌ அணிசளை மாற்றுவது 
தல்ல... 
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கருப்பை சுருங்குவசற்காகக்‌ கொஞ்ச காலத்தி ற்குமுன்‌ 
உபயோகடித்ததைப்போல, இக்காலத்தில்‌ வயிற்றின்மீது 
கட்டுவதற்குப்‌ 6பைண்டர்‌' என்னும்‌ அணியை வைத்தியர்‌ 
கள்‌ உபயோடப்ப தில்லை, பிரசவித்த பெண்ணின்‌ 
, வயிற்றின்மீது இறுக்கமாகக்‌ அணியை மடித்துக்‌ கட்டினால்‌ 
தான்‌ கருப்பை ேேகமாகச்‌ சுருங்க ஆரம்பிக்கும்‌ என்பது 
தவறு என்பதை அறிந்ததும்‌, வைத்தியர்கள்‌ அச்ச முறை 
யைக்‌ கைவிட்டு விட்டார்கள்‌. பிரசவித்த பின்பு கருப்பை 
சுருங்க ஆசம்பிக்கிறது. அப்படிச்‌ சுருங்கும்போது ஓரளவு 
வேதனை இருக்கக்கூடும்‌. இதைப்‌ பிண லி' என்று 
சொல்வதுண்டு. ரசவம்‌ முடிந்துவிட்டதே, இன்னும்‌ 
ஏன்‌ வயிற்றை வலிக்கிறது என்று முதலாகப்‌ பிரசவித்த 
பெண்கள்‌ கவலை ௮டைவது இயல்பே. உள்ளே தஙக 
யிருக்கும்‌ உதிரத்தை வெளிப்படுத்தி, கருப்பை, தன்‌ 
இயற்கை ரூபத்தை அடையச்‌ சுருங்கிக்கொண்டு போகும்‌ 
போது, ௮தன்‌ தசைகள்‌ வேகமாக அ௮சைவதனால்‌ ஏற்படும்‌ 
வலிதான்‌ ௮3. இயற்கையின்‌ நியதியான ௮ந்த வலியைப்‌ 
பரொசவி ன பெண்கள்‌ எற்றுப்‌ மணை 
வேண்டிய து கடமையாகும்‌. 

- * பிரசவத்தின்‌ பின்‌ அலி? அடு த்தடுத்‌ த்த இட 
களில்‌ ௮திகமாக இருக்கலாம்‌. எனெனில்‌ பல பிரசவங்‌ 
களினால்‌ களைத்துப்போன கருப்பை மிகவும்‌ கஷ்டத்துடன்‌ 
சுருங்குவதனால்தான்‌ பிண அலி ௮ தஇகமாக இருக்கிறது. 
முதல்‌ பிரசவப்‌ பெண்ணிற்குப்‌ ல்கள்‌” க்வங்ன 
கொள்ளும்‌ அளவு இருக்கும்‌. | 

பிரசவித்த பெண்கள்‌ பத்து காட்கள்‌ ஒ.அப்புறமாக) 
இட்டுக்காரிகள்‌ என ஒதுக்கவைக்கப்படுதலின்‌ கோக்கம்‌ 
அவர்களுக்கு த்‌ தேவையான ஓய்வு கொடுக்கவே போ லம்‌, 


| 
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தீரயைக்‌ கவனிக்கும்‌ அளவு குழந்தையையும்‌ கவனிக்க 
வேண்டும்‌ என்று சொல்லத்‌ தேவையில்லை. அதைப்பற்றிப்‌ 
பின்னால்‌ விவரிக்கலாம்‌. பிரசவித்த பெண்ணைப்பற்றிக்‌ 
கவனிக்க வேண்டிய விஷயங்கள்‌ பின்வருவன: 

பிரசவித்த பெண்ணிற்கு ஓய்வு மிகவும்‌ தேவை என்று 
சொல்லாமலே தெரிர்துகொள்ளலாம்‌. அதனால்‌ முதல்‌ இல 
நாட்கள்‌ அவை வர்துபார்க்கும்‌ பந்துமித்திசர்கள்‌, ௮இக 
மாகப்‌ பேச்சுக்கொடுத் துத்‌ தொந்தரவு செய்யாது இருக்கு 
வேண்டும்‌. அ௮தற்சென்று ஒருவரும்‌ அவளைப்‌ பார்க்கக்‌ 
கூடாது என்னு கடும்‌ உத்தரவு போட்டுவிட்டுக்‌ கதவைச்‌ 
சாத்திப்‌ பூட்டிப்‌ பிரசவித்த பெண்ணைச்‌ சிறையில்‌ ௮டைப்ப 
தைப்ட்டபோன்று இருத்திவைக்ச௪ வேண்டும்‌ என்பது இல்லை. 
அவளுக்கு ஓய்வு எத்தனை அவசியமோ அத்தனை பேச்சுத்‌ 
துணையும்‌ அவசியம்‌. கொஞ்ச நேரம்‌ பேசுவதற்கோ படிப்‌ 
பதற்கோ ஒன்றும்‌ பதான்‌ தான்‌ நோயாளி என்ற 
மனப்பான்மை அவளிடம்‌ அதிகரித்துவிடக்‌ கூடுமாதலால்‌ 
எழுந்து நடமாடுவது தாமதமாகிவிடுகிறது. 

பரசவித்த மூன்றாம்‌ நாள படுக்கையில்‌ எழுந்து சாய்ந்‌ 
தாற்போல்‌ உட்கார்ந்துகொள்வதில்‌ தப்பில்லை. ஐந்தாவது 
நாளுக்கு மேல்‌ ஈன்றாக எழுந்து உட்கார்ர்துசொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. ஏழாவது நாளுக்குமேல்‌ மெல்ல எழுந்து படுக்சையை 
விட்டு இறங்கி ஈடமாட வேண்டும்‌. ஏழாவது நாளில்‌ ஈடமாடு 
வது பிசசவித்‌்த பெண்ணிற்கு ஒருவித அபாயத்தையும்‌ 
கொடுக்காது, ஏனெனில்‌ பிரசவித்த ஐந்தாவது நாளிலேயே 
ஆஸப தீ இரியிலிருந்து வெளியே அனுப்பப்படும்‌ பல ஏழைப்‌ 
பெண்கள்‌, தங்கள்‌ குழந்தைகளைச்‌ சுமந்துகொண்டு நடந்து 
வீட்டிற்குச்‌ செல்கிருர்கள்‌. பத்தாவது நாளுக்குமேல்‌ வீடு 
மேழுல அம்‌ பறட ரல நன்ராக நடக்கலாம்‌, கஷ்டப்‌ பிரச 
வங்களுக்கு உள்ளான லாத தம்‌ ஓய்வு சிறிது அதிகம்‌ 

தீர. 11 
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இருப்பது நல்லது; ஆகையால்‌ அவர்கள்‌ சீக்செமாகப்‌ 
படுக்கையினின் று எழுந்து நடமாடுதல்‌ தவறு, வைத்தியர்‌ 
கள்‌ குறிப்பிட்ட காலத்தில்‌ தான்‌ அவர்கள்‌ நடமாட ஆரம்‌ 
பிக்க வேண்டும்‌. 

சில பெண்கள்‌ இரண்டாவது நாளே எழுந்திருந்து 
நடமாட அசம்பித்துவிடுவார்கள்‌. இது தவறு, அதக நாட்‌ 


கள்‌ படுக்கையிலேயே படுத்திருப்பதும்‌, வெகு சீக்காமே 


எழுந்து ஈகடமாடுவதும்‌ தே.ுலத்திற்கு நல்லதல்ல. 

தேகாப்பியாசம்‌ : பிரசவித்த பெண்ணிற்குத்‌: வ 
பியாசமா என்று அச்சரியப்படத்‌ தோன்றுகிறதல்லவா ? 
தேகாப்பியாசம்‌ என்னால்‌ படுக்கையில்‌ எழுந்து சிறிது கோம்‌ 
உட்கார்ந்திருப்பது, மெல்லப்‌ . படுக்கையைவிட்டு எழுந்து 
அறைக்குள்‌ இப்படியும்‌ அப்படியம்‌ நடமாடத்‌ தொடங்கு 
வது என்று இங்கு பொருள்கொள்ள வேண்டும்‌. ௮சை 
யாது படுக்கையில்‌ ௮ட்டையைப்போல்‌ ஒட்டிக்கொண்டு 
இடந்தால்‌, கருப்பை சுருங்காது இடக்குச்‌ செய்யக்‌ கூடும்‌. 
கருப்பை சுருங்கி முன்போல்‌ ஆவதற்கும்‌ கருப்பையினின்‌ று 
வெளிப்படுவதான அழுக்கு எனப்படும்‌ உதிரம்‌ யாவும்‌ 
சரியாக வெளிப்படுவதற்கும்‌ மேற்சொன்ன தேகாப்பியா 
சங்கள்‌ தேவையாகின்றன. 

ஆகாரம்‌ : பிரசவிக்த பெண்ணிற்குப்‌ பத்தியமாக 
ஆகாரம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ என்று நினைப்பது சரியல்ல. 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு ரசம்‌, அுகையல்‌, பூண்டு கலக்க மருந்து 
கள்‌, மிளகுக்‌ குழம்பு, மிளகு ரசம்‌ இப்படியான அதிகக்‌ 
காரசாரமான வஸ்துக்களைப்‌ பிரசவித்த பெண்ணி ற்குக்‌ 
கொடுக்க வேண்டுமென்ற கொள்கைகள்‌ மிகவும்‌ பழையன 
வாகப்‌ போய்விட்டன. 

பிரசவித்த இசண்டு நாட்களுக்கு அகாரத்தை நீர்‌ ஆகாச 
மாகக்‌ கொடுப்பது நலம்‌. பால்‌, கஞ்சு, காப்பி, கோக்கோ 
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ழூ தலியவைகளைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. மூன்றாவது நாள்‌ நன்முஃ 
மலம்‌ வெளிப்பட்ட பின்பு, ஆகாரத்தில்‌ சொட்டி முதலிய 
வற்றைச்‌ சேர்க்கலாம்‌. சொட்டியும்‌ பாலும்‌ இசண்டு நாட்‌ 
கள்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஐந்தாவது நாளுக்குமேல்‌ எப்பொழும்‌ 
போல்‌ வழக்கமான சாப்பாட்டைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

உஷ்ண நிலை : பிரசவித்த பெண்ணின்‌ தேக உஷ்ண 
நிலையைக்‌ தினப்படி. மருத்துவப்‌ பெண்‌ கவனிக்க வேண்டி” 
வது அவசியம்‌, கான்கு மணிக்கொரு தடவை தேக உஷ்ண 
நிலையை எடுத்துக்‌ குறித்துவைக்க வேண்டும்‌. முதல்‌ 
இருபத்தினான்‌கு மணி நோத்திற்குச்‌ சில பெண்களுக்கு 
லேசாக ஜுரம்‌ வரும்‌. ௮து மிகவும்‌ சாதாரண சம்பவம்‌. 
ஏனெனில்‌ அந்த ஐுரம்‌ சீக்கரம்‌ பழைய நிலைக்கு இறங்க 
விடும்‌. அப்படிக்கல்லாது ஜுரம்‌ மேலே ஏறிப்‌ போய்க்‌ 
கொண்டிருந்தால்‌ உடனே வைத்தியசைக்‌ கூப்பிட்டுக்‌ 
காட்ட வேண்டும்‌. ரெசவித்த பெண்களுக்கு வரும்‌ பிரசவ . 
ஐன்னி ஐமாத்துடன்‌ தான ஆரம்பிக்கும்‌. ப 

சாதாரணப்‌ பெண்களுக்கு வரும்‌ மலேரியா, இன்புளு 
யன்ஸா, டைபாயட்‌, சளி ஜுரம்‌ முதலியன பிரசவித்த 
பெண்களுக்கும்‌ வாக்‌ கூடுமாகையால்‌ ஜுரம்‌ வந்ததும்‌ 
உடனேயே அ௮தைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. தேக உஷ்ண 
_ நிலையைக்‌ குறிக்கும்பொழுது நாடித்‌ அடிப்பையும்‌, மூச்சு 
விடும்போது ஏற்படும்‌ மாறுதல்களையும்‌ மருத்துவப்‌ பெண்‌ 
சவனிக்துக்‌ குறித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 

மலம்‌ கழித்தல்‌  கடமாடிக்கொண் டிரு்ச பெண்‌ பிரச 
வித்தபின்‌ படுக்கையில்‌ படுத்திருக்கவேண்டி, வருவ தனால்‌ 
சிலருக்கு மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படக்‌ கூடும்‌. மூன்ராவது நாள்‌ 
அசை அவுன்ஸ்‌ விளக்செண்ணெய்‌ கொடுப்பது நல்லது என 
நினைக்கிறார்கள்‌ சில வைத்தியர்கள்‌. தானே மலம்‌ கழிக்கும்‌ 
கியதி ஏற்பட்டுவிடும்‌; அனாவசியமாகப்‌ பேதிக்குத்‌ தருதல்‌ 
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கூடாது எனச்‌ இலர்‌ கருதுஇரர்கள்‌. விளக்கெண்ணெய்‌ 
கொடுப்பதற்குப்‌ பதில்‌ எனிமா கொடுத்தால்‌ ஈலம்‌ என்று 
இன்னும்‌ சிலர்‌ நினைக்கிறார்கள்‌. ௮திக மலச்டிக்கல்‌ ஏற்‌ 
பட்டாலும்‌ சில பெண்களுக்கு ஜுரம்‌ வந்துவிடுகிற தாகை 
யால்‌. கூடிய மட்டும்‌ மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படாது பாஅகாத்தல்‌ 
அவசியம்‌, 

மூத்திரப்போக்கு ண: பிரசவித்த பெண்‌ ஒழுங்காக 
மூத்திசத்தை வெளிப்படுத்திவிட வேண்டும்‌ மூத்தப்‌ 
பையில்‌ மூத்திரம்‌ அதிகம்‌ தேங்வவிட்டால்‌ அது சுருங்க 
முயற்கித்துக்கொல ருக்கும்‌ கருப்பைமீது பாரமாக உட்‌. 
கார்ந்துகொண்டு கருப்பையைக்‌ கவிமழ்த்துவிடக்‌ கூடும்‌, 
மூத்திரம்‌ வெளிப்படாது கஷ்ட கொடுத்தால்‌, வெந்நீர்‌ 
பையால்‌ அடிவயிற்றின்மீது ஒத்தடங்‌ கொடுக்தால்‌ போதம்‌ 
மூத்தாம்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌. 

கருப்பை சுருங்குதல்‌ : பத்து காட்கள்‌ பிரசவப்‌ பெண்‌ 
ஓய்வாக இருக்கும்போது கருப்பை நன்னாகச்‌ சுருங்இவிடு 
இறது. மேல்அயிற்றில்‌ கையை வைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ கல்‌ 
போல்‌ தென்பட்ட கருப்பை, பத்து நாட்களில்‌ மேல்‌ அயிற்‌ : 
தினின்று அடி வயிற்றிற்குள்‌ சென்று மறைந்துகொள்கிற_து. 
பத்து நாளுக்குமேல்‌ மேல்வயிற்றில்‌ கருப்பை தென்‌ 
பட்டால்‌ ௮து நன்முகச்‌ சுருங்கவில்லை என்று அர்த்தம்‌. 
கருப்பை கன்‌ பழைய நிலையை ௮டைய ஒரு மாதமாவது 
ஆகிறது. ட ஆ 
உதிரம்‌ : கருப்பையினின்று வெளிப்படும்‌ சத்தத்திற்கு 
உதிரம்‌ எனறு பெயர்‌. பிரசவித்த பின்‌ சில நாட்களுக்கு 
உதிரம்‌ கொஞ்சம்‌ வெளிப்பட்டுக்கொண்‌ ருக்கும்‌. இது 
மிகவம்‌ ௮ இகமாகவும்‌ அல்லத மிகச்‌ குறைவாகவும்‌ வெளிப்‌ 
பட்டால்‌ எதோ விபரீதம்‌ கேர்ந்திருக்கறது என்பதன்‌. அறி 
குறியாகும்‌: முதல்‌ மூன்று: காட்களில்‌ உதிசம்‌ :சிலப்பு 
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கிறமாக இருக்கும்‌. அ௮.தன்‌ பின்பு மூன்று நாட்கள்‌ ௨ தாத்‌ 
தின்‌ நிறம்‌ சரோஜா இதழ்‌ நிறமாக இருக்கும்‌. ஏழாவது. 
காளிலிருந்து உதிரம்‌ வெளிர்ந்த நிறத்தை அடைகிற து, 
வெளிப்படும்‌ ரத்தம்‌ கருப்பு நிறத்தையோ . அல்லது 
மஞ்சள்‌ நிறத்தையோ அடைந்து துர்நாற்றம்‌ எடுத்தால்‌ 
உள்ளே கருப்பையில்‌ சீள்‌ கட்டிக்கொண்டுவிட்டது 
என்பதன்‌ அறிகுறி: ட்ட 
உதிரம்‌ கட்டத்தட்டப்‌ பன்னிரண்டு காட்கள்வசை 
இ ர சொ்ற்ருக்கும்‌. மொத்தம்‌ பத்து அவுன்ஸ்‌ 
சத்தம்‌ : ஒவ்வொரு பிரசவத்தின்‌ போதும்‌ வெளிப்பட்டு 
விடுவதாகக்‌ கணக்கிட்டி ரக்ருர்கள்‌. 
தூக்கம்‌ : பிரசவித்த பெண்‌ நன்றாகத்‌ தூங்க வண்டும்‌. 
அறையை ௮திக வெளிச்சம்‌ இல்லாதபடி. ஐன்னல்களுக்குச்‌ 
திசையிட்டு மறைத்து, வீட்டில்‌ ஒருவரும்‌ கூச்சல்‌ போடா 
திருக்கும்படி, செய்து, பிரசவித்த பெண்ணைத்‌ தூங்கச்‌ 
செய்தல்‌ வேண்டும்‌, குழந்தை கத்துவதனால்‌ அவள்‌ 
அடிக்கடி, தூக்கத்தினின்றும்‌ எழுந்திருக்க நேரும்‌. ஆதலால்‌ 
குழந்தையை, யாசாவத அழாது பார்த்தக்கொள்ளமேவேண்‌ 
டும்‌, இரவு தாங்கப்போகு முன்‌ பிரசவித்த பெண்‌ சுடச்சுட 
ஒரு டம்பளர்‌ பால்‌ சாப்பிட்டால்‌ நல்ல தூக்கம்‌ வரும்‌, 
ஸ்தனங்கள்‌ : பிசசவிப்பதற்குச்‌ லெ நாட்கள்‌ மூன்‌ 
பாகவே ஸ்‌ ரக எட்டா றி வேண்டிய பாதுகாப்புகள்‌ 
எடுத்துக்கொள்ள வேண்டிஃக்து முக்கியம்‌. ஸ்தனங்களின்‌ 
பாஅகாப்பைப்பற்றி முன்பே விவரித்திருக்கிறோம்‌. ௮ தனால்‌ 
இங்கே அதைத்‌ திருப்பிச்‌ சொல்ல வேண்டிய அவசியம்‌ 
இல்லை.. குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ மார்புக்காம்புகளைக்‌ கழுவித்‌ 
துடைத்து, சுத்தமாக வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
குழந்தைக்குப்‌ பரல்‌: கொடுக்கும்‌ ஒவ்வொரு தடவையும்‌ 


2014. 1 ராயன்‌ 


அர செழும்‌. ஜு ஐது. லு த க்ஷி எழுக. வ்ஷன்‌ வழை 
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மார்புக்காம்புகளைச்‌ சு ததப்படுக்திக்கொள்வது றக்க 
குழந்தைக்கும்‌ நல்லது. 

... குழந்தை பிறந்து எட்டு மணி கோம்‌ கழித்துக்‌ குழந்‌ 
தையை எடுத்துத்‌ தாயின்‌ பக்கத்தில்விட்டு மார்பைச்‌ 
சுவைக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அதற்குள்‌ ஸ்‌சனங்களில்‌ பால்‌ 
உற்பத்தி ஏற்பட்டிருக்காது, இருந்தாலும்‌ குழந்தை 
சுவைப்பதனால்‌ கருப்பை சுருங்குவதற்கு ௮து உதவியா 
இறத. 4 கொலஸ்டிரம்‌? என்னும்‌ பாலின்‌ மூலப்பொருளைக்‌ 
குழந்தை உட்கொள்வதனால்‌ ஈன்ராக மலங்‌ கழிக்க ஆரம்பிக்‌ 
இறு, மேலும்‌, பாலைச்‌ சுவைத்து மார்பிலிருந்து எப்படி. 
உறிஞ்சுப்‌ பருக வேண்டும்‌ என்பதையும்‌ குமந்கதை தெரிந்து 
கொள்கிறது. 

பிரசவித்த பாகத்கைச்‌ சுத்தமாக ரகத்து வ்‌ எ 
டும்‌. அந்த இடத்தைக்‌ சையால்‌ தொடவோ, சொ ய்வோ 
கூடாது, பிரசவித்த பத்தாவது நாள்‌ தலைக்குத்‌ கண்ணீர்‌ 
விட்டுக்கொள்ளலாம்‌. 


| 
குஷ்பப்‌ பீரசவம்‌ 


டைவ வவட 





அனேகமாக, முக்கால்வாசிப்‌ பெண்கள்‌ சுகமாகவே 
பிரசவிக்கன்றனர்‌. அனால்‌, சில பெண்களுக்குக்‌ கஷ்டப்‌ 
பிரசவம்‌ ஏற்படுகிறது, கஷ்டப்‌ பிரசவங்களின்‌ காரணமூம்‌ 
விதங்களும்‌ அனேகம்‌ உண்டு, அவற்றில்‌ முக்கயமான 
வற்றை மட்டும்‌ கீழே விவரித்து இருக்கிறோம்‌. 

மூன்‌ காலத்தில்‌ பெண்கள்‌ எல்லோரும்‌ சுகமாகவே 
பிரசவித்தார்களா ? அக்காலத்தில்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவங்கள்‌ 
ஏற்பட்டது உண்டா £? அப்பொழுது முற்காலததவர்கள்‌ 
என்ன செய்தார்கள்‌ 2? என்பன போன்ற கேள்விகள்‌ 
எழுவது இயல்பே. 

ஏடப்து தேசத்தின்‌ புசாதன நாகரிகங்களை விவரிக்‌ 
இன்ற பழைய காலத்து மன்னர்களின்‌ சமாதிகளில்‌ எல்லா 
விதக்‌ கலைகளைப்‌ ற்றிய சின்னங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. 
.. இனால்‌ பிரசவங்களைப்பற்றியோ, ௮தற்கென உபயோகப்‌ 
படுத்திய சாமான்களைப்‌: பற்றியோ எவவிதக்‌ குறிப்பும்‌ 
இல்லை. ஆனால்‌ ௮ந்த மன்னர்களுக்கு மனைவிமார்கள்‌ 
இல்லாம லிருந்தார்களா £ அவர்கள்‌ பிரசவிக்காம லிருந்தார்‌ 
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களா? ஒரு சமயம்‌ பிரசவம்‌ என்பது அக்காலத்தில்‌ சர்வ 
சாதாரணமாக இருந்ததனால்கான்‌ அதைப்பற்றிய குறிப்பு 
கள்‌ எ௮வும்‌ சமாதிகளில்‌ காணப்படவில்லைபோலும்‌. 
.மதாம்‌ லா சாப்பெல்லி என்னும்‌ மருத்‌. தவப்‌ பெண்ணை 
மேரி ஜூயியினுடைய பிரசவ த்‌ தி ற்கு நெப்போலியன்‌ ௮மாத்‌ 
தினான்‌ என்றும்‌, பிரசவத்திற்காகத்‌ தயாரித்த அறையின்‌ 
தரை சிவக்க சத்னக்‌ கம்பளத்தால்‌ அல௩கரிக்கப்பட்‌ 
டிருந்தது என்றும்‌, கட்டிலின்‌ விதானம்‌ தங்கத்தினால்‌ 
ஜோடனை செய்யப்பட்டி ருக்‌ குது என்றும்‌ கை துகளில்‌ 
விவரிக்கப்பட்டி ருக்கிறது. இதைக்‌ தவிர பிரசவம்‌ ௪ு௪ப்‌ 
பிரசவமா ? கஷ்டப்‌ பிரசவமா ? அவர்கள்‌ உபயோடுத்த 
மருந்துகள்‌ யாவை ? என்ற விவரம்‌ ஒன்றும்‌ சொல்லப்பட 
வில்லை. . மேனாடுகளில்‌ பதினெட்டாம்‌ _நாூற்ருண்டுவசை 
மருத்துவப்‌ பெண்கள்‌, தாங்கள்‌ கவனித்த கோயாளிகளைப்‌ 
பற்றி எவவிதக்‌ குறிப்புகளையும்‌ வைத்துக்கொள்ளாத பழக்‌ 
கத்தால்‌, அந்தக்‌ காலத்தில்‌ நடந்த கஷ்டப்‌ பிரசவங்களைப்‌ 
பற்றி ஈம்மால்‌ எதுவுமே தெரிந்துகொள்ள முடியவில்லை, 
நம்‌ நாட்டுப்‌ புமாணங்களிலும்‌ இதிகாசங்களிலும்‌ 
கஷ்டப்‌ பிரசவங்ககாப்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌ தென்படவில்லை. 
கவி காளிதாசரின்‌ சிருஷ்டியான சகுக்தலை பாவம்‌ எப்படிப்‌ 
பிரசவித்தாள்‌ ? பிரசவத்தின்போது ' கஷ்டப்பட்டாளா ? 
இல்லை. அவளுடைய பிசசவம்‌ சுகப்‌. பிரசுவமாகவேதான்‌ 
இருந்திருக்க வேண்டும்‌. துன்பத்திற்கு ஆளான பேதைப்‌ 
பெண்ணிற்கு கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌ என ஒன்றை உண்டாக்கி, 
இன்னும்‌ துன்புறுத்தக்‌ கவி விரும்பவில்லைபோலும்‌ ! சாமா 
யணத்தின்‌ கதாகாயகி சதை இசண்டு குழர்தைகளுக்குஹ்‌ 
தாயார்‌. அவருடைய பிரசவமும்‌ சுகப்‌. பிரசவந்தான்‌. 
லிலாவினோதக்‌ கண்ணன்‌, தாயாருக்கு ஒருவிதக்‌ தொந்தசவு 
மின்றிச்‌ சிறையில்‌ அல்லவா பிறந்தான்‌? சீதை பூமி 
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யினின்று தோன்றினாள்‌ ? ஆகையால்‌ ஜனகன்‌ த்னிக்றுச்‌ 
கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌ ஏ.ற்பட வழியில்லாது போயிர்‌ ற்று! 

ஆனால்‌, பிசசவம்‌ என்பதற்குப்‌ பெண்கள்‌ எப்பொழுது 
அளாக அசம்பித்தனசோ, ௮ப்பொழுது அதனால்‌. ஏற்படும்‌ 
விபத்துகளுக்கும்‌ இலக்காக வேண்டியவர்கள்‌ தான்‌ ... என்‌ ற 
உண்மையை சாய்ந்தால்‌, அந்தக்‌ காலத்துப்‌ பெண்களும்‌ 
கஷ்டப்‌ பிரசவங்களினால்‌ அ௮வதிப்பட்டிருப்பார்கள்‌ என்று 
தாம்‌ ஊகிக்கலாம்‌. அக்காலத்தில்‌ ஏற்பட்ட கஷ்டப்‌ பிரசவங 
களின்‌ எண்ணிக்கை ஒரு சமயம்‌ இக்காலக்தைவிடக்‌ குறை 
வாக. இருந்திருக்கலாம்‌. ஏனெனில்‌ தற்கால . நாசரிக 
மங்கையா்களைப்போல்‌ ஒண்டுக்‌ குடித்தனத்தில்‌ சுவா௫ிக்க ப 
இடமின்றிக்‌ கஷ்டப்பட்டுக்கொண்டு, சேஷன்‌ அரிசியையும்‌ 
காப்பியையும்‌ உட்கொண்டு அவர்கள்‌ ஜீவித்‌ இருக்கவில்லை. 
காற்மோட்டமான வீடுகளில்‌ வசித்தனர்‌ $ அசோக்கியமான 
உணவுகளை உண்டார்கள்‌ $ அவர்களில்‌ பலர்‌ கட்டாயம்‌ ௪௧ 
மாகத்தான்‌ பிரசவித்திருக்க வேண்டும்‌. 

பிரசவம்‌ ஏற்படாது தாமதமானால்‌ மேட்டுப்‌ பூர்வீக 
மக்கள்‌ பிரசவப்‌ பெண்ணை ஒரு ஜமக்காளத்தில்‌ இப்படியும்‌ 
அப்படியும்‌ உருட்டினாரகளாம்‌ | 
குழந்தை பயந்துகொண்டு வெளியே ஓடி வந்‌ அவிடும்‌ என்று 


அப்படிச்‌ செய்தால்‌, 


கம்பினார்கள்‌ அவர்கள்‌ ! ஸ்பெயின்‌ தேசத்துப்‌ பழங்காலத்து 
மருத்துவப்‌. பெண்கள்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌ ஏற்பட்டால்‌, 
வயிற்றின்மீது சூடான ஒரு தட்டை வைத்துச்‌ தம்‌ கையால்‌ 
பலங்கொண்ட மட்டும்‌ ஒங்கி ஒரு குத்துவிடுவது வழக்க 
மாம்‌! அப்படிச்‌ செய்தால்‌ குழந்தை அலறியடித்துக்‌ 
்‌ கொண்டு வெளியேறி விடுமென்று அவர்கள்‌ கருதினார்கள்‌. 
நாகரிக அமெரிக்காவில்கூட, சில மூட! “நம்பிக்கைகள்‌ 
இன்றும்‌. : நடைமுறையில்‌ இருக்கின்றன... புருஷனுடைய 
உள்‌ இடைகளைப்‌: பிரசவ வேகனையின்போது மனைவி 


்‌ 


140 ்‌ தாய்மை. 


அணிந்து கொண்டால்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌ ஏற்படாது என்ற 
ஒரு நம்பிக்கை இன்னும்‌ அங்கு இருந்து வருகிறதாம்‌ ! 

நம்‌ நாட்டில்‌ கஷ்டப்‌ பிரசவங்களின்போது இன்றும்‌ 
செய்யப்படும்‌ விபரீ த வை த்தியங்கள்‌ பல.  ௮வற்றைப்‌ 
பற்றியெல்லாம்‌ விவரிக்க இடம்‌ போதாதாகையால்‌ சொல்லா 


மலே விட்டுவிடலாம்‌, 
ஆசன உதயம்‌ 


சர தாரணமாகப்‌ பிரசவத்தின்போது முதலில்‌ வெளிம்‌ 
படும்‌ பாகம்‌ குழந்தையின்‌ தலை, முதல்‌ முதலாக வெளித்‌ 
தோன்றும்‌ பாகத்திற்கு உகயம்‌ என்று பெயர்‌. அதனால்‌ 
அதைச்‌ சரசு உதயம்‌ ஆலெருக்கெதென்று சொல்வார்கள்‌. 
அப்படிக்கில்லாது குழந்தையின்‌ ஆசனம்‌ முதலில்‌ வெளிப்‌ 
படக்‌ கூடும்‌. இதற்கு ஆசன உதயம்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. 
இல்லாவிடில்‌ ஒரு கால்‌ மட்டும்‌ மூதலில்‌: உதயமாகக்‌ 
கூடும்‌, 

ஜப்பானியர்கள்‌ பல நூற்டுண்டுகள்‌வரை, குழந்தை 
கள்‌ தாயின்‌ கருப்பையில்‌ நேராக நிமிர்ந்து கின்றுகொண் 
டி ருக்கின்றன என ஈம்பினார்கள்‌. பத்து மாதம்வரை பெரிய 
வர்கள்போல்‌ நின்‌ றுகொண்டிருக் ம்‌ குழந்தை, பத்தாவது 
மாதத்‌ தொடக்கத்தில்‌ ஒரு குட்டிக்காணம்‌ போடுவ தனால்‌ 
கான்‌ இரசு முதலில்‌ வெளிப்படுகிறது என்று. அவர்கள்‌ 
கருதினார்கள்‌ 1! இந்தக்‌ கருத்து, காகாவா என்பவர்‌ 
ஐசோப்பிய நால்களைப்‌ படி த்துவிட்டுக்‌ தப்புக்‌ கொள்கை 
களை நீக்கு ஒரு புத்தகம்‌ எழுதும்‌ வரை; அவர்களிடையே 
தீவிரமாகப்‌ பசவியிருந்ததாம்‌. 

கருப்ப காலத்தின்‌ முன்‌ மாதங்களில்‌ - ௮தாவ.து ஏழு 
மாதங்கள்‌ வசை - குழந்தை இ௫்குமஙகும்‌ கருப்பையினுள்‌ 
புாண்டுகொண்டிருக்கும்‌. பிரசவ. காலம்‌ நெருங்க ஆசம்‌ 
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பித்ததுந்தகான்‌ தலைழமோக உடம்பைச்‌ சுருட்டிக்கொண்டு 
ஒசே நிலையில்‌ குழந்தை இருக்க ஆரம்பிக்கிற து. 

குழந்தை பிறக்கும்‌ முன்பே வைத்தியர்கள்‌ பரி 
சோதித்து ௮து கருப்பையில்‌ எந்தவிதமாக இருக்கிற து: 
என்பதைக்‌ கண்டுபிடித்துவிடுவார்கள்‌. ஆசன. உதயம்‌ 
என்பதிலும்‌, சரசு உதயத்தைப்போன்று, சுகப்‌ பிரசவ 
மாகக்‌ குழந்தை வெளிப்படலாம்‌. தலை வெளிப்பட்டு, 
_ பிறகு உடல்‌ வெளிப்படுவதைப்போல்‌ இங்கு கால்கள்‌ 
முதலில்‌ வெளிப்படுகின்றன. அதன்‌ பின்பு உடல்‌, கைகள்‌;. 
கடைசியில்‌ தலை வெளிப்பட சம்பிக்கெறது. ஆனால்‌ சில: 
சமயங்களில்‌ தாயாருக்கும்‌, குழர்தைக்கும்‌ அபாயங்கள்‌ 
நேரக்‌ கூடும்‌, முதல்‌ பிரசவப்‌ பெண்ணிற்கு ௮௪ன உதயம்‌. 
மிகுந்த கஷ்டத்தைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடும்‌, குழந்தை பிறக்கும்‌. 
போது முதலில்‌ கால்களும்‌ உடலும்‌ வெளிப்படுகின்றன. 
ஆ தலால்‌, வெளிப்புறத்துக்காற்று சில்லென்று அதன்‌ 
உடலில்‌ பட்டதும்‌ குழந்தை௮சன வாய்‌ மூலமாகச்‌ சுவா௫க்க: 
ஆசம்பித்துவிடும்‌. தலை இன்னும்‌ உள்ளேயே இருப்பதனால்‌: 
கருப்பையில்‌ உள்ள நீரைக்‌ குடித்து மூச்சுத்திணறிக்‌ 
குழந்தை இறந்த போனாலும்‌ போகலாம்‌. உடல்‌ வெளிப்‌: 
பட்டதும்‌ குழந்தையின்‌ தலையைச்‌ ௪க்கம்‌ வெளிப்படுத்த 
வைத்தியர்‌ உதவி தேவையாகிறது. சில சமயங்களில்‌ தலையை: 
்‌ வைத்தியர்களாலும்‌ வெளிப்படுத்த முடியாது கஷ்டங்கள்‌. 
சேக்‌ கூடும்‌, 


கை உதயம்‌ 
ப .தலையோ அல்லது அசனமோ முதலில்‌ வெளிப்படாது,. 
சிலருக்கு, குழந்தையின்‌ கை (வலது கையோ இடது 
கையோ) முதலில்‌ வெளிப்படக்‌ கூடும்‌. குழந்தை கருப்பை: 
ரில்‌ குறுக்காகப்‌ படுக்‌. துக்கொண் டி ருப்பதனால்‌ ஏற்படும்‌ 


விபரீதம்‌ இது... ஈன்ராக வளர்ந்த. குழந்தை குறுக்காகப்‌ 
படுத்‌ துக்கொண்டால்‌, வைத்தியர்‌ உதவியில்லாது பிரசவம்‌ 
மேலே .ஈடக்கவே நடக்காது, கோயாளிக்கு மயக்கம்‌ 
கொடுத்து, வைத்தியர்‌ உள்ளே கையைவிட்டுத்‌ திருப்பி ஒரு 
காலை வெளியே இழுத்அவிடுவார்‌. பிறகு இன்னொரு காலை 
யும்‌ இழுத்துக்கொண்டு இசண்டு கால்களையும்‌ சேர்ந்தாற்‌ 
(போல்‌ இழுத்தால்‌, ஆசன உதயத்தில்‌ பிரசவம்‌ ஏற்படுவது 
போல்‌, உடல்‌, கைகள்‌, தலையெனக்‌ குழந்தையின்‌ பாகங்கள்‌ 


'வெளிப்பட்டுவிடுகின்றன. 
ஆயுகப்‌ பிரசவம்‌ 


பாரர்ஸெப்ஸ்‌ போன்ற ஆயுதத்தினால்‌ குழந்தையை 
வைத்து இயர்‌ வெளிப்படுத்‌ தவத கஷ்டப்‌ பிரசவங்களில்‌ ஒரு 


வகை. ஆயுதத்தை எப்பொழுது உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
என்பதைப்பற்றி யெல்லாம்‌ இங்கு இப்போது விவரிக்கத்‌. 
"தேவையில்லை. இசண்டு காண்டிகள்‌ போன்றிருக்கும்‌ இந்த 
*: பார்செப்ஸ்‌ ? என்னும்‌ அயுதக்தைக்‌ குழக்தையின்‌. 
தலையை இறுக்கமாகக்‌ கவ்விக்கொள்ளும்படி. பிரயோடத்து, 
பூட்டி, குழந்தையை வெளியே எடுத்துவிடுவார்கள்‌. 

இந்த ஆயுதம்‌ கண்டுபிடி க்கப்படுவதற்கு மூன்டடி 
கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌ ஏற்பட்டால்‌ குழந்தையை. வெளிப்படுத்த. 
உபயோகித்த முறைகள்‌ மிகவும்‌ குரூரமானவையாகும்‌. 
குழந்தையின்‌ கழுத்தை ஒரு கயிற்முல்‌ சுறுக்கிட்டுக்‌ கட்டி, 
'வெளியிலிருந்து வேகமாகப்‌ பிடித்‌ இழுப்பது ஒரு முறை . 
யாகக்‌ கையாளப்பட்டதாம்‌. தேக்காண்டியைப்‌ போன்ற 
ஓர்‌. ஆயுதத்தைக்‌ கருப்பைக்குள்‌ விட்டு, குழந்தையை 
வெளியே வசச்‌ செய்வதற்காக, கெம்பகோல்‌ போட்டுக்‌ 
கற்களைப்‌ புசட்டுவதுபோல்‌, நெம்புவது ஒரு முறையாக 


இருந்ததாம்‌. 
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₹புரசெப்ஸ்‌” கண்டுபிடிக்கப்பட்ட கதை விந்தையான 
ஒரு கதை, பீட்டர்‌ சேம்பாலின்‌ என்னும்‌ காவிதர்‌, 
மருத்துவப்‌ பெண்ணாகத்‌ தொழில்‌ செய்துகொண்டிருக்து 
தமது சகோதரியிடம்‌ மருத்துவக்‌ சலையைப்பற்றிக்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ தெரிந்துகொண்டார்‌. இரண்டு பெரிய இரும்புதி தேள்‌ 
கரண்டிகள்‌ ஒன்றோடு ஒன்று இணைக்கும்படியான - நிலையில்‌ 
ஒரு ஆயுதத்தை இவர்‌ எண்டுபிடித்தார்‌. இதன்‌ உதவி 
சொண்டு பிசபல மருத்துவராக விளங்கினார்‌. இங்கிலாந்தில்‌ ' 
கலைவிரிக்சாடிய மதவெறியின்‌ காரணமாக, இவர்‌ சில காலம்‌ 
ஓடி. ஒளிந்துகொள்ள சேர்தது, எட்டாவது ஹென்றி 
யின்‌ ஆட்சியின்போது, இங்கலொந்திற்குள்‌ தைரியமாக 
மீண்டும்‌ இவர்‌ பிரவே௫த்தார்‌. அங்இருந்த வைத்தியர்‌ 
குழாம்‌, கலையை நன்கு கற்கவில்லை என்ற காரணத்திற்காக 
இவரை ஒதூக்கிவிட்டது. வறுமையினால்‌ பீடிக்கப்பட்ட 
சேம்பர்லீன்‌ கடனுக்காகச்‌ சிறையில்‌ தள்ளப்பட்டார்‌. அன்‌ 
அரசி ௮வசை விடுவித்துக்‌ தனது பிரசவத்தின்போது 
வைத்தியராக அமர்த்திக்சொண்டாள்‌. 

இவருக்கு இசண்டு பிள்ளைகள்‌ இருந்தனர்‌. அவர்களும்‌ 
வைத்தியர்கள்‌ ஆனார்கள்‌. தந்தை சண்டுபிடித்த மருத்துவ 
ஆயகசத்தை உபயோகிக்கும்‌ முறையைத்‌ தந்தையிடம்‌ 
. சுற்றுக்கொண்டு பிள்ளைகளும்‌ தேர்ச்சிபெற்ற வைத்தியர்‌ 
களாக விளங்கினார்கள்‌. ஆனால்‌ ஆயுதக்தை உபயோகிக்கும்‌ 
முறையை அவர்கள்‌ மற்ற வைச்தியர்களுக்குச்‌ சொல்லிச்‌ 
கொடுக்காது சக௫யமாகவே வைத்திருக்தார்கள்‌. பிறர்‌ 





பார்த்துத்‌ தெரிந்துகொள்வார்கள்‌ என்ற பயத்‌இனாஃ6 
தான்‌ தங்களின்‌ இச்சை முறையை ஆசம்பிப்பார்களாம்‌ 1 
பிரசவம்‌ ஆனதும்‌ அயுதத்‌ைை அடைக்குள்‌ மறைத்தவைக்‌ 
அக்கொண்டு குழந்தையை மட்டும்‌ வெளியில்‌ எடுக்‌ துக்‌ 


கள்‌, பிரசவ அறையை நன்ராக இருட்டும்படி, 
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மஇகொண்டுவந்து உறவினருக்குக்‌ காட்டி, "தனது கூலியைக்‌ 
கைமேல்‌ கொடுக்கும்படி, கேட்பார்களாம்‌ 1 சேம்பராலீன்‌ 
வமிசத்தவர்கள்‌ நாலைந்து தலைமுறைக்கு இந்த ஆயுதத்தை 
சக௫யமாகவே வைத்திருந்தனர்‌. கடையில்‌ அந்தக்‌ குடும்‌ 
பத்தில்‌ ஒருவன, வறுமை காரணமாக அந்த அய தத்தை 
ஹாலந்து தேசத்து வைத்தியர்‌ ஒருவருக்கு விற்ஞானாம்‌. 
அனாலும்‌; இசண்டு காண்டிகளுக்குப்‌ பதிலாக ஒரு கரண்‌ 
ஒ_யை மட்டும்‌ விற்றுவிட்டு, வாங்கயெவசை . அவன்‌ டப 
விட்டானாம்‌ ! 
தற்காலத்தில்‌ இரத ஆயதம்‌ விதவிதமான வகையில்‌ 
செய்யப்பட்டு விற்பனைக்குக்‌ கிடைக்கின்றன. ஓவவொரு 
வைத்தியரும்‌ ஒருவித வகையை உபயோகிக்கின்றனர்‌. 
குழந்தைக்கும்‌ தாய்க்கும்‌ எவ்விதத்‌ துன்பமும்‌ நேராதவாறு 
குழந்தையை எளிதில்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ முறை பலவற்றை 
இக்காவுத்து வைத்தியர்கள்‌ கையாண்டு வருகின்றனர்‌” 
இரட்டைக்‌ குழந்தைகள்‌ 

ஒரு குழந்தைக்கு மேற்பப்டு ௨ரே. சமயத்தில்‌ பல 
'குழர்தைகள்‌ வெளிப்படுவது அதிசயமான சம்பவமல்ல. 
எண்பது பிரசவத்திற்கு ஒரு பிரசவத்தில்‌ இரட்டைக்‌ 
குழந்தைகள்‌ பிறக்கின்றன என்றும்‌, ஏழாயிசம்‌ பிரசவங்‌ 
களில்‌ ஒரு பிரசவத்தில்‌ மூன்று குழந்தைகள்‌ பிறக்கின்றன 
சான்றும்‌ ஐந்து குழந்சைகள்‌ வெரு அபூர்வமாகவே 
பிறப்பது உண்டு என்றும்‌ கணக்கிட்டி ருக்கிருர்கள்‌. 
'இசட்டைக்‌ குழர்தைகளில்‌ இசண்டு வகைகள்‌ உண்டு, ஒஓசே 
(பெண்‌ க௬௮ணுவில்‌ உதிக்கும்‌ இரண்டு குழந்தைகள்‌. 
இவைகள்‌ இசண்டும்‌ ஒரே . இனத்தைச்‌ சே்ந்சனவாக 
இருக்கும்‌. இரண்டு தொப்புள்‌ கொடிகளும்‌ ஓரே கஞ்சும்‌ 
கொண்ட இக்குழந்தைகள்‌ பார்ப்பதற்கு ஒசே அச்சாக 


கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌ 115 


- இருக்கும்‌. இரண்டு பெண்‌ கரு௮.ணுக்களில்‌ இசண்டாகத 
தனித்தனியே உற்பத்தியான குழந்தைகள்‌ இசண்டும்‌ 
சகோதரர்கள்‌ என்னும்‌ அடையாளத்தைத்‌ தவிர ஓரே 

அச்சாக இருக்காது] ஒன்று அண்‌, ஒன்று பெண்‌ என்றும்‌ 

இருக்கலாம்‌. இரண்டு ஈஞ்சு, இரண்டு கொடிகள்‌, இரண்டு 
பைகள்‌ தனித்தனியே இவைகளுக்கு உண்டு. பெரும்‌ 
பாலும்‌ இரட்டைக்‌ குழந்தைகள்‌ ஒசே இனத்தைச்‌ சோர்‌ 
தவைகளாகவே இருக்கும்‌. ்‌ 
சாதாரணமாகக்‌ தனியே பிறக்கும்‌ க பம்‌ 
இசட்டைக்‌ குழந்தைகள்‌ சிறியவைகளாக இருப்பதனால்‌, 
॥9சசவம்‌ சுலபமாக ஏற்படலாம்‌. இரண்டு குழந்தைகளும்‌ 
ஒசே எடை. இருக்கவேண்டும்‌ என்ற கியதி இல்லை. ஒன்று 
மிகச்‌ சிறியதாகவும்‌ ஒன்று பெரியதாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. 
இசண்டு குழந்தைகளின்‌ கிறையைச்‌ சேர்த்தால்‌ அது 
சாதாரணமாகப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தையின்‌ நிறையைவிட 

அ திகமாகத்தானிருக்கும்‌. 

குழந்தை ஒன்றன்‌ பின்‌ ஒன்ராகக்‌ தானே பிறக்கலாம்‌. 
இல சமயங்கள்‌ குழந்தைகளின்‌ கழுத்து ஒன்றொடு ஒன்று 
பின்னிக்கொள்வகனாலோ, அல்லது குறுக்கே படுத்துக்‌ 
கொள்வதனாலோ, கஷ்டம்‌ கோரலாம்‌. ௮து மாதிரி சமயங்‌ 

_களில்‌ வைத்தியர்‌ உகவி தேவையானது என்று சொல்லத்‌ 

மதவையில்லை, 

வயிற்றின்‌ வழியரகக்‌ குழந்தையை எடுக்கும்‌ முறை 
இதை * ஸிசேரியன்‌ செக்ஷன்‌ ' என்று ஆங்கிலத்தில்‌ 
கூறுவார்கள்‌. ஸீசர்‌ என்பவசைத்‌ தாயின்‌ வயிற்றைக்‌ 
கழித்துத்தான்‌ வெளிப்படுத்தினார்களாம்‌. ஆதலின்‌ இந்த 
முறைக்கு ₹* ஸிசேரியன்‌ செக்ஷன்‌ ' என்ற பெயா்‌ வந்தது 
என்று ஓர்‌ கதை வழங்குகிறது. | 


ப்‌ 
௮11 ஏ க 
ப்‌ ன 
ன வல்சி 
எண வை 
ணனணணுணகசை ய்‌ 
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குழந்தை வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ காலத்தில்‌ தாய்‌ மசண 
மடைந்துவிட்டால்‌ ௮ப்படியே மரணச்‌ சடங்குகள்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது என்று ஈம்‌ நாட்டில்‌ பலர்‌ நம்புவதால்‌, பிணத்தின்‌ 
வயிற்றைக்‌ இழித்துக்‌ குழந்தையை எடுத்து, தாயையும்‌ 
குழந்தையையும்‌ தனித்தனியே சகனம்‌ செய்கிருர்கள்‌, இது 
போலவே கிறிஸ்‌ தவர்களிடஞும்‌ ஓர்‌ நம்பிக்கை இருக்கறெது. 
ஞானஸ்கானம்‌ பெருச குழந்தையின்‌ ஆத்மா சாரந்தியடை 
யாது என்பதாகும்‌ ௮து, அதற்காகவே மாணமடைந்த 
கருப்பிணியின்‌ வயிற்றிலிருந்து குழந்தையை எடுக்கும்‌ 
முறை பல நூற்றாண்டுகள்‌ மூன்பே கையாளப்பட்டதாகத்‌ 
தெரிகிறது, 
ஸ்காட்லர்து இரண்டாவ சாபர்ட்‌, வயிற்று வழியாகப்‌ 
பிறந்த பிள்ளையாம்‌. சாபாட்டின்‌ தாய்‌ குதிசைமீ திருந்து 
தீமே வீழ்ந்து மாணமடைர்தாள்‌. அவள்‌ வயிற்றிலிருந்த 
பிள்ளை, வயிற்றைக்‌ இழித்து உடனே எடுக்கப்பட்டதாம்‌. 
பதினான்‌கவது போப்‌ கிரிகரி என்பவரும்‌ வயிற்றைக்‌ 
இழி தீதெடுக்கப்பட்ட பிள்ளையாம்‌. ஆருவது எட்வர்ட்‌ 
வயிற்றின்‌ வழியாகப்‌ பிறந்த பிள்ளை. அனால்‌ அவருடைய: 
தாயாரும்‌ உயிருடன்‌ இருந்தாளாம்‌. 
மூதல்‌ மூசலாக இச்சு முறை இ, பி. 1500-ல்‌ ஜேகப்‌ 
நீயுயர்‌ என்னும்‌ ஆட்டிடையனால்‌ அவனுடைய மனைவியின்‌ 
மீது பிரயோ௫டுக்கப்பட்டது, பதின்மூன்று மருத்துவப்‌ 
பெண்கள்‌ முயன்று பிரசவிக்கச்‌ செய்ய முடியாது கைவிடப்‌ 
பட்ட தன்‌ மனைவியை, அறையில்‌ படுக்கவைத்துக்‌ கத்தி 
யினால்‌ வயிற்றைக்‌ கிழித்து உயிருடன்‌ இருந்த குழந்தையை 
வெளியே எடுத்தானாம்‌, ௮வன்‌ மனைவி அதற்குப்‌ பின்னும்‌ 
பல குழந்தைகளைப்‌ பெற்ருளாம்‌. இக்காலத்தில்‌ £ ஸிசேரி 
பன்‌ செக்ஷன்‌? மிகவும்‌ சாவ சாதாரணமான ஓர்‌ ஆம்‌. 


-சேஷனாக அஸ்பத்திரியில்‌ தினம்‌ இரண்டு வி௫தத்தில்‌ தடு 


ு.. 


பட்ட 


டப 


நத கலவி 


ற, ட்‌ ஆ பா அம டம்‌ ன்‌ ளப்‌ ச ௮6 த்‌ ச்‌ பூ ட ன்‌. ்‌ 
அல் டன்‌ உ தர்‌ அட்லிக்கு 
ல்‌ ட்‌ 3 0 ரந 
4 ்‌ 
4 
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்‌. கின்றன. குழந்தை இடுப்பெஓம்புக்‌ கட்டின்‌ வழியாக: 
.. வெளிவா முடியாது என்னு வைத்தியர்கள்‌ தீர்மானித்தால்‌, 
உடனே ₹ ஸிசேரியன்‌ செக்ஷன்‌ ” அபசேஷன்‌ செய்து, 


குழந்தையை வெளியே எடுத்துவிடுகருர்கள்‌. இந்த 


. முறையை இன்னும்‌ பலவிதமான கஷ்டப்‌ பிரசவங்களுக்கும்‌ 


உபயோகப்படு ததுவதும்‌ உண்டு, 


ஒரு தடவை வயிற்றைக்‌ இழித்துக்‌ குழந்தையை 


எடுத்த பின்பு அடுத்த தடவை பிசசவத்திற்கும்‌ அதே 


வழியாகத்தான்‌ எடுக்க வேண்டும்‌ என்ற தியதி இல்லை. 
அடுத்த முறை குழந்தை இயற்கை வழி வாயிலாகப்‌ பிறக்க 


2.4 
ல்‌ 
ஸ்ர 


ணா 


லாம்‌. சுமார்‌ நான்கு முறைகூட, சில பெண்களுக்குக்‌ 


கூழந்தை வயிற்றின்‌ வழியாக எடுக்கப்பட்டி ருக்கிறது. 


ஆனால்‌, அடிக்கடி, வயிற்றின்‌ வழியாகவே எல்லாக்‌ குழந்தை 
களையும்‌ எடுப்பது சாத்தியமாகாதாகையால்‌, அந்தப்‌ பெண்‌ 
கள்‌ கருப்பிணிகளாகாதிருப்பது நலம்‌. 


4 


தா..12 


॥ 7 


பாசவகால நோய்கள்‌ 





பிரசவித்த பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ கோய்கள்‌ அனேகம்‌. 
அவற்றில்‌ சிலவற்றை மட்டும்‌ இங்கே விவரிக்கலாம்‌. 

ஸ்தன சம்பந்தமான வியாதிகள்‌ : மார்புகிகாம்புகளில்‌ 
ஏற்படும்‌ புண்‌, வீங்கிய ஸ்தனங்கள்‌, மார்பில்‌ கட்டிகள்‌ 
முதலியன பிரசவப்‌ பெண்களுக்கு வரும்‌ நோய்களில்‌ சில 
வாகும்‌, 

சரியாக வளசாத சிறு மார்புக்காம்புகளைக்‌ குழந்தை 
அழுத்திச்‌ சுவைப்பதனாலோ, பால்‌ வருவதற்கு முன்பே 
குழந்தையை வர்ண்ட மார்பின்‌ காம்புகளை அடிக்கடி அதக 
நேம்‌ சுவைக்கச்‌ செய்வகனாலோ இந்த வியாதிகள்‌ ஏற்படு 
இன்றன. மார்புக்காம்புகளைப்‌ போர்த்தியிருக்கும்‌ தோல்‌ 
மிகவும்‌ மெல்லியதாகையால்‌ குழந்தை ௮திக கேரம்‌ சுவைத்‌ 
தால்‌ புண்ணாவெடக்கூடும்‌. இதைத்‌ தவிர ஓவ்வொரு 
தடவையும்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்த பின்பு மார்புக்‌ 
காம்புகளைக்‌ கழுவிச்‌ சுத்தமாகக்‌ துடைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளாவிட்டாலும்‌ புண்‌ ஏற்பட ஏதுவாகற ௮. 
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மார்புக்காம்புகளில்‌ புண்‌ ஏற்பட்டால்‌ குழந்தை சுவைக்‌ 
கும்போது 'அ௮ங்கு ௮திக வலி ஏற்படக்‌ கூடுமாகையால்‌ 
தாயார்‌ பால்‌ கொடுக்க மறுக்கிறாள்‌. தாயாருக்கு இதனால்‌ 
ஜுரம்‌ உண்டாகலாம்‌, மார்புகிகாம்பில்‌ ஆரம்பித்த சிறிய 
புண்‌ மூடி,வில்‌ மார்பில்‌ கட்டியை உண்டாக்குவதற்கு ஆதார 
மாக இருக்கலாம்‌. வலியைப்‌ பொறுத்துக்கொண்டு குழக்‌ 
தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்தால்‌ அந்தப்‌ பாலில்‌, புண்ணில்‌ 
இருக்கிற கிருமிகள்‌ கலந்துகொண்டு, குழர்தையின்‌ ஜீர்னா 
சக்தியைப்‌ பாதிக்கிறது, 
இதைக்‌ தடுக்கும்‌ விதம்‌ மிகவும்‌ எளியது. பிரசவத்‌ 
திற்கு முன்பே ஸ்தனங்களைச்‌ சுத்தமாக வைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. குழந்தையின்‌ வாயில்‌ மார்புக்காம்புகள்‌ ௮திக 
கேரம்‌ இருக்கும்படி ௮தைச்‌ சுவைக்கவிடக்‌ கூடாது, 
தங்கும்போது மார்புகிகாம்புகள்‌ குழந்தையின்‌ வாயில்‌ 
இருக்கும்படி; 9விடகிக£ரது, ஒவ்வொரு தடவையும்‌ பால்‌ 
கொடுத்த பின்பு நன்ராகக்‌ கழுவித்‌ துடைக்க வேண்டும்‌, 
சிறிய புண்‌ ஏற்பட்ட உடனேயே, அதைச்‌ சரியாகக்‌ 
சவனித்துவிட்டால்‌ ௮து ஆறிவிடும்‌. கூழர்தைக்கு இரண்டு 
அல்லது மூன்று நாட்களுக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்பதை நிறுத்தி 
வைக்க வேண்டும்‌. புண்ணாகயிருக்கும்‌ காம்பின்மீது 
்‌ இ பர்சால்‌ ஆயிண்ட்மென்ட்‌ ? என்ற மருந்தைச்‌ தடவி 
“னால்‌ நல்லது. குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கா திருக்கையில்‌ 
மார்பில்‌ சுரந்து தேங்குக்கொள்ளும்‌ பாலை மெல்ல மெல்லப்‌ 
ய்ச்சி எடுத்துவிட வேண்டும்‌. 
வீங்கிய ஸ்தனங்கள்‌ : குழந்தை இறக்துபோய்விடுவத 
-னாலோ அல்லது பாலைச்‌ சாப்பிட முடியாத பலஹீன நிலை 
யில்‌ குழந்தை இருப்பதனாலோ தாயாரின்‌ ஸ்தனங்களில்‌ 
சுரந்த பால்‌ தேங்கி, ௮தன்‌ காசணமாக ஸ்தனங்கள்‌ வீங்‌இ 
விடுகின்றன. * இதைப்‌ பால்‌ கட்டிக்கொண்டுவிட்டது ? 
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என்னு சொல்வார்கள்‌. இ௫னால்‌ ஸ்சனங்கள்‌ முன்னைவிடப்‌ 
பருச்துக்கொண்டு தாங்க மூடியாத வலியைக்‌ கொடுக்‌ 
இன்றன. 
இதைக்‌ தடுக்கும்‌ முறை மிகவும்‌ எளிது, வீங்கிய 
மார்புகளுக்கு வெந்நீர்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
குழந்தை இல்லாத தாய்‌ (பேதி உப்பு ஒரு அவுன்ஸ்‌) 
பேதிக்கு எடுத்துக்கொண்டால்‌ பால்‌ சுரப்பது குறைந்து 
விடும்‌. வலி கொஞ்சம்‌ குறைந்ததும்‌ கட்டியிருக்கும்‌ பாலைப்‌ 
பிய்ச்சி எடுத்துவிடுதல்‌ ஈல்லது. பால்‌ குூறைந்துவிடுவ 
தற்குச்‌ சல வைத்தியர்கள்‌ ₹ ஸ்டில்‌ போஸ்டீரால்‌ ! என்ற; 
மருர்தை உட்கொள்ளும்படி சொல்கிருர்கள்‌. 
மார்பில்‌ கட்டி : தேகத்தில்‌ எந்த இடத்திலும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ சிரங்குக்‌ கட்டி பிரசவிச்ச பெண்களின்‌ மார்பில்‌ 
மிகவும்‌ எளிதில்‌ வந்துவிடுகிறது. கிருமிகள்‌ வளர்ச்சிக்குப்‌ 
பால்‌ ஏற்ற பொருளாகையினால்‌ மார்பில்‌ பால்‌ தேங்க 
ஆரம்பித்தாலும்‌, மார்புக்காம்பில்‌ சிறு புண்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ 
போதும்‌. இருமிகள்‌ வாசம்‌ செய்ய ஆசம்பித்துக்‌ கட்டிகளை 
உண்டாக்குகின்றன. 
மார்பில்‌ கட்டி, ஏற்பட்டால்‌ கட்டி, ஏற்பட்டிருக்கும்‌ 
இடத்தின்‌ மேலுள்ள தோல்‌ இவந்து இருக்கும்‌. மார்பு 
வீங்கு, தொட்டால்‌ மிகவும்‌ வேதனையை உண்டுபண்ணும்‌. 
மார்பில்‌ கட்டி, ஏற்பட்டால்‌, அனேகமாக ஜுஈரமும்‌ கூடவே 
வந்‌ அவிடுகிறது. மார்புகிகட்டி. பழுத்ததும்‌ உடைந்துவிடும்‌. 
அ திக சாமதம்‌ ஏற்பட்டால்‌ மீலஇல்‌ ஆருது தொந்தசவு 
கொடுக்கும்‌. மார்புகிகட்டியைச்‌ இச்சை செய்வதற்கு 
வைத்தியர்‌ உதவி தேவை. 
பிரசவ ஜனனி : பிரசவ ஜன்னி என்பது பிரசவ 
பாகத்தில்‌ சீழ்‌ கட்டிக்கொள்வதனால்‌ ஏற்படுகிறது, இதற்குக்‌ 
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காரணம்‌ பிரசவ காலத்தில்‌ எடுத்துக்கொள்ளும்‌ சுகாதாரப்‌ 
பாதுகாப்புப்‌ போதாமை தான்‌. 

பிரசவ ஜன்னியை ஆங்கிலத்தில்‌ ₹ புயூர்‌ புயூரல்‌ செப்‌ 
சிஸ்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. ஸல்பானாமைட்‌, பெனிசிலின்‌ 
போன்ற மருந்துகள்‌ மலிந்துகடக்கும்‌ இந்த காட்களில்‌ 
பிரசவ ஜன்னி மிசவும்‌ டட அழை பபா ற சொல்ல 
லாம்‌, 

பிரசவ ஜன்னியின்‌ காரணத்‌ை த்க்‌ கண்டுபிடிக்காத 
பழைய நாட்களில்‌ பிரஞ்சு தேசத்தில்‌ அயிசக்கணக்கான 
பெண்கள்‌ பிரசவ ஜன்னியால்‌ வருஷந்தோறும்‌ மாண்டார்‌ 
கள்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது, 

ஹிப்போ௫ரேடஸ்‌ என்னும்‌ வைத்தியர்‌ ௪, மு. &00- 
வது வருஷம்‌ ஏற்பட்ட பிரசவ ஐன்னியைப்பற்றி எழுதி 
யிருக்கிறார்‌. அந்த வளுஷம்‌ பிரசவ ஜன்னியால்‌ மாண்ட 
பெண்கள்‌ கணக்கில்லை என்று அவர்‌ குறிப்பிட்டி ௬க்கிளுர்‌. 

நம்‌ நாட்டிலும்‌ பிரசவ. ஜன்னியினால்‌ ௮னேகம்‌ பெண்‌ 
கள்‌ இறந்திருக்கிறார்கள்‌. பிரசவ ஜன்னி வியாதி காடுகள்‌ 
தோறும்‌ ஊர்கள்தோறும்‌ வியாபித்திருந்த ஜர்‌ தொத்து 
நோய்‌ அகும்‌, 

இதைட்பற்றி ஆசாய 1878-ம்‌ வருஷத்திலிருந்‌ அதான்‌ 

வைத்தியர்கள்‌ மூன்வந்தார்கள்‌. உதிரம்‌ உள்ளே தங்‌இ 

விடுவதனால்‌ பிரசவ ஜன்னி வருறெதென்று முதலில்‌ 
நினைத்தார்கள்‌. 

1895-ம்‌ வருஷம்‌ சொடன்டா பிரசவ ஆஸ்பத்திரியின்‌ 





தலைவசான சாபாட்‌ காளன்ஸ்‌ என்பவர்‌ பத்தாயிரம்‌ 'ச்கப்‌ 


 பிரசவங்களை நடத்திக்காட்டினார்‌. பிரசவித்த பெண்‌ 


ஒருத தகூட மாணமடையாததன்‌ காரணம்‌ தண்ணீரில்‌ 


- குளோரின்‌. என்ற வஸ்துவை உபயோடத்ததனால்தான்‌. 


... என்று அவர்‌ விவாதித்தார்‌. 
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அவா்‌ கண்டுபிடி த்த உண்மைக்குப்‌ பிறகும்‌ அனேக 
பெண்கள்‌ பிரசவ ஜன்னியால்‌ வருஷா வருஷம்‌ உலக 
முழுவதிலும்‌ இறந்துகொண்‌ டிருந்தார்கள்‌. டாக்டர்‌ சாமல்‌ 
வெல்ஸ்‌ என்பவர்‌ கடைசியாக ஓர்‌ உண்மையைக்‌ கண்டு 
பிடித்தார்‌. ரத்தத்தில்‌ விஷம்‌ ஏறிவிடுவதனால்‌ பிரசவ 
ஜன்னி ஏற்படுகிறது என்று அவர்‌ கருதினார்‌. 


பிரசவ பாகத்‌ தில்‌ சுகாதாரப்‌ பாதுகாப்புகள்‌ போதாமை 


யினால்‌ விஷக்‌ இருமிகள்‌ உள்ளே அநுழைர்அுவிடுகன்றன. 


| / 


அவைகளின்‌ விஷத்தினால்‌ சத்தம்‌ கெட்டுவிடுறெது என்று 
உணர்ந்த அவா, பிரசவ அறையில்‌ எல்லாப்‌ பொருள்களும்‌ 
பரிசுத்தமானவையாக இருக்கவேண்டும்‌ என்று உபதேச 
தார்‌. பிரசவப்‌ பெண்களுக்கு உதவி செய்யப்போகும்‌ 
வைத்தியர்கள்‌ தமது கைகளை நன்ரூசக்‌ கழுவி, பரிசுத்த 
மாக்கிக்டூகாண்டுகான்‌ உதவிக்குப்‌ போக மவண்டும்‌ என்று 
அவர்‌ சட்டமிட்டசனால்‌, பல பெண்கள்‌ பிரசவ ஜனனி 
யினின்று மீண்டார்கள்‌. | 

1955-வ.து வருலம்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டது லா அற்புத 
மான மருந்து, அதற்கு * ஸல்பானாமைட்‌ ? என்று பெயர்‌, 
அதன்மேல்‌ தொடர்ந்தாற்போல்‌ உற்பத்தி செய்யப்பட்ட 
அதனுடைய குட்டி,மருந்துகள்‌ சில இன்றும்‌ பிரசவ 
ஜன்னியைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ மருந்துகளாக விளங்கு 
இன்றன. 

அதேபோல்‌ பிரசவ ஐன்னியைக்‌ குணப்படுத்த பெனி 
இலின்‌ என்ற புத மருந்தையும்‌ உபயோகிக்கின்றனர்‌. ஆஸ்‌ 
பத்திரி, சுகாதாரப்‌ பாதுகாப்புகள்‌, திறமையான வைத்தியர்‌ 
கள்‌, ஸல்பானாமைட்‌, பெனிசிலின்‌ போன்ற வசதிகள்‌ 
மலிந்து கடக்கும்‌ இக்காலத்தில்‌ பிரசவ ஜன்னி என்னும்‌ 
தொத்து நோய்‌ பெண்கள்‌ அருகில்‌ வர அஞ்சுகிறது என்று 
துணிந்து கூறலாம்‌. 
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பிரசவ கால பைத்தியம்‌ :' பிரசவித்த பெண்களுக்குப்‌ 
புத்தி கலங்இவிடுவது பிரசவ கால நோய்களில்‌ ஒன்று, 
இதற்குக்‌ காணம்‌, மென்மையான மனப்பான்மை, சத்தம்‌ 
கெட்டுவிடுதல்‌, பிரசவ ஜன்னி முதலியன அகும்‌. தகுந்த 
வைத்தியர்‌ மூலம்‌ சிசிச்சை பெற்றுக்கொண்டால்‌ இப்பெண்‌ 
கள்‌ ௪க்கரம்‌ குணமடைந்துவிடுகரர்கள்‌. சில சமயம்‌ குண 
மடைவதற்கு ஆறு மாதங்களுக்குமேல்‌ ஆகிறது, வெகு இல 
பெண்களின்‌ மனகிலை அதற்குப்‌ பின்னும்‌ சரியாகவே 
இருப்பதில்லை. பைத்தியக்கார வம்சத்தில்‌ உதித்த பெண்‌ 
களுக்கு, ஒரு தடவை கலங்கிய மூளை, முன்போல்‌ பிறகே, 
சரியாக அவதில்லை என்று கருதுகிருர்கள்‌ சில வைத்தியர்‌ 


கள்‌. 


[ 





குழந்தையைக்‌ கவனித்துப்‌ போஷித்துக்‌ காப்பாற்று 
வது ஒரு தனிக்‌ கலையாகும்‌. பிரசவித்த பெண்ணை எத்தனை 
சிரத்தையுடன்‌ கவனிக்க வேண்டுமோ அதைக்‌ காட்டிலும்‌ 
பன்மடங்கு சிரத்தை பிறக்க குழந்தைமீது செலுத்துவது 
அவசியமாகும்‌. | 

பிறந்த குழந்தையின்‌ தேகத்தின்மீது வெண்மையான 
ஒருவகைக்‌ கொழுப்பு ஒட்டிக்கொண்ட ருக்கும்‌. ௮ தனால்‌ 
குழந்தையைக்‌ குளிப்பாட்டுகையில்‌ ௮தன்‌ உடல்‌ முழுவதி 
அம்‌ தேக்காய்‌ எண்ணெய்‌ பூசு, பின்பு சோப்பினால்‌ ஈன்ளு 
கத்‌ தேய்த்துக்‌ கமூவ வேண்டும்‌. குழந்தையைக்‌ குளிப்‌ 
பாட்ட உபயோகிக்கும்‌ நீர்‌ ௮தக சூடான தாகவோ அல்லது 
௮ திகம்‌ குளிர்ந்த நீசாகவோ இருத்தல்‌ கூடாது, லேசான 
சூடுள்ள வெர்ரீரை அகன்ற வாயுடைய ஒரு பீங்கான்‌ 
பாத்திரத்தில்‌: நிரப்பி, அதற்குள்‌ குழந்தையின்‌ உடல்‌ 
மட்டும்‌ ஜலத்தில்‌ இருக்கும்படியும்‌, தலை நீரின்‌ மட்டத்‌ 
திற்குமேல்‌ இருக்கும்படியும்‌ வைத்துக்கொண்டு தாதிப்‌ 


பெண்கள்‌ குளிப்பாட்டுவதுபோல்‌ குளிப்பாட்டலாம்‌, 
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இல்லாவிடில்‌ வீட்டில்‌ பாட்டிகள்‌ தமது கால்களை நீட்டிக்‌ 
கொண்டு அதில்‌ குழந்தையைப்‌ படுக்க வைத்துக்‌ குளிப்‌ 
பாட்டுவதைப்போலவும்‌ செய்யலாம்‌. குளிப்பாட்டிய பிறகு 
நன்றாக உலர்ந்த துண்டினால்‌ ஈரம்‌ போகத்‌ துடைத்து 
குழர்தையின்‌ அக்குள்‌, தொடை இடுக்கு, அசன வாயின்‌ 
பக்கம்‌, இவ்விடங்களில்‌ பவுடர்‌ ஒத்தி, தொட்டிலில்‌ விட 
வேண்டும்‌. குளித்ததால்‌ நனைந்அவிட்டிருக்கும்‌ தொப்புள 
கொடிக்‌ கட்டை மறுபடியும்‌ புதுப்பிக்க பேண்டும்‌. குழந்தை 
பிறந்தவுடன்‌ கண்ககை ஈரப்‌ பஞ்சினால்‌ நன்றாகத்‌ துடைக்க 
வேண்‌ டும்ன்‌ பிறகு, முன்பே தயாரித்து பபபல 
போரிக்‌ தண்ணீரில்‌ சுத்தமான பஞ்சை நனைத்து, கண்களைச்‌ 
ச த்தப்படுத்த வேண்டும்‌. அதன்பின்‌ இரு கண்களிலும்‌ 
ஒரு செட்டு, ஒரு பர்செண்டு சில்வா நைட்டிசேட்‌ இச 
வத்தை ஊற்றினால்‌ மிகவும்‌ ஈல்லது. மருத்துவப்‌ பெண்ணைப்‌ 
பிரசவத்திற்கு உதவிசெய்யக்‌ கூப்பிட்டிருந்தால்‌ ௮வளே 
இவற்றையெல்லாம்‌ செய்து முடித்துவிடுவாள்‌. குளிப்‌ 
பாட்டுகையில்‌ சுத்தமான ஈரப்‌ பஞ்சினால்‌ காது, மூக்ளு, 
வாய்‌ முதலிய இடங்களை நன்றாகக்‌ துடைத்துவிடுவது 
நல்லது, | 

குளிப்பாட்டிச்‌ தொட்டிலில்‌ போட்ட குழந்தையைக்‌ 
கையில்‌ எடுத்து ஆசாய்ந்து பார்க்க வேண்டும்‌. ஆறு விரல்‌ 
கள்‌, பிளந்த உதடுகள்‌, ஆசனவாய்‌ அடைத்துக்‌ கடத்தல்‌ 
போன்ற பிறவிக்‌ கோளாறுகள்‌ ஏதேனும்‌ இருக்கறெதா 
என்று பார்த்துவிட்டு, இல்லையென்று தெரிந்ததும்‌ தொட்‌ 
டிலில்‌ படுக்கவைக்க வேண்டும்‌, 

பிறந்த குழந்தையைப்பற்றிக்‌ கவனிக்க வேண்டியவை 
கள்‌ பின்வருவன : 

மலங்கழித்தல்‌ : முதல்‌ மூன்று காட்கள்‌ குழந்தை 


கழிக்கும்‌ மலம்‌ கரும்‌ பச்சையாகவும்‌ இளகலுடையதாகவும்‌ 
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இருக்கும்‌. இதைக்‌ :காடுகழிசல்‌"என்பார்கள்‌. பித்தநீர்‌ ௮ணுக்‌ 
கள்‌ வெளியேனுவதனால்தான்‌ மலத்திற்குக்‌ கரும்‌ பச்சை 
நிறம்‌ ஏற்படுகிறது என்பது வைத்தியர்களின்‌ கருத்து. 
- இரண்டாவது காளுக்குமேல்‌ நிறம்‌ மெல்ல மெல்ல மாறிக்‌ 
கொண்டு போய்‌ நான்காவது நாளுக்குப்‌ பிறகு தங்க 
மஞ்சள்‌ நிறத்தை அடைகிறது. பிறந்த குழந்தை 
நாளொன்றுக்குச்‌ சுமார்‌ ட தடவைகள்‌ மலங்கழிக்கும்‌. 
. குழ்ந்தை மலங்கழித்த' “ஓவ்வொரு தடவையும்‌ அதன்‌ 
அடியில்‌ போட்டிருக்கும்‌. துணியை மாற்றிவிட்டு, வேறு 
துணி போட வேண்டும்‌. அசன த்தை நன்ராக மெல்லிய 
அணியினால்‌ சுத்தமாகக்‌ துடைத்துவிட வேண்டும்‌. 
மாட்டுத்‌ துணியினால்‌ துடைத்தால்‌ குழந்தையின்‌ மெல்லிய 
தோல்‌ தாங்காது, அதன்‌ காரணமாக அசனவாயில்‌ புண்‌ 
ஏற்படக்‌ கூடும்‌. அகவே அதுபற்றி ஜாக்கிரதையாக 
இருக்க வேண்டும்‌. 

மூத்திரம்‌ : குழந்கை பிறந்த பன்னிரெண்டு . மணிக்‌ 
குள்‌ மூத்திரம்‌ கழிக்க வேண்டும்‌, இல்லாவிடில்‌ மூத்திர. 
வாயிலில்‌ பிறவிக்‌ கோளாறு ஏதாவது இருக்கிறதா 
என்பதைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. குழந்தை ஒரு நாள்‌ 
முழுவதும்‌ மூத்திரம்‌ சழிக்காது இருந்துவிட்டால்‌ உடனே 
வைத்தியர்‌ உதவியை நாட வேண்டும்‌. | 

பிறந்த குழந்தை சுமார்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்குப்‌ பத்துத்‌ 
தடவைகளாவது ஸமூத்தாம்‌ கழிக்கெறது, ஒவ்வொரு 
தடவையும்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ அளவு மூத்திரம்‌ வெளிப்படு 
இறத, மூத்தித்தால்‌ ஈனைந்தபோன அுணிகள்மீது 
குழந்தை அதிக நேரம்‌ இருக்கக்‌ கூடாதாகையால்‌, அவ்வப்‌ 
போது அணிகளை மாற்றிவிட வேண்டும்‌. 

தோப்புள்‌ கோடி : பிறந்தவுடன்‌ கட்டப்பட்ட தொப்‌ 
புள்‌ கொடியைத்‌ தினம்‌ ஒரு கடவை அவிழ்த்துப்‌ பார்த்து 


டல 
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ஜாக்கொதையாகக்‌ கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஏனெ 
னில்‌ சில சமயம்‌ தொப்புள்‌ கொடியில்‌ ரத்தக்‌ கூவு, சீம்‌ 
பிடித்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ போன்ற அபாயங்கள்‌ ஏற்படலாம்‌. 
நனைந்து அழுக்காடுவிட்ட தொப்புள்‌ கொடிக்‌ கட்டைக்‌ 
தினம்‌ ஒரு தடவை மாற்றிப்‌ பு.துப்பிக்கிவேண்டும்‌. தொப்‌ 
பது கொடி மெதுவாகச்‌ சுருங்கிக்காய்ர்து, ஏழாவது நாள்‌ 
தானே உதிர்ந்துவிடும்‌. சல சமயம்‌ தாமதம்‌ ஏற்படலாம்‌. 
தானாக உதிருமுன்‌ காய்ந்த கொடியை இழுத்துப்‌ பியத்‌ 
தெறிந்துவிட மூயலக்‌ கூடாது. 

குழந்தையின்‌ எடை 2 பிறந்த குழந்தையின்‌ எடை 
6 பவுண்டிலிருந்து 8 பவுண்ட்‌ டுவரை இருக்கும்‌. சில 
சமயங்கள்‌ 43% பவுண்டிலிருக்து உன்பது, பத்து, பதினொரு. 
பவுண்ட்‌ எடையுள்ள குழந்தைகளும்‌ பிறக்கின்றன. நிறை 
மாதத்தில்‌ பிறந்த குழந்தை அனேகமாக அறு பவுண்டுக்‌ 
குக்‌ குறைந்‌ இருக்காது. 

பிறந்த காலைந்து நாட்களில்‌ குழந்தையின்‌ எடை, 
முதலில்‌ இருந்ததைவிட அரைப்‌ பவுண்ட்‌ குறைந்அவிடு 
கறத. இதற்கு $௮றை வற்றல்‌' அதாவது பிரசவ: 
அறையில்‌ ஏற்படும்‌ குறைவு என்று சொல்வார்கள்‌. 
.. இதற்குப்‌ பின்பு குழந்தையின்‌ எடை நாளுக்கு நாள்‌ 
விருத்தியாகிக்கொண்டே போகும்‌. குழந்தை எடையில்‌ 


. விருத்தி அடையாவிட்டால்‌ ஆகாசம்‌ போதவில்லை என்று. 


அர்த்தம்‌. ௮திக எடை விறுவிறு என ஏறிக்கொண்டு 
போனால்‌ குழந்தைக்கு அதிகமாகப்‌ பால்‌ கொடுக்கப்படு 
கிறது என்று புரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. எடை அபி 


. விருத்தியில்‌ ஒரு ஒழுங்கு இருக்க வேண்டும்‌. அசோக்கஇய- 


மாச வளரும்‌ குழந்தை பிறந்தபொழுதில்‌ இருந்த. 
எடையைப்‌ பத்து அல்லது பதினைந்து நாட்களில்‌ திரும்ப 
வும்‌ அடைந்துவிடுறெது, 
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முதல்‌ ஆறு மாதங்கள்‌ வாசத்திற்கு ஆது அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ எடையில்‌ அபிவிருத்தி இருக்க வேண்டும்‌. ஆருவது 
மாதத்திலிருந்து முதல்‌ வயதுவசை மாதத்திற்கு ஒரு 
பவுண்டு வீதம்‌ எடை அதிகமாக வேண்டும்‌, இந்தக்‌ 
சணக்குப்படி பிறந்தபொழுது ஆறு பவுண்ட எடை 
இருந்த குழந்தை ஆராவது மாதத்தில்‌ பன்னிசெண்டு 
பவுண்டுகளாசவும்‌, ஒரு வயதில்‌ பதினெட்டுப்‌ த்‌ 
ட்‌ யப்‌ பது இருக்க வேண்டும்‌. 

ஸ்நானம்‌ : குழந்தையைக்‌ தினம்‌ ஒரு முறை குளிப்‌ 
பாராட்டுவது நல்லது, ஒவ்வொரு நாளும்‌ எண்ணெய 
தேய்த்து ஸ்கானம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌ என்று அத்த 
மல்ல. தினம்‌ ஒரு தடவை உடம்பைச்‌ சோப்பினால்‌ 
கழுவிக்‌ குளிப்பாட்டினால்‌ குழந்தை ஈன்றாகத்‌ தூங்கும்‌ 
என்பதற்காகக்‌ குளிப்பாட்ட வேண்டும்‌. 

உடைகள்‌ : குழந்தைக்கு ஆடம்பரமான உடைகள்‌ 
கம்‌ காட்டு சீதோஷ்ண நிலைக்கு ஏற்றதல்ல. குளிர்ந்த 
காற்று மேலே வீசாத வண்ணம்‌ மெல்லிய துணியினால்‌, 
சுலபமாகக்‌ கழற்றகிகடியவகைகளில்‌ தைத்த ச௪ட்டைகளைப்‌ 
போடலாம்‌. 6 
8 தூக்கம்‌ : பிறந்த குழந்தை நன்முகக்‌ தூஙக நட 
டப்‌ அவசியம்‌ கூழந்தை தூககாது கத்தினால்‌ 
பசியினாலோ கலர்ல உடம்பில்‌ ஏற்பட்ட உபாதை 
களினாலோ இருக்கலாம்‌. இரவு முழுவதும்‌ குழந்தை 
நன்றாகத்‌ தூங்க வேண்டும்‌. பால்‌ குடிக்கும்‌ வேலைகள்‌, 
குளிப்பாட்டும்‌ மேவளைகள்‌ இவைகளைத்‌ தவிச, மற்ற வேளை 
களில்‌ தூங்கும்‌. குழந்தையைத்‌ தொந்தரவு செய்தல்‌ 


கூடாது. 


%. 
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தாய்ப்‌ பால்‌ 


ஹேன்று மணிக்கு ஒரு தடவை அல்லது நான்கு 
மணிக்கு ஒரு தடவை குழந்தைக்குப்‌ பசலில்‌ பால்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இரவில்‌ தாக்கும்‌ குழகதையைத்‌ 
தொந்தரவு செய்தல்‌ கூடாது. இசண்டு மார்புகளையும்‌ மாறி 
மாறிச்‌ சுவைக்கச்‌ செய்தல்‌ ௮வசியம்‌, ஓசே மார்பில்‌ பால்‌ 
கொடுத்தால்‌ இன்னொரு மார்பில்‌ பால்‌ சுரப்பது தடைப்‌ 
பட்டுப்‌ பின்‌ பிரசவங்களில்‌ தொந்தரவு கொடுக்கக்‌ கூடும்‌, 
குழந்தையை மடியில்‌ வைத்துக்கொண்டு உட்கார்ந்‌ திருக்‌ 
கும்‌ தாயார்‌, பால்‌ கொடுக்கும்போது எச்ச மார்பைக்‌ 


. குழந்தை சுவைக்கிறதோ அந்தப்‌ பக்கம்‌ சிறிது சாய்ந்து 


கொண்டு, குழந்தையின்‌ தலையை அந்தக்‌ கையின்‌ 
முழங்கை மடக்கில்‌ தாங்கிக்கொண்டு, குழந்தைக்கு. 
ஊச்சுத்‌ திணறல்‌ ஏற்படாதவாறு குழந்தையை மெல்ல 
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மார்புடன்‌ ௮ணைத்துக்கொண்டு பால்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 
குழந்தைக்கு ஏற்ற ஆகாசம்‌ தாய்ப்‌ பாலேயாகும்‌. தாய்ப்‌ 
பாலினால்‌ குழந்தையைப்‌ போஷிக்க சேண்டுவது 
ஒவ்வொரு பெண்ணினுடைய முக்ய கடமையாகும்‌. 
சுயநலம்‌ காரணமாக, தன்‌ குழந்‌ ட தாய்பிபால 
கொடுத்து வளர்க்கத்‌ தயங்கும்‌ தாய்‌, தாய்மை என்ற தூய 
அிலையினின்‌ று ஒருபடி. தீமே இறங்இவிடுகிராள்‌ என்றுதான்‌ 
.. கூறம்வண்டும்‌. 

தாய்ப்‌ பாலினால்‌ வளருகற குழந்தைக்கு அநேக 
நன்மைகள்‌ ஏற்படுகின்றன. குழந்தைக்குக்‌ தாய்ப்‌ பாலை 
விட இட்சிய உணவு உலகில்‌ ஒன்றுமில்லை எனத்‌ திண்ண 
மாகக்‌ கூறலாம்‌. தாய்ப்‌ பால்‌ மிக்க பரிசுத்தமான பாலா தலி 
னால்‌ குழந்தைக்கு அதனால்‌ வியாதிகள்‌ எனவும்‌ ஏற்படுவ 
தில்லை. தாய்ப்‌ பாலில்‌ உள்ள சத்துப்பொருள்கள்‌ குழச்தை 
யின்‌ வளர்ச்சிக்கு ஏற்ற அளவில்‌ இருப்பதனால்‌ அதற்குச்‌ 
சமமாகச்‌ செயற்கையில்‌ ஒருவிக அகாரத்தையும்‌ தயாரிக்க 
முடிவதில்லை. தாய்ப்‌ பால்‌ உண்ணும்‌ குழந்தைக்கு மலச்‌ 
சிக்கல்‌ ஏற்படுவதில்லை. தாய்ப்‌ பால்‌ நோய்களைக்‌ தடுக்கும்‌ 
சக்தியைக்‌ குழந்தையிடம்‌ அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌ வல்லமை 
யுள்ளஅ. அகவே குழந்தைக்குத்‌ தாய்ப்‌ பால்‌ மிக முக்கி 
யம்‌ என்று சொல்லத்‌ தேவையில்லை. 

குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்பதனால்‌ தாயாருக்குச்‌ 
இல நன்மைகள்‌ ஏற்படுகின்றன. மார்பைக்‌ குழந்தை 
சுவைத்தால்‌. கருப்பை வேகமாகச்‌ சுருங்கிவிடுகிற.து. 
குழந்தை தன்‌ அருகிலேயே சதா இருப்பதால்‌ குழந்தைக்‌ 
கும்‌ தாய்க்கும்‌ இடையே உள்ள அன்பு அதிகரித்துக்‌ 
கொண்டே போடறது, தாய்ப்‌ பால்‌ கொடுக்கக்‌ கூடாது 
என்னு வைத்தியர்கள்‌ கூறினால்‌ ஒழிய, பால்‌ ம்ப டட. 
தாயார்‌ நிறுத்து தல்‌ கூடாது, 


ர 


” 
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சில சமயங்களில்‌ தாயாருக்கு ஏற்பட்டிருக்கும்‌ நோய்‌ 
கள்‌ காரணமாகக்‌ குழந்தைகளைச்‌ ட்டம்‌ முறைகளால்‌ 
போஷிக்க நேோரிறது. 

அப்படிப்பட்ட சந்தர்ப்பங்கள்‌ கழ்வருவன : 

(1) மார்புக்‌ காம்புகளில்‌ புண்‌, வெடிப்பு முதலியன 
ஏற்பட்டிருந்தால்‌ வலி கொடுக்கும்‌. ஆதலினால்‌ 
செயற்கை முூறைகளால்தான்‌ குழந்தையைப்‌ 
போஷிக்க சேேண்டும்‌. 

(2) தாயாருக்கு க்ஷய சோகம்‌, இதய வியாதி, 
ரத்த சோகை, பிரசவ ஜன்னி, பிரசவ கால 
பைத்தியம்‌ போன்ற வியாதிகள்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
குழந்தையைச்‌ செயற்கை முறைகளால்தான்‌ 
போஷிக்க வேண்டும்‌. 

செயற்கைப்‌ போஷணை 
மேற்சொன்ன காரணங்களினாலோ ௮ல்லது குழந்தை 
யின்‌ தாயார்‌ இறந்துவிட்ட காரணத்தாலோ குழந்தையைச்‌ 
செயற்கை முறைகளால்‌ போஷிக்க கேர்சன்ற து. 
செயற்கை மூறைகளில்‌ இசண்டு வகைகள்‌ உண்டு. 
[1] தாதிப்‌ பால்‌. [3] புகட்டுப்‌ பால்‌. 

தாதிப்‌ பால்‌ : தாதி ௮ல்லது வேறு ஒரு ஸ்திரீயினால்‌ 

பால்‌ கொடுக்கப்பட்டுக்‌ குழந்கை போஷிக்கப்படுவதைக்‌ 


.. தான்‌ தாதிப்‌ பால்‌ என்று சொல்வார்கள்‌. தாய்ப்பாலினால்‌ 


வளர்க்க முடியாத குழந்தையைத்‌ தாதிப்‌ பாலினால்‌ 
வளர்க்க யோசனை செய்யும்‌ பெற்றோர்கள்‌ அப்படிப்பட்ட 
ஒரு ஸ்திரீயை நியமிக்கு முன்‌, சில விஷயங்களைக்‌ கவனிக்க 


. மேண்டும்‌, 


அவையாவன 
(1) குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்க ௬௯ ௮மாத்தப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ தாதிக்கும்‌ ஏறக்குறைய அதே 
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வயதில்‌ ஒரு கைக்‌ குழந்தை இருக்சகன்‌ 
(2) அவளுடைய மார்புக்காம்புகள்‌ வியாதிகளால்‌ 
பீடிக்கப்படா தனவாய்‌,' ஆசோக்யெ மனம்‌ 


வாக இருக்க வேண்டும்‌. 


(6) அவளிடமிருந்து குழந்தைக்குப்‌ பாவக்‌ கூடிய 
வியாதிகள்‌ ஒன்றும்‌ இருத்தல்‌ கூடாது. அப்படிப்‌ 
பட்ட வியாதிகளில்‌. முக்யெமாசக்‌ கவனிக்க 
வேண்டியத ₹ஸிபிலிஸ்‌' என்னும்‌ மேக வியாதி. 
இரந்த வியாதி இல்லை என. ரத்தத்தைப்‌ பரி 
சோதித்துக்‌ தெரிந்துகொண்ட பின்னர்தான்‌, 
தாதியிடம்‌ பால்‌ கொடுக்கக்‌ குழர்தையை விட 
வேண்டும்‌. 

நாம்‌ நியமிக்கும்‌ தாதி நல்ல பழக்க வழக்கங்களைடைய 

வளாக இருக்க வேண்டும்‌. புகையிலை முதலிய லாகிரி 

வஸ்துக்களை உபயோகடுப்பவளாக இருத்தல்‌ கூடாது, 
எளிதில்‌ ஜீணமடையக்‌ கூடியதும்‌ மிகவும்‌ புஷ்டியுள்ளது. 
மான அ௮காரத்தையே அவள்‌ உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 
தினம்‌ குளிக்கும்‌ பழக்கத்தையும்‌, அடைகளையும்‌ உடலை 
யும்‌ சுத்தமாக வைக துக்கொள்ளும்‌ நியதிகளையும்‌ உடையவ 
ளாக இருக்கிறாளா என்பதையும்‌ பார்த்து நியமிப்பது மிக 
மிச அவசியம்‌, 

எதற்கெடுத்தாலும்‌ 6ச௪ள்‌? என எரிந்துவிமும்‌ சுபாவ: 
முடைய தாதி கூடவே கூடாது, இதையெல்லாம்விட, தான்‌ 
கூலிக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கிறோம்‌ என்பதை மறந்து, உண்மை 
யான அன்புட்ன்‌ குழந்தையை கேக்கும்‌ மனப்பான்மை 
புடையவளாக அவள்‌ இருப்பது மிக முக்கியம்‌, 

மேற்சொன்ன குணங்கள்‌ பொருந்திய ஒரு தாதி 
வேண்டிய சமயத்தில்‌ அகப்படுவாளா? குழந்தைக்கு 
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... வேண்டி௰ உறவினசாக இருந்தால்‌ ஒழிய [உதாரணமாகக்‌ 
௬ தன்‌ குழந்தையை இழகர்த ௮க்கா, தங்கையின்‌ குழந்தைக்‌ 
. குப்‌ பால்‌ கொடுக்க மூன்வருகிருள்‌ என்று வை த்துக்டஇுகாள்‌ 
வோம்‌.] ஒரு சாதாரண குடும்பத்தில்‌ தாய்ப்‌ பாலினால்‌ 
வளர்க்க முடியாத குழந்தையைக்‌ தாதிப்‌ பாலினால்‌ வளர்க்க 
முடியாது] மிகவும்‌ சாத்தியப்படாத செய்கையாகும்‌. 
இது. ஆகவே தாய்ப்‌ பாலுக்கு அடுகச்தபடியாக, புகட்டும்‌ 
பாலையே குழந்தைகளுக்கு வைத்தியர்கள்‌ சிபாரிசு செய்‌ 
இரர்கள்‌. 


டது? 


புகட்டுப்‌ பாலினால்‌ குழந்தையை வளர்க்கும்‌ முறை 
யில்‌, தாய்ப்‌ பாலுக்கு அடுத்தபடியாக எளிதில்‌ அகப்படக்‌ 
கூடிய பொருள்‌ பசும்பால்‌ அகும்‌. 
பசும்பாலின்‌ ந௩ன்மைகள்‌? (1) பசும்பால்‌ எப்பொழுதும்‌ 
இடைக்கக்‌ கூடிய பொருள்‌, (3) புட்டிப்பாலைவிட விலையில்‌ 
குறைந்தது பசும்பால்‌, (8) பசும்பாலைத்‌ தாய்ப்பாலுக்குச்‌ 
. சமமாகச்‌ செயற்கை. முறைகளால்‌ செய்துவிடலாம்‌, (5) 
புட்டிப்‌ பாலைட்டவீபான்று பசும்பால்‌ யுத்தம்‌ முதலியவை 
களால்‌ பாதிக்கப்படாது எப்பொழுதும்‌ கடைக்கும்‌. 


தாய்ப்பாலுக்கும்‌ பசும்பாலுக்கும்‌ உள்ள வித்தியாசங்கள்‌ 


தாய்ப்பால்‌ பசும்பால்‌ 
. யூரதம்‌ 1: பெர்சென்ட்‌ புரதம்‌ 9-5 பெர்சென்ட்‌ 
கொழுப்பு 4 ௪ கொழுப்பு 9 ள்‌ 
சர்க்கரை 6 ர்‌ சார்க்களை ௪-5 ள்‌ 
உப்புகள்‌. 0:28... 4 உப்புகள்‌ 0:7 ்‌ 
தண்ணீர்‌ 88.8 4 தண்ணீர்‌ 88.8 க 
ன்‌ மேற்கண்ட ௮ட்டவணையைக்‌ கவனித்தால்‌ தாய்ப்பால்‌, 
..... வசம்பால்‌ இவைகள்‌ இரண்டிலும்‌ உள்ள சத்துப்பொருள்‌ 
.. களின்‌ தாசதம்மியம்‌ ஈன்கு விளங்கும்‌. குழந்தையைப்‌ பசும்‌ 
ப தா. 18 
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பாலினால்‌ வளர்க்க முற்படும்போது கவனிக்க வேண்டியவை 


குரர.கி 


(1) 
(2) 


(8) 


(4) 


(5) 
(6) 
(1) 
(8) 
(௮) 


19) 


பசும்பாலில்‌ இருக்கும்‌ புரதச்‌ சத்து தாய்ப்பாலை 
விட இசண்டு மடங்கு உள்ளது. 

புதத்தில்‌ கெயிசின்‌ என்ற ஒரு வகைச்‌ சத்து 
அதிகமிருக்கிறது. 

பசும்பாலி லிருக்கும்‌ கெயிசின்‌ என்னும்‌ புசதம்‌ 
எளிதில்‌ ஜீரணிக்க முடியாக அளவு கடின 
மானது, 
பசும்பாலி லிருக்கும்‌ கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ ஏறக்‌ 
குறைய தாய்ப்பாலில்‌ உள்ள அளவேதான்‌ இருக்‌ 
இறது, 

சர்க்கரையின்‌ அளவு தாய்ப்பாலி லிருப்பதை 
விடப்‌ பசும்பாலில்‌ குறைவு. 

உப்புக்கள்‌ பசும்பாலில்‌ ௮திகம்‌. 

பசும்பாலில்‌ ௮மிலச்‌ சத்து அதிகம்‌, 
தாய்ப்பாலைட்‌மீபால்‌ பசும்பால்‌ பரிசுத்தமான 
தல்ல. அனேக விஷக்‌ இருமிகளின்‌ உறைவிடம்‌ 
பசும்பால்‌, 

குழந்தைக்குப்‌ பச்சையாகக்‌ தாய்ப்‌ பாலப்‌ 
போல்‌ பசும்பாலைக்‌ கொடுக்க முடியாது. 

பாலைக்‌ காய்ச்சுவதனால்‌ ஜீவ௪த்துக்கள்‌ என்றெ 
“வைடமின்கள” கெட்டுவிடுகன்றன. காய்ச்சாது 
கொடுக்கலாம்‌ என்றால்‌ இருமிகள்‌ மலிந்து 
இடக்கும்‌ பாலைக்‌ குழற்‌ை தக்குக்‌. கொடுப்பது 
ஈல்ல தல்ல, 


ச்‌ 
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பசும்பாலைத்‌ தாய்ப்‌ பாலாக்கும்‌ விதம்‌ 


பசும்பாலில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ பாலுக்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கலந்தால்‌ சழ்க்கண்ட மாஅதல்களை 
அடைகிறது. 


தண்ணீர்‌ விடாத பால்‌ தண்ணீர்‌ கலந்த பால்‌ 
புரதம்‌ 8 5 பெர்சென்ட்‌ புரதம்‌ 1:75 பெர்சென்ட்‌ 
கொழுப்பு 4 வத கொழுப்பு 8 ம்‌ 
சர்க்கரை சத ள்‌ சர்க்கரை தத ௧7] ள்‌ 
உப்புகள்‌ ச்‌ தி உப்புகள்‌ 9:65 க 
கண்ணீர்‌ 87.8 0 தண்ணீர்‌ மீதிபாகம்‌ 


நீர்‌ கலந்த பசும்‌ பாலைத்‌ தாய்ப்‌ பாலுடன்‌ ஒப்பிட்டுப்‌ 
பார்த்தால்‌ புதச்‌ சத்து ஏறக்குறையக்‌ தாய்ப்பால்‌ 
அளவிற்கு வந்துவிடுகிறது. கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ பாதி 
யாகக்‌ குறைந்து அிடுவதால்‌ தாய்ப்‌ பாலில்‌ இருக்கும்‌ 
கொழுப்புப்‌ பொருளைவிட மிகவும்‌ குறைவாக இருக்றெது. 
சர்க்கரை தாய்ப்பாலில்‌ 07 இருக்கிறது, நீர்‌ கலந்த 
பாலில்‌ 2:299/ தான்‌ இருக்கிறது. அனால்‌ உப்புச்‌ சத்துக்‌ 
கள்‌ நீர்‌ கலந்த பாலில்‌ தாய்ப்‌ பால்‌ அளவு இருக்கின்றன. 

சுருங்கச்‌ சொல்லின்‌, தாய்ப்‌ பாலைப்போல்‌ பசும்பாலை 


நீர்‌ கலந்து மாறுபடச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றால்‌ பசும்‌ 


_ பசலோடு அளவுக்கு அளவு நீரைக்‌ கலந்து, குறைவுபட்ட, 


சர்க்கரைக்காக ஓவவொரு தடவையும்‌ ஒன்று அல்லது 
இசண்டு தேக்கரண்டி குளுகோஸ்‌ அல்லது சாதாரண 
சர்க்கசையைக்‌ கூடச்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்தளிப்பது நலம்‌, 
கொழுப்பு குறைந்திருப்பதற்காகப்‌ பாலாடையைக்‌ கலந்து 


கொடுக்கலாம்‌. 


அடுக்கபடியாகக்‌ கவனிக்க வேண்டியது, மேலே 
சொன்னவாறு தண்ணீரைக்‌ கலந்து தயாரித்த பாலை 
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எப்படிப்‌ பரிசுத்த மாக்குவது என்பது, பாலைப்‌ பரிசுத்த 
மாக்கும்‌ முறைகள்‌ : ப 

(1) கொதிக்கவைத்தல்‌. 

(2) *பாஸ்டசைசேஷன்‌.! 

1. கோதிக்கவைத்தல்‌ ; சாதாரணமாக வீடுகளில்‌ 
கையாளும்‌ முறைப்படி அடுப்பில்‌ வைத்அப்‌ பால்‌ 
கொதித்த சில வினாடிகளில்‌ இறக்கிவிட வேண்டும்‌. இந்த 
- முறை மிக்க சுலபமான, இதனால்‌ எல்லாக்‌ கிருமிகளும்‌ 
இறந்துவிடுகன்றன. அனால்‌ ஜீவசத்துக்கள்‌ கெட்டுப்‌ 
போகின்‌ றன. 

2. பாஸ்டரைசேஷன்‌ இது மேனாடுகளில்‌ கையாளப்‌ 
படும்‌ ஓர்‌ முறை, இதில்‌ பாலை 15:17 மேற்படாது சூடாக்கி 
அதே சூட்டில்‌ 20 நிமிஷம்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. இந்த 
நிலையில்‌ எல்லாவிதக்‌ கிருமிகளும்‌ இறந்துவிடுகின்றன. தடீ 
சென அதை 80:]/க்குக்‌ குளிசச்செய்து நல்ல சுத்தமான 
சீசாக்களில்‌ ௮டைக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ ஜீவசத்துகள்‌ 
கெடுவ தில்லை, 

.. இசண்டாவதாகச்‌ சொல்லப்பட்ட முறையை வீடுகளில்‌ 
அனுசரிப்பது முடியாக காரியம்‌. குளிர்படுத்த வீடுகளில்‌ 
 பிரிஜிடேர்‌ ?? (குளிரவைக்கும்‌ பெட்டி] வைத்துக்கொள்‌ 
வது முடியாத காரியம்‌ ? கொதிக்கவைப்பதே சுலபமான . 
வழி, ப 

காய்ந்த வைக்கோலைக்‌ தின்று, மண்ணைப்‌ பிண்ணாக்‌ 
கென விழுங்க எலும்பும்‌ தோலுமாக நகரத்தில்‌ பரிதாபமாகக்‌ 
காட்சியளிக்கும்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ ஜீவ௪த்துக்கள்‌ என்ன 
இருக்கப்‌ போன்றன ? ௮தை நம்பி, பாலைச்‌ சரியாகக்‌ 
காய்ச்சாது கொடுப்பதைவிட முக்கியமான வியாஇக்‌ இருமி 
கள்‌ இறந்து போகும்படி. பாலைக்‌ கொதிக்க வைப்பதே கலம்‌. 
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பிறகு வேண்டிய வைடமின்கக வேறு வழியில்‌ டல 
தால்‌ போதும்‌. 

காய்ச்சாது பாலைப்‌ பச்சையாகக்‌ குழந்தைக்குச்‌ சாப்‌ 
பிடக்‌ கொடுக்கவே கூடாது, என்‌ எனில்‌, டிப்தீரியா, அக்க 
சோகம்‌, வயிற்றுப்போக்கு, தொண்டை வலி மூதலிய 
வியாதிகளை உண்டாக்கும்‌ விஷக்‌ கிருமிகள்‌ பச்சைப்‌ பால்‌ 
வழியாகக்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பசவக்‌ டும்‌ என்று நிபுணர்‌ 
கள்‌ கருதுகிருர்கள்‌. பாலில்‌ உள்ள' ஜீவசத்துகள்‌ இருமி 
களின்‌ வளர்ச்சிக்கு உகந்த வகையில்‌ இருப்பதனால்‌ பாலில்‌ 
விஷக்கிருமிகள்‌ சக்கரத்தில்‌ விருத்தி யடைந்அவிடுகின்‌ றன. 
ஆகவே, காய்ச்ச பின்புதான்‌ பாலை ஆகாசமாகக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 
பசுவின்‌ காம்புகளில்‌ இருக்கும்வசை பால்‌ பரிசுத்த 
மான பொருள்‌. ஆனால்‌, கறந்து வெளியே எடுத்த பின்பு, 
பார்ப்பதற்குக்‌ தோன்றுவதைப்‌ போன்று அத்தனை 
பரிசுத்தமான பொருள்‌ அல்ல ௮2. இதைச்‌ சுத்தமான 
நிலையில்‌ கறக்க முடியாததற்குக்‌ காசணங்கர௫நம்‌ இருக்‌ 
கின்றன. கறப்பவன்‌ கைகள்‌, பாத்திரம்‌, பசுமாட்டின்‌ 
மடிக்‌ காம்புகள்‌ இத்தனையும்‌ சுத்தமாயிருக்தால்‌ பால்‌ இிறிது 
பரிசுத்தமாக இருக்கலாம்‌. சாக்கடையோரத்தில்‌ ௮மைந்த 


விளக்குக்‌ கம்பத்தில்‌ கட்டப்பட்டிருக்கும்‌ அமுக்குப்பிடி தத 


மாடும்‌, மாட்டுச்‌ சாணியை அள்ளிப்‌ போட்டுவிட்டு அவசர 


மாகக்‌ கமுவிக்கொண்ட கையுடன்‌ பால்‌ கறக்கும்‌ . பால்‌ 

காசனும்‌, சரியாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்யப்படாத தகாக்குவளையும்‌ 

கம்‌ கண்முன்‌ கிற்கையில்‌ பால்‌ பரிசுத்தமாக இருக்குமா ? 
குழந்தைக்காக வீட்டிலே பசுமாடு வைத்து வளர்க்கும்‌. 


இர பார்கள்‌. கவனிக்க வேண்டிய விஷயங்களாவன : ப௯: 
மாட்டைத்‌ இனமும்‌ நன்றாகக்‌ குளிப்பாட்ட வேண்டும்‌.” 
_ கறக்குமுன்‌, பால்‌ கறப்பவன்‌ கையைச்‌ சோப்பினால்‌ சுத்த 
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மாகக்‌ கழுவிக்கொண்டு பசுவின்‌ காம்பையும்‌ நன்ளுகச்‌ 
சோப்பினால்‌ கழுவ வேண்டும்‌. பசுவின்‌ கொட்டகையில்‌ 
சாணி, குப்பை முதலியன இன்றி அடிக்கடி, பெருக்கி 
வைத்திருக்க முயற்சிக்க வேண்டும்‌. பால்‌ கறக்கும்‌ 
பாத்திரம்‌ நன்றாகச்‌ சுத்தம்‌ செய்யப்பட்டுக்‌ கொதித்த 
நீரால்‌ கழுவி எடுத்த பிறகு உபயோடப்பது நலம்‌, 

டிக்கி மாட்டை மிருக வைத்தியரிடமிகாண்பித்‌அச்‌ 
்‌ சோதித்துக்கொள்வது நல்லது. 

கறந்த பன்னிரெண்டு மணிக்குப்‌ பிற்பாடு, அந்தப்‌ 
பாலை உபயோ௫ிக்சக்‌ கூடாது, பாலைச்‌ சத்தமான பாத்திரத்‌ 
தில்‌ வைத்திருக்க வேண்டும்‌. பித்தளை, வெண்கலப்‌ பாதி 
தஇரத்தைவிடக்‌ கண்ணாடி அல்லது பீங்கான்‌, வெள்ளி 
முதலிய பாத்திரங்களில்‌ பாலை நன்றாக மூடிவைக்க 
மவண்டும்‌. 

குழந்தைக்கு ஆகாசமாக உபயோகப்படுத்தும்‌ பசும்‌ 
பாலைச்‌ சுண்டச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சுவது தப்பு. அப்படிச்‌ செய்‌ 
தால்‌ ௮தில்‌ உள்ள சர்க்கரை கெட்டு, தீய்ந்து போவ தனால்‌ 
ஒருவித வாசனை பாலுக்கு ஏற்பட்டுவிடுகிறது. இரண்‌ 
டாவதாக, பாலிலுள்ள கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ அதிக இளக்‌ 
கத்தை அடைவதால்‌, ஜீரணிக்க மூடியாத அளவு அது 
பின்னர்‌ கடினமா௫விடுகிறது. மூன்றாவதாக, பாலில்‌ உள்ள 
 லாக்ட்‌ அல்புமன்‌ '' என்னும்‌ புசதம்‌ கெட்டுவிடுகிறது. 
அகவே, பாலைப்‌ பொங்க வைக்ததும்‌ சட்டெனக்‌ கீழே 
இறக்கி அறவைத்தவிபவேண்டும்‌. ௮ தஇிகமாகக்‌ காய்ச்சுதல்‌ 
தவறு, அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சும்போது பாலை அடிக்‌ 
“கடி இளறிவிட்டு, கொதித்தவுடன்‌ சட்டென இறக்க, ஒரு 
சுத்தமான பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, வாயை மூடிவைத்து 
விடுவது நல்லத, | 
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பசும்பால்‌ 
குழந்தையின்‌ அகாரத்தில்‌ மூன்று சத்துப்‌ பொருள்‌ 
கள்‌ இருக்கின்றன. அவைகள்‌ புசதம்‌, சர்க்கரை, கொழுப்‌ 
புப்‌ பொருள்‌ என்பன. இம்மூன்று பொருள்களும்‌ குழந்தை 
யின்‌ உடல்‌ வளர்ச்சிக்குத்‌ தேவையான பொருள்கள்‌. குறிப்‌ 
பிட்ட ௮ளவில்‌ இப்‌ பொருள்கள்‌ குழந்தையின்‌ உணவில்‌ 
இல்லாவிட்டால்‌, தேக வளர்ச்சி பாதிக்கப்பட்டு அசோக்கியம்‌ 


குன்றிவிடும்‌. அனால்‌ தேவைக்கு மீறிய அளவில்‌ இப்‌ 


. பொருள்கள்‌ இருந்தாலோ, குழக்தைக்கு ஜீணக்‌ கோளாறு, 


வயிறு உப்புசம்‌ முதலிய தொந்தரவுகள்‌ ஏற்பட்டுக்‌ கஷ்டத்‌ 
தைக்‌ கொடுக்கும்‌. ஆகவே, குழந்தையின்‌ அகராம்‌, ஏற்றத்‌ 
தாழ்வு இன்றி வயது வளர்ச்சிக்குக்‌ சக்கவண்ணம்‌ ஒசே 
தியதியாகக்‌ கொடுக்சத் துடி பேண்டும்‌. 
பாலில்‌ உள்ள சத்துப்பொருள்‌ 

பசும்பாலிலும்‌ தாய்ப்பாலிலும்‌ மேற்சொன்ன மூன்று 
பொருள்களும்‌ இருக்கின்றன என்பதையும்‌, அவைகள்‌ எந்த 
விகிசத்தில்‌ இருக்கின்றன என்பதையும்பற்றி முன்பே 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறஅ. இனி இம்மூன்று சத்துப்பொருள்‌ 
களையும்‌ பற்றிச்‌ சிறிது விளக்கமாக'ஆசாய்வோம்‌. 

முதலில்‌ கொழுப்புப்‌ பொருளை எடுத்துக்கொள்வோம்‌. 
தாய்ப்பாலில்‌ உள்ள கொழுப்புப்‌ பொருளைவிடப்‌ பசும்பாலி 
லிருக்கும்‌ கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ ஜீரணிப்பதற்குக்‌ கடின 
மானது. குழந்தையின்‌ தேவைக்கு மீறிய அளவில்‌ 
கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ பாலில்‌ ௮தஇிகமா யிருந்தால்‌, அது 
வயிற்றுப்போக்கு அல்லது மலச்சிக்கல்‌ ஏதாவது ஒன்றை 
ஏற்படுத்தசிகடும்‌. ஆகாசத்தில்‌ கொழுப்பு அதிக மிருக்தால்‌ 
ஆகாரம்‌ இசைப்‌ பையை விட்டுச்‌ கிறுகுட அக்குப்‌ போக 


்‌ நோமாகிறது. கொழுப்புப்‌ பொருள்‌ அதிகம்‌ உள்ள பசும்‌ 
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பாலை அப்படியே நீர்‌ கலக்காது குழந்தைக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ 
சரியாக ஜீரணிக்காது . ப௫. . கெட்டு: வயிறு மந்தமாகி 
விடும்‌, 


இசண்டாவது பொருளான புரதம்‌ பசும்பாலிலும்‌ 
தாயப்பாலிலும்‌ இரண்டு வகையாக இருக்கெது. அதாவது, 
நீரில்‌ கரையக்கூடிய புரதம்‌, கசையாத புதம்‌ என இரு 


வகைகள்‌ உண்டு. கசையக்கூடிய புரதத்தின்‌ பெயா்‌ % லாகட்‌ 


- அல்புமின்‌ 3; கசையாத புசதம்‌ 4 கெயிஸின்‌ ?? எனப்‌ 
படும்‌, 
கரையும்‌ புரதம்‌ கரையாத புரதம்‌ 
தாய்ப்பால்‌--2 பங்கு தாய்ப்பால்‌. 1 பங்கு. 
பசும்பால்‌-- 1 பங்கு பசும்பால்‌ - ச பங்கு 


கசையாத புசதமான ₹ கெயிஸின்‌ ? பசும்பாலில்‌ ௮இக 
மிருப்பதனால்கான்‌ தாயப்பாலைப்போல்‌. . ௮து எளிதில்‌ 
ஜீரணம்‌ ஆவதில்லை. பசும்பாலில்‌ ஒரு. அளி எலுமிச்சம்‌ 
பழ சஸத்தை விட்டால்‌ ௮து கட்டியாகிவிடுகிற தல்லவா $ 
இது மாதிரியான தயிர்க்‌ கட்டிகள்‌ குழந்தையின்‌ வயிற்‌ 
றினுள்‌ இருக்கிறகான ஜீரண ரஸத்துடன்‌ பால்‌ கலக்கம்‌ 
போது ஏற்படுகின்றனவென்று ஆசாய்ச்சியாளர்‌ முடிவு 
செய்திருக்கின்‌ றனர்‌. 
தாய்ப்பால்‌ குடித்த குழந்தை வாந்தி எடுத்தால்‌ பால்‌ 
இரிந்து வெளிப்படுவதைக்‌ கவனித்திருப்போம்‌. அந்தப்‌ 
பாலில்‌ உண்டான தயிர்க்‌ கட்டிகள்‌ மிகச்‌ சறியனவாக 
இருக்கின்றன. அனால்‌ புகட்டுப்‌ பால்‌ குடித்த குழந்தை 
கக்இனால்‌ பெரும்‌ .பெரும்‌ தயிர்க்‌ கட்டிகள்‌ கழே விழுவதை 
தாம்‌ காணலாம்‌. பசம்பாலிலுள்ள கசையாத புதமான 
கெயிஸினால்தான்‌ ஜீரணிக்க முடியாத பெரும்‌ தயிர்க்‌ கட்டி 
கள்‌ வயிற்றில்‌ உண்டாகுிவிடுகின்‌ றன. 


இத்‌ 
த்‌. 


ன்‌ உடம்புக்கு ஒத்துக்கொள்ளாது, இதனால்‌ மலத்தில்‌ ௮தஇத 


குழந்தையின்‌ உணவு 201 


அப்படியானால்‌ பசும்பாலை எவ்விதம்‌ எளிதில்‌ ஜீரணிக்‌ 

கும்படியாகச்‌ செய்வது 7 ௮து கீழ்வருமாறு : 

(1) பாலைத்‌ தண்ணீருடன்‌ கலப்பதால்‌ தயிர்க்‌ கட்டி, 
கள்‌ சிறியவைக ளாூவிடுகின்றன. 

(2) தண்ணீருடன்‌ கலப்பதைவிடப்‌ பார்லி திசண்ணீர்‌, 
ட்‌ அரிசித்‌ தண்ணீர்‌ இத்துடன்‌ கலப்பது மேல்‌, 
ஏனெனில்‌, பார்லித்‌ தண்ணீர்‌ ௮ணு ௮ணுவாககி 
கெயிஸின்‌ என்னும்‌ புசு அ௮ணுக்களைச்‌ சுற்றிக்‌ 
கொள்கின்றன. ௮.தனால்‌ பெரிய தயிர்க்‌ கட்டிகள்‌ 
குடலில்‌ ஏற்படுவதை ௮௮ தடுத்தவிடுகிறது. 

(96) புரதத்தை முன்கூட்டியே ஜீரணிக்கச்‌ செய்வது 
ஒரு முறை. இதற்குப்‌ : பெப்டோனைசேவன்‌ ? 
என்று சொல்வார்கள்‌. இதைச்‌ சாதாரணமாகக்‌ 
கையாஞவது அவவளவு சுலபமல்ல. 

(4) சோடியம்‌ சிட்ரேட்‌, சோடா உப்பு, சுண்ணாம்பு 
நீர்‌, மில்க்‌ ஆப்‌ மேக்னிஷியா முதலிய பொருள்‌ 
களை உபயோகுப்பதும்‌ ஒரு முறை, 

பாலில்‌ புசதம்‌ ௮திகம்‌ இருந்தால்‌ குழந்தை வயிற்று 

வலியால்‌ துடிக்கும்‌ ; வார்தியெடுக்கும்‌. மலச்சிக்கல்‌ அல்லது 
வயிற்றுப்‌ போக்கு ஏற்படும்‌. பச்சை நிறமான மலம்‌ 
வெளிப்பட்டுக்கொண்‌ டிருந்தால்‌ ஜீரணிக்க முடியாத 
அதிகப்‌ புதம்‌ ஆகாசத்தில்‌ இருப்பதாகக்‌ தெரிந்துகொள்ள 
வேண்டும்‌, 

சர்க்கரை : தாயப்பால்‌, பசும்பால்‌ இவைகளிலிருக்கும்‌ 

சர்க்கரைக்கு 4: லாக்டோஸ்‌ '? எனப்‌ பெயர்‌. குழந்தையின்‌ 
வளர்ச்சிக்குச்‌ சர்க்கசை மிக மிக அவசியமான பொருள்‌. 
பசும்பாலை நீருடன்‌ கலக்கும்போது சர்க்கரைச்‌ சத்‌ தின்‌ 


அளவு குறைந்துவிடுகிறது. அளவுக்கு மீறிய சர்க்கசை 
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அமிலம்‌ வெளிப்படுகிறது. அசன வாயைச்‌ திவக்கடி.த்து 
அதைப்‌ புண்ணாக்குவிடுகிறது. 

கால்ஷியம்‌ என்னும்‌ உப்புச்‌ சத்து தாய்ப்பாலைவிடப்‌ 
பசும்பாலில்‌ ௮திகமாக இருக்கது. அனால்‌ பொட்டாசியம்‌, 
இரும்பு முதலிய பொருள்‌ தாய்ப்பாலில்‌ ௮இஇக மிருக்கறெ.து, 
பாஸ்பாஸ்‌, பசும்பாலில்‌ ௮தஇக மிருக்தாலும்‌ ஜீரணிக்கும்‌ 
நிலயில்‌ கொஞ்சமே இருக்கறது. இரும்புச்‌ சத்தும்‌ 
| கொஞ்சமே இருக்கறது. 


பாலைக்‌ கொடுக்கும்‌ எளிய முறை 
பாலை நீருடன்‌ கலப்பதைவிட, பார்லிச்‌ தண்ணீருடன்‌ 
கலந்துகொள்வது மேல்‌. கவனிக்க வேண்டிய குறிப்புகள : 
(1) காள்‌ ஒன்றுக்கு எத்தனை தடவைகள்‌ ஆகாசத்‌ 
தைக கொடுக்க வேண்டும்‌ ? 


[2] 


சேேண்டும்‌ 7? 


(2) வய திற்குத்‌ தகுந்த அளவு தட ஜலம்‌ கலக்க 


(2) பாலின்‌ அளவு ஓவவொரு தடவையும்‌ எவ்வளவு 
இருக்க வேண்டும்‌ ? 

(4) பாலப்‌ புட்டியினால்‌ தருவதா ? அல்லது பாலடை. 
யினால்‌ புகட்டுவதா ? | ப 


தேக ஆசோக்கியமுள்ள குழந்தைக்கு மூன்று மணிக்கு 
ஒரு தடவை பகலிலும்‌, மூன்று மாதம்வசை இரவில்‌ ஒரு 
வேளையும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மூன்று முதல்‌ அறு மாதம்‌ 
வசை மூன்ற மணிக்கு ஒரு தடவையாக மாற்றிக்கொள்ள 
லாம்‌. வயதாக வயதாக இசவில்‌ கொடுக்கும்‌ னத 
நிறுத்திவிட வேண்டும்‌. 
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பசும்பாலை நீருடன்‌ கலக்க வேண்டிய கிரமம்‌ 


ப தண்ணீர்‌ அல்லது 


பார்லி ஜலம்‌ 
முதல்‌ ஈரன்கு வாரங்களுக்கு 1 சங்கு 8 சங்கு 
முதல்‌ மூன்று மாதங்கள்‌ 1 சங்கு 2 சங்கு 
8 முதல்‌ 6 மாதம்‌ வரை 1 சங்கு ர சங்கு 
6 முதல்‌ 8 மாதங்கள்‌ 2 சங்கு 1 சங்கு 
8 மாதத்திற்குப்‌ பிறகு 9 சங்கு 1 சங்கு 


வேளைக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டிய ஆகார அளவு 
முதல்‌ வாரம்‌ 13 அவுன்ஸ்‌ வேளைக்கு 
இரண்டாவது வாரம்‌ கி ன்‌ 
மூன்றிலிருந்து 6 வது வாரம்வரை 54% 34 
6 வதிலிருந்து 10வது வர்ரம்வரை 89 ்‌்‌ 

பிறகு எட்டு மாதம்வரை மாதம்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ ௮ திகப்படுத்திக்கொண்டு போக வேண்டும்‌. 

பாலைச்‌ சரியான முறையில்‌ தயாரித்தபின்‌ குழந்தைக்கு. 
அதைப்‌ பாலடை.யினால்‌ புகட்டுவதா அல்லத பட்டிகளினால்‌ 
புகட்டுவகா என்று யோசிக்க வேண்டும்‌. பாலடையில்‌ 
புகட்டுவதைவிடப்‌ புட்டிகளை உபயோகடுப்பஅ நலம்‌ என்பது 
சில நிபுணர்களின்‌ கருத்து. எனெனில்‌ பாலடையினால்‌ 
பாலைக்‌ கொடுக்கும்போது குழந்தை அதை ₹: லபக்‌ லபக்‌ ?! 

ன்அ விழுங்குகிறதே யொழியச்‌ சுவைத்து அருந்துவ 

தில்லை. பால்‌ புட்டியின்‌ ரப்பரைச்‌ சுவைக்கும்போது 
தாடைச்‌ சதைசகளுக்காம்‌ எகிறுக்கும்‌ ஈல்ல வேலை கொடுக்கப்‌ 
படுவதால்‌ கன்னத்துச்‌ ௪தைகள்‌ உறுதியடையவும்‌ எ.௫று 
உறுதியடையவும்‌ ஓர்‌ விதத்தில்‌ பயிற்சியாக உதவுஇறது, 
மேலும்‌ உமிழ்நீர்‌, சுவைக்கச்‌ சுவைக்க அதிகம்‌ ஊறிப்‌ 
பாலுடன்‌ கலப்பதனால்‌ ஜீரணத்திற்கு உசுவியாச அமை 
கிறது. பாலடையினால்‌ குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ 
தாடை, தசைகள்‌, எகிறு முதலியவைகளுக்குத்‌ தேவை 


இ 
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யான பயிற்சி அளிக்கப்படுவ தில்லை. வேண்டிய அளவு 
உமிழ்நீர்‌ சாக்காது ஜீ சணத்தைப்‌ பாதிக்கவும்‌ செய்யலாம்‌. 

| புட்டியின்‌ உதவியாலேயே புகட்டுவதாக வைத்துக்‌ 
கொள்வோம்‌. எத்தகைய புட்டிகளை உபயோ௫க்க வேண்டும்‌ 
என்பது அடுத்தபடியாகக்‌ கவனிக்க வேண்டிய விஷயம்‌. 
சாதாரணமாக வீடுகளில்‌ உபயோ௫க்கும்‌ புட்டிகள்‌ சிறு 
படகைப்‌ போன்ற தினுகில்‌ செய்யப்பட்டவை அகும்‌. 
.* இளாஸ்கோ ? கம்பெனியார்‌ உற்பத்திசெய்து விற்கும்‌ 
புட்டிகள்‌ சாதாரண சீசாவைப்‌ போன்று வளைவு தெளிவு 
இல்லாத புட்டிகள்‌. படகுபோன்ற வளைவுகொண்ட புட்டி, 
களுக்கு ஒரு பக்கத்தில்‌ வாயில்‌ சுவைக்கும்‌ ரப்பரைப்‌ 
'பொருத்தியிருக்றெ.௮. இன்னொரு பக்கத்தில்‌ ஒரு சிறு 
சப்பர்‌ மூடி, பொருத்தப்பப்டிருக்க த. இர்தப்‌ புட்டிகளை 
ந்ன்ராகக்‌ கழுவிச்‌ சுத்தமாக வைத்துக்கொள்ள முடியும்‌. 
குழந்தை ரப்பரைச்‌ சுவைக்கும்போது மறு பக்கத்திலிருக்‌ 
கும்‌ மெல்லிய ரப்பர்‌ மூடியில்‌ அமைச்கப்பட்டிருக்கும்‌ இறு 
துவாரத்தின்‌ வழியாகக்‌ காற்று புகுந்துகொண்டு பாலைக்‌ 
குழந்தையின்‌ வாயில்‌ தள்ளுகிறது. அகவே குழந்தை 
சுலபமாக உறிஞ்சு, பாலைச்‌ சாப்பிட முடியும்‌. சில சில 
சமயம்‌ பின்‌ ரப்பர்‌ மூடியில்‌ உள்ள துவாரம்‌ பாலேட்‌ 
ஒ.னாலோ, அல்லது அழுக்கினுலோ அடைத்துக்கொண்டு 
விட்டால்‌, குழர்தை உறிஞ்ச உறிஞ்ச, பால்‌ அளிகூட வெளி 
வராது, வாயில்‌ வைத்துச்‌ சுவைத்ததனால, சுவைக்கும்‌ 
ப்பர்‌ தனது பருத்த உருவத்தை இழந்து சப்பையாக 
விடும்‌. அந்த சந்தர்ப்பங்களில்‌ தாய்‌, சப்பசை, குழந்தை 
யின்‌ வாயிலிருந்து எடுத்அவிட்டுப்‌ பின்பக்கத்து ரப்பர்‌ 
மூடியையும்‌ எடுத்துச்‌ சோதிக்க வேண்டும்‌. அவாரம்‌ 
அடைபட்டிருந்தால்‌ ரப்பரை எடுத்து சுத்தம்‌ செய்து, 
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துவாரத்தைச்‌ சரிபடுத்திய பிறகு மறுபடியும்‌ உபயோகப்‌ 
படத்த வேண்டும்‌. 

சசாக்களைப்‌ போன்ற புட்டிகளை உபயோடுப்பதில்‌ சில: 
அனுகூலம்‌ உண்டு, புட்டியில்‌ பாலைவிட்டு வைத்து அதைக்‌ 
கொதிக்கும்‌ தண்ணீருக்குள்‌ வைத்துச்‌ சூடாக்கலாம்‌. படகு. 
போன்றரூபமுடைய புட்டியில்‌ பின்பக்கத்தில்‌ அவாரமுள்ள 
ரப்பர்‌ அடைப்பு இருப்பதால்‌ ௮தை இப்படி வைத்துச்‌ 
சூடாக்க முடியாது, பால்‌ பின்பக்கமாக ஓழுகிக்கொண் 
உருக்கும்‌. சீசா போன்ற புட்டியை உபயோகிப்பதில்‌ வேறு ்‌ 
ஒரு கிறு சிரமமும்‌ இருக்கிறது, அடிக்கொரு தடவை 
சுவைக்கும்‌ சப்பசை எடுத்துவிட்டுப்‌ புட்டிக்குள்‌ கொஞ்சம்‌ 
காற்று பகுந்துகொண்டதும்‌ மறுபடியும்‌ மூடி, பிறகுதான்‌ 
பால்‌ குடிச்சக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ ட 
தாய்க்கும்‌ சற்றுச்‌ இரமம்‌. 

சுவைக்கும்‌ சப்பர்களில்‌ பலவகைகள்‌. கடைகளில்‌ விற்‌ 
இன்றன.  இட்டத்தட்ட தாயின்‌ மார்புக்‌ ஈம்புகளை 
யொத்த ரூபத்தில்‌ இவை செய்யப்பட்டிருக்கின்றன. 

எந்த விதமான சுவைக்கும்‌ ரப்பரை உபயோகப்படுக்‌ 
தினாலும்‌ சரி, புட்டி உபயோகிக்கையில்‌ தாய்‌ செய்ய. 
வேண்டிய முக்கிய வேலை என்னவெனில்‌, ஒவ்வொரு 
தடவையம்‌, பால்‌ கொடுக்கும்‌ முன்பும்‌ பின்பும்‌, பாட்டிலைக்‌ 
கொதிக்கும்‌. ஜலத்தில்‌ சில நிமிஷங்கள்‌ போட்டு எடுக்க: 
வேண்டும்‌. சப்பர்க்காம்புகளை அடிக்கடி வெந்நீரில்‌ போட்டு 
எடுப்பகனால்‌ ௪ீக்செத்தில்‌ கெட்டுவிடும்‌. ௮இ௪. சூட்டினால்‌ 
சப்பர்‌ இளகி ஒருவிதக்‌ கசிவுகொண்டுவிடும்‌. கையில்‌ . எடுத்‌: 
தால்‌ கையோடு ஒட்டி,க்கொண்டுவிடும்‌. அதுமாதிரி நிலைக்கு. 
வந்த சப்பர்க்காம்புகளை உபயோடுப்பது கூடாது, அகவே. 
பதினைந்து நாளைக்கொரு அழையா பல புது சப்பா 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 
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பசும்பாலுக்கு அடுக்தபடியாகக்‌ குழந்தையின்‌ போஷ 
ணைக்கு உப்யோகிப்பது டப்பாவில்‌ அடைக்கப்பட்ட பால்‌ 
வகைகள்‌ ஆகும்‌. இவைகளாவன 

(1) நீரைப்‌ போக்கு இறுக்கமாகச்‌ செய்த பால்‌ 

வகைகள்‌, 

(2) நீரெல்லாம்‌ எடுத்த பால்‌ பொடிகள்‌. 

நீசை எடுத்த இறுக்கமாக்கிய பாலில்‌ பல தினுசுகள்‌, 
, உப்பாக்களில்‌ அடைத்து விற்பனைக்குக்‌ இடைக்கின்றன. 

பரல்‌ பொடிகள்‌ 

கறந்த பாலைச்‌ சூடான இரும்பு உருளைகள்ம்து வேக : 
மாக விடுவதனால்‌ பாலிலுள்ள நீர்ச்‌ சத்து மட்டுமே ஆவியாக 
மாறி, எஞ்சிய சத்துப்பொருள்கள்‌ அப்படியே காகிதம்‌ 
போல்‌ உருளைமீது ஒட்டிக்கொண்டுவிடுகன்றன. அதைப்‌ 
பிறகு சேகரித்து, பரிசுத்தமான டின்களில்‌ அடைத்து 
வியாபாரத்திற்கு அனுப்புகின்றனர்‌... 

இப்படித்‌ தயாரிக்கப்பட்ட பால்‌ பொடியினால்‌ சில 
சன்மைகள்‌ உண்டு. இவைகளில்‌ குறிப்பிட்ட சத்துப்‌ பொரு 
ளின்‌ ௮ளவு ஓசே கிர்ணயமாக இருக்கிறது. பரிசுத்தமான 
நிலையில்‌ குழந்தையைப்‌ போஷிப்பதற்கு இது உதவுகிற து. 

இவைகளில்‌ சில வகைகளைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. கிளாக்‌ 
ஸோ, கெள அண்ட்‌ கேட்‌, ஹார்லிக்ஸ்‌, லாச்டோஜன்‌ 
முதலியன. இவற்றைத்‌ தவிர குழந்தை ஆகார வகைகள்‌ 
இன்னும்‌ சில விற்பனைக்குக்‌ கிடைக்கின்றன. அவைகள்‌ 
பால்‌ பொடி, ௫0) அதாவது அரிசி மாவு கலந்த பால்‌ 
புட்டிகள்‌. இந்த மாவு ஜீணமடையும்‌ நிலையில்‌ மாற்றப்‌ 
பட்டு இருப்பதனால்‌ சீக்கரம்‌ குழந்தையின்‌ வயிற்றில்‌ 
சர்க்கரையாக மாறி த்‌ $ தத்துடன்‌ கலந்துகொண்டுவிடும்‌. 
மாவுப்‌ பொருளை *3211” என்பார்கள்‌. 





குந்தைகளுக்கு என்று பிரத்தியேகமான வியாதிகள்‌ 
. சில வருவது உண்டு. பிரசவ அறையில்‌ இருக்கும்போதே 
குழந்தைக்கு வருவதான நோய்கள்‌ அகும்‌ இவை : 


கண்வலி 


தாரயின்‌ பிரசவ பாகத்தின்‌ வழியாகக்‌ குழந்தை 
வரும்பொழுது, ௮ந்த பாகம்‌ வெட்டை நோயால்‌ பீடிக்கப்‌ 
பட்டி ருந்தால்‌, பிறந்தவுடன்‌ குழந்தைக்குக்‌ சண்வலி ஏற்படு 
இறத. இதை * ௮ப்தால்மியா கியோ நேடோசம்‌ ?? என்னு 
வைத்தியர்கள்‌ அழைப்பார்கள்‌. இதைத்‌ தவிர வேறு சில 
விஷக்திருமிகளாலும்‌ குழந்தைக்குக்‌ கண்வலி ஏற்படக்‌ 
கூடும்‌, | 

வியாதியின்‌ சின்னங்கள்‌ : குழந்தை பிறந்த இருபத்தி 
னான்கு மணி கேரம்‌ கழித்து இமைகள்‌ தடித்து வீங்இவிடு 
கின்றன. கண்ணிலிருந்து புளிச்சை வழிய ஆசம்பிக்கிற து. 
இமைகள்‌ ஒன்றோடு ஒன்று லஒட்டி.க்கொள்கின்றன. இசண்டு 
தாட்கள்‌ கவனிக்காவிட்டால்‌ கண்ணில்‌ ௪ம்‌ கோத்துக்‌ 
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கொண்டு குழந்தையின்‌ பார்வைக்கே . அபத்து வந்துவிடு 
இறது,. முதலில்‌ இவ்‌ வியாதி ஒரு ட ல்பதத்ம்‌ ஆரம்பில்‌, 
கும்‌ $ பிறகு மற்றொரு சண்ணுக்கும்‌ பரவிவிடும்‌. 
தடூக்கும்‌ வழி : குழந்தை பிறந்ததும்‌ கண்களைச்‌ சுத்த 
மான பஞ்சினால்‌ துடைக்க வேண்டும்‌ என்று மூன்பே 
கூறியிருக்கிறோம்‌. “இவ்‌ வியாதி வராது தடுப்பதற்காகவே 
குழந்தையின்‌ கண்களை நீரில்‌ நனைத்த பஞ்சால்‌ அடைத்து 
, விட்டு, ஒரு பா்சண்டு சில்வர்‌ நைட்டிரோட்‌ திரவத்தைக்‌ 
கண்களில்‌ ஒரு சொட்டு விட வேண்டும்‌. 
மஞ்சன்‌ காமரலை 
குழந்தை பிறந்த மூன்ரூவது அல்ல... நான்காவது 
டு ... நாளில்‌ குழந்தையின்பி.௫ லேசாக ஓர்வித மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 
ரல இ.து பயப்படத்தக்க ஒரு 
னில்‌ தேவைக்கு அ இகமாகக்‌ குழந்தை 
ம்‌ சிவப்பு அணுக்களை இயற்கை கொன்று: 


“கி அர்‌ பதி த்த 'அணுத்கள்‌ அப்த்‌ 
குழக்‌ ட மின்‌. மேனி மிலி 





பசவி பரி பதன்‌ தக்‌ கர ண்‌ 










மஞ்சள்‌ நிறத்தை அடை 
க எ மஞ்சள்‌ காமாலை ரந்த ச நாட்‌ 


்‌ இ: ல்‌ பபான மஞ்சள்‌ க ரப்ணத்‌ ட்‌ லல 
சமயம்‌ குழந்தைகளுக்கு வருவதும்‌ உண்டு. ஜீரணக்‌. 
கோளாறு சாரணமாகப்‌ பித்தக்‌ குழல்கள்‌ , 2. பித்த. ரர்‌ | 
்‌ ஒட்டத்தில்‌ தடை ட்‌ பட. டட காமாலை. சச 
ம படுகிறது. ர ட்பத்‌ 
மஞ்சள்‌ லாது மூத்திரம்‌; 'சளிமண்போன்ற | மலம்‌. 
இவைகள்‌ குழந்தைகளிடம்‌ காணப்பட்டு, உடல்‌ லேசாக 
மஞ்சள்‌ நிறமாகி, கண்களும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமா யிருந்தால்‌: 
குழந்தைக்கு மஞ்சள்‌ காமாலை நோய்‌ வர்திருக்றெஐ 


இணவ ன்‌ 
பணி வர்ஷ 


ரட்‌ 


பல 








